Do lednice se vam najednou vejde dvakrat tolik jidla.
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Zkuste si zkraje nového roku vzit jedno predsevzeti! Vytvorte si
systém, jak budete skladovat jidlo v lednicce. D4 se tim nejen usSetrit
spoustu mista, ale také velké mnozstvi penéz.

Neporadek v ledni€ce

Mozna si rikate, na co potrebujete systém, jak srovnavat jidlo do
lednicky. Zkuste se vSak zamyslet nad tim, kolikrat jste v lednici néco
zastréili az dozadu a dana véc tam prosla nebo se zkazila?

Nebo si vzpomente, jak vzdycky hledate ne€které potraviny, které
pouzivate méne casto? Mozna uz se vam stalo, Ze jste nenasli, co jste
zrovna potiebovali, a o par dnti pozd€ji na to nahodou narazili.

Lednicka, ve které je vSechno srovnano podle systému, se navic
mnohem 1épe uklizi a myje!
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Zjistéte jak spravné ukladat potraviny do ledni€ky

Lednicky jsou uzpiisobené k tomu, aby se do nich ukladaly rizné
druhy potravin. Podle navodu si zjistéte, kde je v lednicce jaka
teplotni zéna a podle toho rozvrhnéte, co do které policky date.
Moderni ledni¢ky navic uz mivaji specialni chlazenou zasuvku na
maso, tak ji nezapomente vyuzivat!
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Pouzivejte krabi¢ky a popisujte

Nejjednodussi zpiisob, jak si roztridit jidlo v lednicce je pouzivani
krabicek. Dejte si jednu na syry, dalsi na jogurty a dalsi treba na
zeleninu. Kdyz budete néco z toho potrebovat, jednoduse sdhnete po
urcené krabici a vyberete si. Krabi¢ky si mtiZete popsat, abyste do
nich nemuseli porad nakukovat.

Umistujte véci v ledni¢ce porad na to samé misto, abyste nemuseli
nic hledat.
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Kdyz prinesete nakup, dejte noveé nakoupené véci dozadu a ty starsi
posunte dopredu, abyste méli jistotu, Ze se vam nic nezkazi a
nebudete to muset zbytecné vyhazovat.

Misto pro potraviny uréené k rychlé konzumaci

Vytvorte si v ledniéce policku, kam budete davat potraviny, jez jsou
urcené k rychlé konzumaci. Miize jit tfeba o zbytky od obéda, o
pripravenou svaéinu nebo o jidlo, které brzy projde. Opét si tak
zajistite, ze se jidlo nebude muset vyhazovat a vy tak nebudete
zbytecneé plytvat potravinami ani penézi.
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Nenechte si ujit
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