Valasska klira na zanicena kolena

Wtb litterate.cz/valasska-kura-na-zanicena-kolena

Vevdéa 8 unora, 2023

Z knizky Chuda pradlena, od Jarmily Glazarové

Vsak vSichni poutnici ze zadnich hor vidéli na hlavatské pouti sedét
na travniku pred kostelikem gazdénu Tretinovou z Becvic. Ten
ztrapeny, zoufaly obli¢ej pod néznymi zoubky bilého ¢epce, ty
truchlivé oéi, uprené do zejicich dveri kaplicky. Gazdéna se sem tézce
dovlekla pésinou v rozkvetlych i posecenych lukach. Tady klesla mezi
poutniky a nechala slzy téci, slzy bolesti a louceni, nebot byla na
odchodu do nemocnice.

Prec ¢asem ji oteklo koleno, ztratilo ohebnost a bolelo preukrutné.
Cela noha byla jako tuhy Spalek, naplnény bolesti az po okraj.
Pohnout se nemohla, bolesti nepricetna, a kolem ni pustla
domacnost, hospodarstvi i déti. Muz ji odvezl do Ostravy do
nemocnice, a pan primar chtél nohu neprodlené amputovat. Kricela,
nedala, ani za boha ne. M4a-1i uz umtit, tedy jen s ob€éma nohama. Po
case, kdyZ uz se na jeji trapeni nemohl divat, odvezl ji muz do Brna.
Zase totéz: uriznout, ¢im driv, tim 1épe. VSak dostane nohu umélou a
naudi se s ni behat jak na té vlastni. Ach musi-li uz to byt, tedy po
senech, po hlavatské pouti, az si vyprosi silu k takovému odhodlani.

Procesi prichazeji po lesnich cestach s hudbou a zpévem. Mnoho
soucitnych oc¢i spocine na tvari placici. Po msi svaté se nad ni zavrel
kruh éernych sukni a kvétovanych zastér. Na konec jediny hlas a
jedina rada vSech, na Vsetin, a do vsi u Vsetina, k zazracnému lékari.

Gazdéna Tretinova béha dnes po zdravych nohou. VSak na pristi pout
prisla uz hbité a ohnula koleno pred kaplickou, plna vdécnosti.
Zachranny predpis zné€l: Stejny dil méasla, rezné krupice a
strouhaného krenu. Obkladat koleno dopoledne. Slinovou hlinu
rozdelat octem a prikladat odpoledne. Kasi¢ku z medu, strouhaného
perniku a stavy z tlucené morské cibule prikladat na noc.
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Za tri nedé€le bylo po trapeni.

Kten je silné protizanétovy. Jil vytahuje z téla toxiny. A morska
cibule? Zajimavé...

7. internetu:

Mor'skou cibuli ¢i snédek ocasaty (Ornithogalum caudatum) od nas
my sami i lidé jiz 10 let péstuji a pouzivaji s velkymi uzdravujicimi
uspéchy hlavné na rezné rany, pohmozdéniny, bércové vredy a
udajné i pri nachlazeni (to jsme sami nezkouseli)

Dale 1é¢i:

— spaleniny v§eho druhu

— zadéry, zadrené trisky a jiné nedistoty

— plistiové a bakterialni infekce prsti

— fezné a zhnisané rany

— pohmozdéniny, modfiny

— bolavé klouby, podvrtnuti, otoky kolen a kotniki (vytahuje vodu z
kolene)

— urychluje dozravani viredu a pistéli

Obklad — odsttihneme kousek éerstvého listu, naklepeme palickou
nebo tupym koncem noze az zeslizovati, prilozime na ranu, zavazeme
a nechame plisobit nékolik hodin. Pravideln€ vyménujeme za Cerstvy
list az do vymizeni potizi

Snédek ocasaty péstujeme jako prenosnou nebo pokojovou rostlinu.
Od jara do podzimu prospiva na slune¢ném stanovisti. Zemina
hlinito-piséita, propustna. Tzv. morska cibule dobre snasi sussi zem,
naopak trvalé premokreni Skodi. Na podzim preneseme rostlinu do
bezmrazého prostoru (staci 2-4°C) a nezalévame, ale miize
prezimovat i pri pokojové teploté, kdy ovsem trpi nedostatkem
slunec¢niho svitu. Na jare snédek presadime a zacneme opatrné
zalévat. Jakmile pomine nebezpeéi mraziku, vyneseme ji na zahradu,
lodzii, ¢i terasu.
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