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Ac se to mozna nezd4i, ocet opravdu pattri mezi jeden

z nejuniverzalnejsich Cisticich prostredki, hodicich se témér na
vSechno. Ma dokonalé bélici, Cistici a antibakterialni ac¢inky.
Jedinou jeho nevyhodou ve srovnani kvality s cenou a dostupnosti je
jeho, neprilis vabiva viiné. Proc byste vSsak méli premyslet nad tim, zZe
svou béznou a prijemné vonici avivaz na prani vymeénili za ocet?
Mame pro vas 6 jednoduchych diivodi, kviili kterym mozna zménite
nazor.
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Velkou roli v dnesnim svété hraje cena. Ta je u nékterych cisticich
prostredkil véetné avivazi na prani znaéné predimenzovana a
mnohdy ne v poméru ceny, mnozstvi a kvality prilis
nevyplati. Jednoduchym resenim, jak usetrit a zaroven dosahovat
stejnych, ne-li lepsich, vysledki, je pouzivani bézné dostupného a
znatelné levnéjsiho prostredku, kterym je napriklad pravé zminovany
ocet.
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Zadné podrazdeéni
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Jelikoz je ocet vytvoreny na prirodni bazi, neobsahuje zadné vedle;jsi
chemické latky, které by po vyprani mohly ulpét na naSem obleceni a
tim drazdit nasi pokozku. Zejména se jedna o velmi dobrou volbu
pro lidi s obzvlasteé citlivou kuizi, nebo pro lidi trpici
kozZnimi potizemi nebo napriklad ekzémem. Rovnéz je tato
varianta lepsi pro prani oble¢eni malych miminek a alergiki.
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Odvapneéni pracky

To Ze je ocet povazovan za vskutku multifunkéni produkt, dokazuje
také to, ze kromé dobrého vlivu na vase obleceni a vas samotnych
také pozitivné plisobi na vasi pracku. Diky proplachu octu pres celou
pracku se totiz znatelné snizuje tvorba vodniho kamene, coz je
velmi dobrym znamenim pro delsi Zivotnost vasi pracky. Takze
doslova trefite dvé mouchy, jedno ranou.
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Odbourava statickou elektrinu

Mnoho lidi, zejména Zen, to urcité zna. Vytahnete si ze skriné éerstve
vyprany svetr, s radosti se do n€j oblecete a co to?! Vase vlasy trci na
vSechny strany, a ne a ne povolit. Navic pritom pékné elektrizuji a
jsou nepoddajné. Taky vase obleceni muize obcas takzvané
~Kkopat“. Je to kviili tomu, Ze nékteré chemické latky, mohou k tvorbé
statické elektriny napomahat, a na obleceni to jde snadno. Ocet
naopak tento titkaz odbourava a snizuje vliv statické elekttriny

z oblecCeni, na vas.
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Zachovani barvy a mékkosti

Kromé toho Ze ocet skutecné zmekcuje vase obleceni, napomaha také
k tomu, aby si po vyprani porad drzelo svou krasné sytou
barvu a zbytec¢né nebledlo. Obleceni tak i pres dlouhodobé
noseni miize pisobit novym dojmem. Mozna se vam pritom dokonce
vybavi jedna zndma reklama. ,Novy? Ne, vyprany v octu...”
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Méné skodlivy

Ocet, jak jiz bylo zminéno vyse, neobsahuje chemické prvky a je ¢isté
prirodni. Proto také ve vyprané vodé nezanechava stopy
chemickych a skodlivych latek, které se tak mohou dostat do
volné prirody. Je tak mnohem vice ekologicky a Setrny k zivotnimu
prostredi, coz je, zejména v dnesni svétové situaci se zivotnim
prostredim, velmi dilezitym a inovativnim krokem k lepSimu.
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Pokud vas i pres veskeré klady porad trapi zapach octu, nebojte, ten
z oblecCent citit neptijde. Staci kdyz pouzijete mensi mnozstvi,
nebo vyuzijete nékterou, nejlépe prirodni, cestu k lepsi viini vaseho
pradla.
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Vyristala jsem v JZD, studovala botaniku a po revoluci jsem si
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