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Pfed néco vice nez mésicem poradala Iniciativa21 debatu odbornik
z ruznych oborl nazvanou ,Jak prolomit velké (nejen) covidové
miCeni?“. Stoji za to vratit se zpét v Case a vynést na svétlo nékolik
mysSlenek z jednoho z blokl nazvaného Manipulace a ,idiotizace”
lidi, ktery se tykal predevsim zavislosti déti a dospivajicich na
modernich technologiich.

Mozna si ¢tenar polozi otazku ,Co to ma spolec¢né s covidem?“.

Pouzit klié, Ze vSechno souvisi se v§im? SpiSe si vypuj¢im trefnéjsi
uvedeni do souvislosti od doktora celostni mediciny Radana Gocala,
ktery se debaty zucastnil také: ,Myslim, Ze my muzeme byt strasné
vdécni tomu umélému covidu, protoze vSechny ty veci se déji
desitky let a pomalinku. A my jsme je vSichni monhli vidét, ale my
jsme je nevnimali, protoze jsme tak néjak zili v téch svych
normalnich zivotech...”
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Zavieni doma v lockdownu, rodiCe v praci, hlidani zadné, nuda...
Mobil, tablet, po€ita¢, hmmm... ukaz... tak to by Slo... O néco
pozdéji: zavislost, psychické problémy, plné poradny psychologu.

Psycholozka Kamila Hronova z Iniciativy21 uvadi, ze souCasné
naduzivani mobild mladou generaci povazuje za velmi zavaznou
véc: ,Dochazim ¢im dal vic k zavéru, Ze se za tim skryva jesté
mnohem vic, nez se zda na prvni pohled. Ze to neni jen néjaka
uplné nesSkodna zabaviCka. Psychika Clovéka, pfedevSim zranitelna
psychika, nezraly mozek mladého €lovéka nebo dokonce ditéte, se
tady ocita v naprosto nerovném boji s armadou vyvojaru,
neurovédcu, psychologl, marketérq, ktefi velice sofistikovanym
zpUsobem pracuji na tom, aby ten zavislostni potencial mobilu byl co
nejvetsi.”

Dle ni i zdanlivé ,hloupy lajk” a jeho zavislostni potencial vysilaji
,malé davky rozkose" a u té pfilezitosti zminuje pokus na krysach,
ktery publikovali jiz v roce 1954 psychologoveé James Olds a Peter
Milner. Do mozku krys umistili elektrody, které stimulovaly rozkos.
Krysy po ,zmacknuti packy“ dostaly do mozku impulz... Takovouto
stimulaci pak krysy ,provadély“ dokonce az dvatisice krat za hodinu.

Robert Cumpelik, autor projektu Inovace Republiky, zmifiuje v této
souvislosti nadCasovost J. A. Komenského, ktery ,upozorrioval

v 17. stoleti na to, jak vlastné technologie miZou pohlcovat nase
zivoty“.

Psycholog Filip Jadlovec mluvi o studii, dle niz mozek teenagera
zavislého na technologiich vykazuje stejnou kvalitu jako zavislost
Clovéka na kokainu.

Jako konkrétni priklad popisuje sveho 16-letého ,pacienta®, se
kterym se domluvil, Ze nebude na zadném zafizeni, aby mu dokazal,
Ze v zadném pfipadé neni na mobilu zavisly. Kdyz mladik pfiSel na
kontrolu, fekl, ze to zvlada. Jadlovec se jej zeptal, co na tom bylo
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,cucel” na lidi, anebo se musel divat z okna. ,A co je na tom
Spatny?“ zeptal se Jadlovec. ,Nemohl jsme nic psat, poslouchat
pisniCky, nemohl jsem nic délat, tak jsem koukal na ty lidi, na ty
blbeCky, anebo z okna,“ parafrazuje odpovéd nactliletého a dodava:
,1akz problém s realitou.”

Svou zkuSenost popisuje i feditel zakladni Skoly v Troubkach Petr
Vrana: , To, co pozoruji ja ve spoleCnosti, je to, ze jsme az asocialni,
Zze uz nehledame k sobé cestu, nekomunikujeme. Kdy vas
naposledy nékdo oslovil a dal se s vami do re€i?“

Diskutujici pak sméfuje k rodiné a pta se, jestli jsou nam déti Casto
na obtiZ. A pro¢ klade zdanlivé nesmyslnou otazku? Protoze Casto
vidi, jak jsou mobily a tablety skoro povinnou vybavou koc¢arku. ,A je
potom tézké v té Skole tuto generaci zaujmout, protoze oni dosahnou
toho svého uspéchu v nékteré hie — kazdy si najde néjakou, kde ho
né&kdo lajkne, nebo kde n&koho porazi atd. Cas plyne a zavislost se
prohlubuje.”

A kdyz dojde k tomu, ze zavislost na mobilu se uz musi IéCit, Filip
Jadlovec s rodiCi feSi nasledujici scénar:

Psycholog: ,Dali byste détem cigaretu?”

Rodice: ,Nedali.”

Psycholog: ,Cigareta je od kolika?“

Rodice: ,0d osmnacti.”

Psycholog: ,Porno byste jim dali k dispozici kdykoliv?*
Rodice: ,Ne.”

Psycholog: ,Tak od kolika?

Rodice: ,0d osmnacti.”

Psycholog: ,A co do herny? Kasino?*
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Rodice: ,Ne. Od osmnacti. Jste blby?*

Psycholog: ,Tak proc€ jim davate telefon? V telefonu maji alkohol,
drogy, cigarety, porno, muzou si zahrat... takze od osmnacti? Maji to
zablokované?*

Rodi¢: ,To ja nevim...”

Jadlovec pak obvykle doporucuje ,zazracnou medikaci“ — mésic bez
technologii. ,A vysledek je takovy, ze oni [rodiCe] pfijdou po mésici,
ze ,14 dni bylo peklo, to jste mél pravdu, ze se mame pfipravit na
peklo — citova vydiraCka, vyhroZovani a sebevrazda‘“. Ale po 14
dnech pfijdou ty déti s vami veCeret, sednou si na gauc, zjisti, ze je
doma i televize, Ze si s vami mizou povidat... To je ta cesta. Oni
maji na to, aby to zvladli, ale my jim to porad tak néjak..."

Seda eminence

Jaroslav JanoSek nacina v této souvislosti dalSi problematiku.
Upozoriuje na autocenzuru a pfizplsobeni coby formy manipulace,
které se nepozorované odehravaji v dusledku fungovani socialnich
siti.

»~>ami budou psat jen to, co se chce slySet, protoze chtéji dostavat
lajky. A tim se formuji do té kuliCky,“ popisuje jeden jev a vzapéti
prechazi k dalSimu — indoktrinaci déti, ktera je zakomponovana

v souCasnych pohadkach.

DalSi z panelistl jiného bloku Radovan Dluhy-Smith rozviji myslenku
dal, ale nejdriv zmifuje knihu prof. Shoshany Zuboffove ,Vék
kapitalismu dohledu: Boj o budoucnost lidstva u nové hranice moci®.
Popisuje, ze socialni sité jsou schopny nejen ovlivhovat myslenky

a emoce, ale uz je ,i néjakym zplsobem smérovat®. V této
souvislosti mluvi o tzv. Velkém resetu, o digitalni identite, digitalni
méneé a tzv. ,chytrych méstech®, ktera budou Iépe pfijimana, kdyz na
né budou lidé smérovani.
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Na to reaguje Robert Cumpelik a upozorfiuje, Ze Velky reset je spise
Cinsky koncept nez ten zapadnich zemi.

,Vsechno to pékné zni... ale za tim se skryva néco jiného,“ odkryva
dalsi poklicku Cumpelik, ktery byl jako krizovy manaZer pfitomny
vladnich diskuzi o covidovych opatrenich. ,Co si myslite, Zze se
zacCalo resit 16. bfezna 2020, kdyz byl prvni lockdown? Co vlada
Fedila? Resila se zména legislativy k tomu, aby ndm mohli do
mobilnich telefond!®

Co s tim?

,Mame hledat ty pfiCiny... Kdo za to mlze, Ze ma dité mobil

v ko¢arku? Ten, kdo vyrobil ten mobil?... Anebo ten, kdo mu to dal
do toho kocarku?* poklada kritické otazky Darina Kocsisova

z Iniciativy 21, ktera debatu moderovala.

Odpovéd ale uplné jednoducha neni...

Doktor Gocal poukazal na jednu z pfekazek — ,davovou psychozu®:
,1y nemas telefon, Facebook...? Sice nejsem psycholog, ale toto
déti Spatné zvladaji. Rodi€lim se proti tomu téZzko brani.”

Reditel Vrana nabizi pohled na vlastni prah: ,Dokazali jsme my
dospéli v poslednich letech kriticky myslet? Dobry, u€ime to déti...”
A s nadsazkou pokracuje: ,Ale my jsme obstali, my to
nepotfebujeme...“ ,Myslim si, Ze jsme selhali na vSech frontach a ty
déti samozfejmé jsou odrazem toho vseho..."

Dle néj je potfeba dat si tu namahu a déti do néCeho zapojit.
Naopak, jako pfiklad pohodiného feseni mluvil o Skole, ktera
nejdfive zakazala mobily, ale pozdéji je povolila. Vysledkem bylo ,20
individui uplné odpojenych jeden od druhého jenom s hlavou v tom
displeji®.

Psycholozka Hronova doporucuje zpevnit integritu jedince ve
spolupraci se Skolami. ,Pro mé je velmi dulezita sebereflexe a velmi
bych si prala, aby Skolstvi... se zaméfilo na to, jak mladé lidi ucit

5/6



seberegulaci. Vlastné jednim z hlavnich ukolt vychovy mladé
generace je ulit je seberegulaci, regulovat své emoce, své afekty
a zrovna tak své potreby, zavislosti a pouzivani technologii®.

Koneckoncu, jak fekla doktorka Hana Zelena ze SMIS, mobil je
,dobry sluha, ale zly pan®.

A pokud jde o prevenci manipulace, Cumpelik vidi svétly moment
v ,0svobozovani medii“, tedy aby se mluvilo o problémech vice
vefejné a dostaly slovo rizné hlasy. ,Média osvobozuiji lidsky
potencial... proto kazdy, kdo chce drzet moc, drzi média..."

Zaznam celé konference najdete na naSem YouTubovém kanalu.
Omluvte prosim zhorSenou kvalitu obrazu i zvuku.
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