Profesional ukazal, ktera mista v koupelné zlstavaji
vzdy Spinava. 90 % hospodynék o nich nevi
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Koupelna mulze na prvni pohled vypadat Cisté, ale véfte, Ze se
skryvaji mista, kde si bakterie doslova libuji. A ne, nemyslime jen na
zachod. Existuje nékolik Castéji opomijenych mist, na ktera byste
meéli pfi uklidu pamatovat, abyste si byli jisti maximalni hygienou.

Drzaky kartacku

Kolikrat v tydnu si Cistite drzaky na kartacky? Pastou Cisténé zuby
jsou sice Cisté, ale kartaCek samotny muze byt pfimo zasobarnou
bakterii, které koncCi v kelimku Ci drzaku. Méli byste myslet na
pravidelné Cisténi.

Zakouti pod lahvickami se Sampony

Sprchovy gel, Sampon, kondicionér... Kdyz uz se vénujete uklidu,
nezapomente pod lahviCkami. Bakterie se mohou skryvat i na téch
nejméné oCekavanych mistech.

Kohoutek a mydlo

Premysleli jste nékdy nad tim, jak Casto se dotykate kohoutku v
koupelné? A to jesté pred tim, nez si umyjete ruce. Mnoho bakterii
tak zustava na vodovodni baterii. Stejny problém potkava lahvicky s
mydlem. Kolikrat jste jiz dezinfikovali hlavici lahvicky?

Oblast kolem toalety

Jisté, zachod muZze byt zfejmé jednim z nejSpinavéjSich mist v
koupelné. Ale vite, jak daleko mohou létat kapiCky vody a s nimi |
bakterie pfi splachovani? Pokud nezavirate viko, je €as zacit.
KapiCky mohou cestovat az dva metry daleko!
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Sprchovy zavés — opomijena past pro bakterie

Mate doma sprchovy zavés? Pokud ano, méli byste si davat pozor
na jeho udrzbu. Bakterie a plisné miluji vihka mista. At uz zvolite
ruéni myti nebo pracku, nezapomerite na tento Casto opomijeny kus
textilu.

Vzduchové vyvody a ventilaéni otvory

Casto prehlizenou oblasti v koupelné& jsou vzduchové vyvody a
ventilaCni otvory. Tato mista mohou byt pIlné prachu, plisni a bakterii,
protoZe odsavaiji vlhky vzduch, ktery mize obsahovat mikroby.
Ackoliv nemusi byt na prvni pohled viditelné, méli byste je pravidelné
kontrolovat a Cistit. UdrZzovanim téchto otvoru Cistych nejenze
zlepsite kvalitu vzduchu ve vasi koupelné, ale také predchazite
hromadéni nedistot, které mohou vyvolat alergické reakce nebo
respiracni potize.
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