Koronavirus: Odhalena mozna pri¢ina post-COVID unavy
u pacientu
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Nedavna zjisténi vrhaji vice svétla na moznost, Ze by koronavirus mohl
mit trvalé ucinky na vice télesnych systému. Pfiznaky jako pretrvavajici
unava, kognitivni poruchy a potize s dychanim byly zaznamenany i u
pacientu, jejichz pocateéni infekce byla mirna. Védci vrhli svétlo na
zjevné pripady ,Dlouhého COVID® — selhani zotaveni z viru, ktery stal
za pandemii v roce 2020.

Védci zjistili, ze kdyz maiji lidé potize s fyzickymi aktivitami nebo je
nemohou vykonavat tak dobre, jak by méli, mize to byt zptusobeno tim,
ze télesneé tkané spravne neabsorbuji kyslik.

Novy vyzkum z Yale University pomaha pochopit komplikace SARS-
CoV-2. Studie byla publikovana v ¢asopise European Respiratory
Society. Nesnasenlivost cviCeni je pfiznakem

dlouhodobého onemocnéni COVID-19 . KdyZz jsou hlaseny potize s
dychanim nebo nesnasenlivost cviceni, |ékafi obvykle provadéji CT
vySetfeni, echokardiogramy nebo testy funkce plic (PFT) , aby
odhalili srde¢ni nebo plicni problémy. Tato nova studie vSak poukazuje
na alternativni pfi¢inu fyzické slabosti. Ve studii 55 dobrovolniku
americti védci zjistili, Zze potize s cvicenim po COVID-19 jsou
zpusobeny narusenym pfijmem kysliku v télesnych tkanich. | pfi
normalni funkci srdce a dostatecné hladiné kysliku v krvi by tkané
mnoha subjektl nebyly schopny efektivné vyuzivat kyslik.
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Lékari ¢asto doporucuji zvySenou mobilitu a fithess aktivity, kdyz si
pacienti stézuji na fyzickou slabost. Pfesto je dodrzovani téchto
doporuceni pro nékteré narocné. Tym navrhuje lé€it svalovou
slabost pomoci Iékl obsahujicich pyridostigmin ke zvyseni
pohody. Kromé toho mohou monitorované vitaminove a mineralni
doplriky zlepsSit schopnost fyzické aktivity.

Novy vyzkum je v souladu s rostoucim mnozstvim dikazu
naznacujicich, ze koronavirus muze mit rzné trvalé ucinky na rizné
télesné systémy. Studie uvadéji pretrvavajici pfiznaky, jako je unava,
mozkova mlha a problémy s dychanim, a to i u pacientu, ktefi zpo€atku
méli mirné infekce.

Pokracujicim vyzkumnym projektem je Fond rychlého grantu COVID-
19 Africa, ktery byl spustén za ucelem reSeni vyzev pandemie v
Africe a byl ndpomocny pfi podpofe ruznych vyzkumnych projektt na
celém kontinentu. Prostrednictvim této iniciativy bylo podpofeno kolem
80 projektlt v 17 africkych zemich.
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