Kdo ohfriva fizky timto zplisobem, zasadné chybuje. V
podstaté okamzité je tak znicite
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Taky razite heslo, ze ohfivané fizky nejsou fizky? Mozna, ze vam
druhy den fizky nechutnaji z jednoho prostého divodu. Prosté je
ohrivate Spatné. Jak ohrat fizky, aby si zachovaly co nejlepSi chut’i
texturu? A co je naopak ten nejvétsi zabijak fizku?

Na mikrovinku zapomente

Nejjednodussi zplsob je Fizek vEetné pfilohy Supnout do mikrovinky. Je
to pochopitelné, je to omluvitelné, ale bude to prosté chutnat hnusné.
Proto to radéji nedélejte.

Pokud se i pfesto nechcete pohodiného zpUsobu ohfivani fizk( vzdat,
poradime vam, jak to vykonat co nejlépe. Rizek poloZte na papirovou
utérku a svrchu jej potrete IziCkou masla. Bude chutnat obstojné. Jen
ho timto zpisobem neohfivejte dvakrat, pak se fizek méni v témér
nepozivatelny. A urcCité nepouzivejte pfi ohfivani fizku poklop.

Jaké rfizky ma smysl ohrivat?

Onhfivejte fizky idealné pouze jeden den staré a dobre uskladnéné. To
znamena, ze Cerstve fizky nechte vychladnout a pak je uskladnéte ve
vzduchotésné potravinarské krabiCce. Radégji je nedavejte na talir pod
igelitovy sacek, uz tento krok mize naslednou kvalitu ohfivanych Fizku
rapidné snizit. KrabiCku s fizky pak ihned dejte do lednice.
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Ohrejte Fizky v troubé

Uplné nejlep$im moznym fedenim je ohfati fizkd v

horkovzdusné troubé. Predehrejte ji na 160 °C. Plech vylozte pecicim
papirem a na néj rozlozte rizky, které jste uz pred 30 minutami vyndali
z lednice, aby si zvykly na pokojovou teplotu. Rizky v troubé ohfivejte
pomalu, cca 5 minut z kazdé strany. Po vyjmuti z trouby fizky nechte
dvé minutky odpocinout, mezitim se teplo uvnitf masa rozlozi a trojobal
ziska zpét svou kfupavost.

Mlzete zkusit i panev

Celkem logicky se nabizi moznost ohfat Fizek na panvi. Rozpalte tedy
opravdu jen tenounkou vrstvu tuku a osmazte maso z obou stran.
Zabere vam to pfiblizné 40 vtefin. A fizek bude taky chutnat skoro tak
dobre jako Cerstvy.
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