Kdo vyhodi slupku od bananu, zasluhuje pohlavek. Ma
skvélé vyuziti, o kterém zdejsi lidé netusi
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Banan patfi do stejné skupiny jako alobal nebo zubni pasta. Ani nevite, kolik
vyuziti vlastné ma, dokud vam to nékdo nerekne. Takze Ctéte. Protoze védét,
jak se vSemozné da pouzit néco zdanlivé tak nepotfebného jako je bananova
slupka, vam muze zménit zivot.

Prirodni hnojivo

Bananové slupky obsahuji draslik, fosfor a vapnik. Tyto mineraly jsou velmi
prospésné pro pudu. Proto mizete bananové slupky natrhat nebo nakrajet na
menSi kousiCky a zakopat je do hliny na vasich zahonech. Rostliny tak budou
prirozené vyzivovany. Pokud mate uzitkovou zahradu, tak bananoveé slupky

v zadném pfipadé nevyhazuje do koSe nebo bio popelnice, ale pfihodte je na
kompost. Dosahnete tak vyssSi kvality kompostu.

Béleni zubu

Vnitfek bananové slupky obsahuje latky, které dokazou Castecné vybélit
chrup. Proto muzete jednou za ¢as par minut tfit vnitfek bananové slupky o
vase zuby. Vysledku se dockate za par tydnu.

Cisténi stiibra

Rozmixujte bananovou slupku a vzniklou pastou potfete své stfibrné Sperky.
Nechte nékolik minut pusobit, pak setfete. Stfibro bude zafit jako noveé.
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Béleni pruhu na botach

Az pFisté dojite banan, muzete si vnittkem bananové slupky vycistit pivodné
bily pruh na vasi boté. Boty s bilym gumovym pruhem jsou sice trendy,
nicméneé Cisti se dost Spatné. Banan vam pomuze. Po vycisténi jesté otrete
vlhkym hadfikem.

Péce o plet’

Pokud mate suchou plet, mizete ji pravidelné hydratovat pomoci bananové
slupky. Jejim vnittkem nézné masirujte pokozku. Ta pak bude nadherné
hebka. Jemné muzete potirat také akné pupinky. Latky obsazené v bananové
slupce by mély napomoci snizeni zanétu a zarudnuti.

Odstranéni bradavic

Utrhnéte ¢&i ustfinnéte CtvereCek bananové slupky. Ten pfes noc pfilepte na
bradavici. Tento postup opakujte. Enzymy obsazené v bananové slupce
pomohou bradavici odstranit.
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