Vyzkum ukazuje, ze houba ,,lvi hriva* bojuje proti
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(Lance D. Johnson, Natural News ) V souCasnosti na celém svété trpi
demenci vice nez 55 milionu lidi a kazdy rok se diagnostikuje témer 10
miliond novych pfipadd demence.

Kognitivni upadek se v moderni spoleCnosti stal takovym
vSudypritomnym problémem, ze se normalizoval napfiC politickym
spektrem. Dokonce i nékteri souCasni predstavitelé vlad vykazuji vazny
kognitivni upadek.

Napfiklad, aktualni prezident Spojenych stati se bézné potaci ve
strnulosti, musi ho odvadét z pddia, nebot’ se ném ztraci a Casto
nesouvisle mrmle.

Kognitivni pokles je vaznym zdravotnim problémem na celém svétée. V
mnoha pfipadech v8ak existuji zplsoby, jak zvratit poSkozeni mozku,
zabranit smrti neuronU a regenerovat neuronové drahy.

Houba Ivi hfiva (znama také pod nazvy hericium erinaceus neboli
koralovec jezovity) je dulezita IéCiva potravina, ktera podporuje
biosyntézu nervoveého rustového faktoru a ucinné bojuje proti demenci.

Houba lvi hiiva podporuje biosyntézu nervového riastového faktoru

Studie publikovana ve védeckém Casopise Mycology zjistila, ze houba
lvi hfiva syntetizuje dvé velmi dulezité slouceniny pro rast nervl —
hericenony a erinaciny.

Tyto slouCeniny pochazeji z plodnice a mycelia houby. Obé slouceniny
podporuji biosyntézu nervového rastového faktoru (NGF), proto jsou
uziteCné pfi prevenci a |éCbé demence.
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Védci izolovali dva derivaty erinacinu a dva erinacinoveé diterpenoidy
(Cyatha-3 a 12-dien s izomerem), které podporuji NGF. Védci také
prokazali aktivitu stimulujici NGF ze tfi dalSich slouCenin ve lvi hfivé —
hericenones C, D a E.

Jedna ze sloucenin, 3-hydroxyhericenon F, prokazala ochrannou
aktivitu proti smrti bunék typu Neuro2a zavislé na stresu
endoplazmatického retikula.

Dva dalSi druhy hub obsahuji nékolik sloucenin, které podporuji
nervovy rustovy faktor. Sarcodon scabrosus (AF) a Sarcodon cyrneus
(Al, P, Q, J, R, K) se ukazaly jako slibné pro prevenci a léCbu
kognitivniho poklesu.

Je zajimavé, ze hericenony i erinaciny jsou sloucCeniny s nizkou
molekulovou hmotnosti, které snadno prochazeji hematoencefalickou
bariérou v mozku.
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SloZeni houby lvi hfiva na molekularni urovni je takové, Ze pfiznivé
ovlivhuje mozek, |eCi nervovy systém, podporuje regeneraci perifernich
nervu a rozviji schopnosti u¢eni se do vysokého véku.

Vysoka hladina cukru v krvi zplUsobuje tvrdnuti tepen, ¢imz se
zvysuje riziko demence
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| kdyz existuji zpUsoby, jak zvratit kognitivni pokles prostfednictvim
|éCivych potravin, k prevenci demence by se vzdy meélo pfistupovat
komplexné z holistické perspektivy. Pri IéCbé demence je rovnéz
dulezité eliminovat chemikalie, které podporuji kognitivni pokles.

Je znamo, ze vysoka hladina cukru v krvi zpUsobuje tvrdnuti tepen,
¢imz se zvySuje riziko ucpani mozku. Obstrukce prutoku krve do
mozku snizuje pfivod krve do nervovych bunék a jejich vyzivu, coz ma
za nasledek zhorsenou funkci mozku.

Studie publikovana v ¢asopise Nutrition Journal zjistila souvislost mezi
pravidelnou konzumaci sladkych napoju a rizikem demence. Ukazalo
se, ze cukry v napojich mohou zvysit riziko demence az 0 39%.

Studie zahrnovala analyzu stravy u 186 622 ucastniku z Velké Britanie.
Zkoumala 206 druhu potravin a 32 druhl napoju spotfebovanych
béhem 10,6 let. Analyza odhalila korelaci mezi fruktézou , glukézou a
sacharozou (stolni cukr) a rizikem demence.

Cukry v pfislazovanych mineralkach, ovocnych napojich a mléénych
napojich silné souvisi s rizikem demence, zatimco cukry v Cajich a
kavé vykazaly mensi riziko.

Bylinné Caje — jako napfiklad zeleny Caj, hefmanek, levandule a
medunka — to vSe jsou skvélé alternativy k napojam slazenych cukrem.
Tyto napoje, pokud jsou oslazené vytazkem ze stévie na rostlinné bazi,
dodavaji télu také antioxidanty, polyfenoly a theaflaviny, které bojuji s
volnymi radikaly, a proto chrani mozek.

(Poznamka redakce: Ani se stévii to vSak neni tfeba prehanét, nebot u
muzu snizuje tvorbu spermii.)

Zaver
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Demence nemusi kvafit obyvatelstvo a snizovat kompetenci lidi, ktefi
fidi naSe vlady a instituce. Pokrocilé vzdélavani mize pokraCovat az do
stari.

Bylinkové Caje dokazou ve stravé nahradit slazené napoje, Cimz
ochrani mozek. No a léCivé potraviny jako houba Ivi hfiva dokonce
dokazi IéCit poSkozené neurony a zaroven podporovat rast novych
neurondu.

AKO PRIRODNE
VYLIECIT
OSTEOPOROZU

Autor: Lance D. Johnson, Natural News , Zpracoval: Badatel.net
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» 13 véci, které vam pomohou vytvaret si nové mozkové bunky i v
dospélosti

o Studie zjistila, Zze starSi lidé, ktefi pravidelné pouzivaji internet, maji
nizsi riziko demence

» 9 véci, které musite udélat dnes, abyste se vyhnuli demenci a

Alzheimerove chorobé pozdéji
» Jako mozek tvori nové neurony: Téchto 5 véci zvysSuje inteligenci
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