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traumatem

£
9. ledna 2024

" QR Platba
| CZ DABING |
| CZ TITULKY |

Jestli jsou pro Vas preklady hodnotné, zvazte jejich podporu zaslanim daru na ucet: 240836229/0300.
Dékuiji!

Original videa publikovan ZDE: 2. ledna 2024

Instagram Laury: https://www.instagram.com/lauramatsue/

Prepis videa:

Néco, o Cem docela Casto premyslim, je to, co maji duchovni
probuzeni a trauma spolecného. V tomto videu nastinim, co jsem
zjistila. Na zacatek... slovy Adyashantiho a to parafrazuiji, fika, ze
duchovni probuzeni rozmeta vase podminénosti. Takze uz nejste tim
Clovékem, kterym jste byli podminéni prostrednictvim rodiny, kulturniho
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podminiovani. A ve své knize Konec vaseho svéta fika, ze v zavislosti
na karmické zatézi, kterou nesete, mize zazitek nebo zazitky
probuzeni rozmetat 10 % vasSich podminénosti az po 90 % nebo vice
nebo cokoli mezi tim, a podle toho, jakou miru podminénosti zazitek
probuzeni uvolni, bude probuzeni trvalejsi, nikoli doCasny zazitek.

Duchovni probuzeni ma tedy s traumatem spolecné to, ze trauma také
rozmeta vasSe podminénosti. A po traumatické udalosti uz nejste tim, za
koho jste se povazovali. A podle toho, jak intenzivni je traumaticka
udalost, tak intenzivni je i to, jak moc ztratite toho Clovéka, za kterého
jste se povazovali. Takze rozdil mezi rozmetanim podminénosti
prostrednictvim duchovniho probuzeni a rozmetanim podminénosti
prostrednictvim traumatické udalosti je v tom, ze kdyz rozmetate
podminénost prostifednictvim duchovniho probuzeni, zGstane vam
spojeni s pravou pfirozenosti. Takze podminénost faleSné osobnosti
odpadne a odhali pravé ja.

A toto prave ja je zarive, milujici, osvécuijici, plné zivota. Do popredi se
tak dostava duse. Kdyz vSak rozmetate podminénost prostfednictvim
traumatické zkuSenosti nebo zkuSenosti, ziustane néco mnohem
dutéjsSiho, prazdného, bez Zivota.

Takze kdyz Zijete s posttraumatickou stresovou poruchou, ztratili jste
spolu s podminénosti i urCité spojeni s esencialni pfirozenosti. A tak se
zda, ze duSe spiSe odchazi jinam, nez aby se dostala do popredi.
TakZze mnoho dalSich lidi, jako jsem ja, ktefi zazili trauma, muze byt po
traumatickych zazitcich zpoc€atku pfitahovano k meditativnim tradicim,
duchovnim praktikam, protoze to muze prohloubit a dokonce
ospravedInit jiz existujici odlouceni neboli disociaci.

Takze si napriklad pleteme odosobnénou odloucenost se stavem
nedualni objektivity. A misto aby nam duchovni praxe pomohla znovu
ziskat hlubsi spojeni se srdcem, s nasi dusi, jesté vice nas od ni
vzdaluje. A tak si myslim, Ze podobnost mezi duchovnim probuzenim a
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posttraumatickou stresovou poruchou, a to az do té miry, ze
podminénost pfedchozich ja, ktera je rozmetana z védomi, vysvétluje
vysokeé pripady duchovniho obchazeni, které, myslim, mnozi z nas vidi
v mnoha duchovnich komunitach. Clovék se mtze naudit urcité
duchovni fraze nebo terminy, které se stanou dokonalym odklonem,
aby se nemusel zabyvat hriizou toho, co se stalo.

Takze muzeme chrlit ur&ité duchovni idealy. A tyto duchovni idealy se
stanou idealnim ,zachrancem” pro ono zranéné traumatizovane ja,
které nevédomKky Fidi pfedstaveni. Tak napfiklad mazete fici: ,VSe, na
céem zalezi, je pfitomny okamzik,” coz vam pomuze nehledét na
pfedchozi trauma, nebo muizete fici: ,VSe, na ¢em zaleZi, je laska.”
Takze si nepotfebuji pfipoustét bolest a zranéni, které je ve mné z
traumatu. Takze traumatizované ja si najde dokonalou masku a obranu,
takZe se nikdy nemusi odhalit.

A rozhoduijici rozdil mezi duchovnim probuzenim a traumatem spociva
v tom, Ze pfi duchovnim probuzeni ztracime toto podmifovani,
abychom odhalili svou pravou bozskou pfirozenost. Pfi traumatu
ztracime podminénost, ale ztracime také spojeni s touto pravou
bozskou pfirozenosti. A pokud toto trauma vede k duchovnimu
obchazeni, zlistane nam spiSe prazdny naznak probuzeni nez to
skuteCné. A tady je opravdu velké uvédomeni.

To je néco, co jsem zaZzila na vlastni kuzi, a néco dalSiho, co se mize
stat. Jediny zazZitek probuzeni je jako osviceni svétlem z vysSich sfér,
které osvétluje vSe v nevédomi. Takze to rozvifi material v nevédomi.
Na své cesté vim, ze zkuSenost bozské milosti, kterou jsem zazila jako
vysledek mého vlastniho zasvéceni duchovni praxi, a zazitky
probuzeni, které jsem z nich méla, mi nakonec odhalily nebo ukazaly
trauma, které tam uz bylo.
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TakzZe existuje toto svétlo, které muze sestoupit z vrcholného
duchovniho zazitku, ktery nakonec ¢lovéka muize vtahnout do sestupu
do nevédomi, kde lezi trauma, kde lezi samotné zranéni, které pak
Casto vtahne lidi do toho, Cemu se fika temna noc duse. A pokud se
této temné noci duse skuteCné postavite a vyporadate se s ni, idealné
pomoci hluboké psychologické prace, kterou miazete doprovodit
duchovni praxi, pak se probuzeni mize vice vtélit. Svétlo ma tedy moc
vynést nahoru vSe, co je v temnoté. Svétlo ma tedy moc odhalit
trauma.

Kdyz se na duchovni cesté prestaneme bat tmy nebo kdyz budeme
vnimat sestup do podsvéti, do svéta traumatu, jako stejné smysluplny a
|€Civy jako vystup do svéta svétla, mizeme tyto dvé sféry, tedy lidskou
a bozskou, hlavu a srdce, trauma a duchovni probuzeni, propojit. A
trauma muze byt dokonce hlubsi branou ke skute¢né ztélesnénému
probuzeni.

Na zavér jen uvedu slova Petera Levina, ktery je zakladatelem velmi
popularni IéCebné metody zvané somatic experiencing. A ten fekl, ze
trauma je peklo na zemi. Ale vyfeSené trauma je dar od bohu. Takze
citim, ze to poukazuje na to, ze IéCeni a Celeni traumatu, které vznika i
na duchovni cesté, muze vést k dalSimu duchovnimu rustu. A pak uz
nemuzeme pouzivat duchovni praktiky k tomu, abychom unikli své
lidské zkuSenosti. Misto toho jim dovolime, aby nas ucCinily lidstéjSimi.

Preklad: David Formanek
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