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Prenos onemocnéni aktualni podvariantou mutace omikronu je
opravdu velmi jednoduchy a staci k tomu kratky kontakt s
nemocnym. ,,Za nejpodstatnéjsi povazuiji fakt, ze proti varianteé
JN.1 u nas dostupna vakcina proti Covid-19 o€kované osoby
neochrani,” upozorinuje pro ParlamentniListy.cz profesor Jifi
Beran, reditel a vedouci IékaF Centra ockovani a cestovni
mediciny v Hradci Kralové. Uznavany epidemiolog dodava, ze
strach neni zadouci, nebot’ infikovaného ¢lovéka oslabuije.
Doporucuje pestrou vyvazenou stravu a dostatek prirozeného
pohybu, naopak neni vhodné se izolovat.

Foto: Hans Stembera
Popisek: Profesor Jifi Beran na seminari Vakcinace proti onemocnéni COVID-19 -
soucasny pohled
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Hrubou chybou by podle zastupcl Svétové zdravotnické organizace
(WHO) bylo pohliZet na covid uz jenom jako na minulost. PfedevSim
proto, ze lidé z vysoce rizikovych skupin jsou malo proockovani.
Odbornice na infekéni nemoci Marie van Kerkhoveova to pro Sky News
oznacila za nesmirné frustrujici a vyjadfila udiv nad tim, pro€ se tento
efektivni nastroj nevyuziva, kdyz jim lze feSit problémy s covidem, tedy
predevsim zamezit t€zkym prub&éhim nemoci i umrtim. Podle WHO je
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Pritom pfiznaky této subvarianty omikronu jsou velice podobneé jinym
mutacim — také u ni se projevuje zvySena teplota, ryma, bolest hlavy,
ztratu Cichu, prijem nebo Zaludelni kfeCe. ,Zda se vSak, Zze JN.1 ma
potencial se Iépe zachytit na buiice, a tudiz nas i snadnéji infikovat. Ve
spojeni s imunitnimi unikovymi mechanismy tak maze byt pro nas
organismus naroCnéjsi se této varianty zbavit,“ upozornila imunolozka z
Manchesterské univerzity Sheena Cruickshankova. Proto se oCekava,
Ze covid bude i pro letoSek predstavovat jedno z nejvétSich zdravotnich
rizik.

Fotogalerie: - Seminar o covidu
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U nas dostupna vakcina o¢kované osoby neochrani

Anketa

Jste pro zrudeni koruny a zavedeni eura v CR?

Ano, co nejdrive

1%

Ano, az prijde spravny ¢as

1%
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97%

Nevim / Je mi to jedno

1%
hlasovalo: 11484 lidi

O covidu se zaCatkem nového roku vyrojilo v tuzemskych médiich
vicero informaci, at' uz o jeho rostoucim vyskytu nebo o moznostech,
jak se proti nejnovéjsi podvarianté omikronu chranit. ,Za
nejpodstatnéjsSi povazuiji fakt, ze proti varianté JN.1 u nas dostupna
vakcina proti Covid-19 oCkované osoby neochrani,” zdUraznuje pro
Parlamentnilisty.cz profesor Jifi Beran, feditel a vedouci |ékar Centra
oCkovani a cestovni mediciny v Hradci Kralové. ,Ale potvrzuji z nasi
praxe, ze pfenos onemocnéni je opravdu velmi jednoduchy a staci k
tomu kratky kontakt s nemocnym. Dale vidime vcelku mirné pribéhy
onemocneéni (pacienti jsou Casto prekvapeni tim, ze ,to je jako ten
kovid?‘), a to i v nejvysSich vékovych skupinach. Potvrzuiji i to, ze
prubéh byva delSi a ¢asto oznacovan pacienty jako ,otravny’,*
poznamenava vakcinolog.

Vzhledem k tomu, Ze u nas dostupna vakcina proti aktualni varianté
omikronu nepomuze, pfedepisuji I€kafi rizikovym pacientim
antivirotika. Na Ceském trhu jsou k dostani dva druhy — |éky Lagevrio a
Paxlovid. ,Mezi zakladni priznaky patfi bolest hlavy, bolest zad, bolest
v krku, horeCka, ktera netrva déle jak 2-3 dny, poté kasel, ryma a
priznaky zanétu vedlejSich nosnich dutin (bolest hlavy, ryma, duty zvuk
hlasu). Pacienti maji pfiznaky odchazejiciho zanétu vedlejSich nosnich
dutin i pfes dva tydny. Pokud se dostanou do zdravotnického zafizeni a
splnuji kritéria pro predepsani Lagevria nebo Paxlovidu, pak jim je
pfedepsan a nesetkal jsem se s jakoukoliv restrikci ¢i omezenim,”
konstatuje profesor Jifi Beran.
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Strach neni zadouci, protoze infikovaného oslabuje

V minulém roce zemrelo v Cesku na covid podle vyjadreni
epidemiologa Romana Chlibka, predsedy Ceské vakcinologické
spolecnosti Ceské |ékaiské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné&, pro
server Lidovky.cz 1184 lidi. ,To, Ze zemfelo pres tisic osob na covid, je
velmi smutné, ale na druhou stranu na chfipku v pfedkovidové dobé
umiralo dle odhadu asi 1500 az 2000 osob. Nikdo vSak nepodita a
netestuje pfi umrti osoby na rhinoviry, adenoviry, RS viry, malokdy se
testuje na chripku. Neni mozné se ve spektru béznych akutnich
respiracnich onemocnéni soustfedit jen na jednoho puvodce. Pro
teoretiky jen doplnuji, ze nazev ,akutni respiracni onemocnéni’
vyjadfuje cestu prenosu téchto chorob a ze vétSina z nich ma i
systémove pusobeni, diky rozsevu viru v krvi (virémie),” vysvétluje
epidemiolog.

Psali jsme:

Cisla o o¢kovani. A o smrti. ,Strach z toho, co by se mohlo zjistit.*
Aféra houstne

Chtéli, at’ taky podepise. Vyplavalo na seminafi o covidu odsouzeném
Pekarovou
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Hluk a kfik ve Snémovné, skoro se vyhanélo. ,Mrtvi po covid vakciné!
Odpovézte pravdu.”

Pollert: Prazdna liZka. Co se nepiSe o covidu u nas. Konec vymluv na
neockované

Pfed Vanocemi narostl tydenni pocCet nakazenych az ke 23 tisicim, po
poklesu ve svateCnim obdobi se predpoklada kulminace po Novém
roce. AcCkoli covid ma u mnohych lehéi pribéh nez v dobé pandemie,
neni radno onemocnéni podcenovat. ,Jako po kazdé akutni respiraéni
infekci je dulezZita rekonvalescence asi po dobu 14 dni od skonceni
posledniho pfiznaku, kdy je nutné limitovat jak fyzickou zatéz, tak i
psychické nasazeni. Zde plati pfedevsim ,Poslouchej své télo!*
Onemocnéni Covid-19 neni nutné se obavat, ale je vhodné mu vénovat
patficnou pozornost. Strach neni Zadouci, protoze infikovaného
Clovéka oslabuje,” upozorfiuje séf Centra oCkovani a cestovni mediciny
v Hradci Kralove.

Fotogalerie: - Stop covidové totalité
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Zadna izolace, ale pestra stravu a dostatek pohybu

Namisté neni ani strach, ale ani opakovani pfehnanych opatreni z
covidovych let 2020 a 2021. ,Neni vhodné se opétovne izolovat, je
dobré mit pestrou vyvazenou stravu a dostatek pfirozeného pohybu,
pfedevsim chuze s pocty krokl od 10 tisic za den u osob okolo 50 let
po 3 tisice kroku u nejstarsich spoluobcanu. Dostatek vitaminu C a D je
samoziejmy. Stejné jako vyuziti kromé podobnych |ékl na bolest a
horecCku i klasické kyseliny acetylsalicylové v pfipadé covidovych
bolesti Ci horecky. O jinych lécich nebudu hovofit, protoze bych za to
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mohl byt postihovan. Je vhodné covid-19, jeho vyskyt a dopady
nezveliCovat, ale realné popisovat,” dodava pro ParlamentniListy.cz
profesor Jifi Beran.

Psali jsme:

.Prosteé rekli, ze je tu oCkovani, jinou moznost nemame.” A znicili ji
Zivot

Nasledky oCkovani proti covidu! Lidé uz védi... Profesor Beran vazné
promluvil
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Odborna studie: Uml€ovani za covidu. Jména, media,_praktiky.
,Nejvyznamnéjsi zdroj_informaci? PL.cz"

Libil se Vam tento ¢lanek?

Nezavislost nasi redakce muzete podpofit penézitym darem v jakékoliv
vySi bankovnim prevodem na ucet:

131-981500247/0100

QR kéd obsahuje udaje k platbé, vysi Castky si urCete sami.

Jste politik? Zverejnéte bez redakénich uprav vSe, co chcete.
Zaregistrujte se ZDE.

Jste Ctenar a chcete komunikovat se svymi zastupiteli? Zaregistrujte
se ZDE.

Clanek obsahuje stitky

oCkovani , vakcina , Beran , Svétova zdravotnicka organizace ,
COVID , Chlibek , omikron , Paxlovid , JN.1 , Lagevrio

COVID
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Vice aktualnich informaci tykajicich se COVID-19 naleznete na
oficialnich strankach MZ CR. Prehled hlavnich dezinformaci o
COVID-19 naleznete na oficialnich strankach MV CR. Pro aktualni
informace o COVID-19 muzete také volat na Informacni linku ke
koronaviru 1221. Ta je vhodna zejména pro seniory a osoby se
sluchovym postizenim.

Zcela jiné informace o COVID-19 poskytuje napfiklad Prehled mytl o
COVID-19 zpracovany tymem Iniciativy 21, nebo prehled Covid z
druhé strany zpacovany studentskou iniciativou Zména Matrixu, nebo
vystupy Sdruzeni mikrobiologu, imunologu a statistikui.

autor: Jiri Hronik
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MUDr. Jiri Masek byl polozen dotaz

K éemu je néjaky vybor?

Dobry den, nic proti vam osobné nebo jinym, ale k ¢emu je projednani
na néjakem vyboru? Zasah provadela policie, kterou Fidi ministr vnitra.
Co néjaké projednani na vyboru mize na celém zasahu zménit? O
cem by jako ten vybor mél jednat nebo rozhodovat? Neni dobfe, ze
tiskovka pro verejnost bude co n...

Odpovéd na tento dotaz zajima celkem ¢tenaru: 11

DalSi ¢lanky z rubriky
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4:40 ,Vakcina proti nové varianté nechrani.” Profesor Beran a ,,dnesni*
covid

Prenos onemocnéni aktualni podvariantou mutace omikronu je
opravdu velmi jednoduchy a staci k tomu k...

17:20 ,Hanba!* Rajchl prinesl tisice podpisu pro mir na Ukrajiné.
Zastupci vlady je ,zmuchlali’

15:09 ,Zakrsli voli¢i ANO a SPD.” To Mitrofanov prehnal a prisla
pomsta

20:19 Vede to az do Bruselu... Vadim Petrov z RRTV uderil: Velke
protesty v Némecku. A CT? Vymi&ovali to!

21:10 Miliony z vaSich kapes! Kupka objednal, reziruje Vit Klusak. A
prvni divaci uz zuri

19:30 Korespondencni volby a pak... Zavést pravo volit pro cizince v
CR. Silné varovani
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