Zeny prebiraji muzskou roli, chovaji se jako chlapi
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#Muzi a zeny

Zrovnopravneni zen, chranit prava zen, kvoty pro zeny, zamezit
diskriminaci zen, stop nasili na Zenach, zeny do vedeni firem — a mohla
bych jesté dlouho pokraCovat ve vyCtu hesel aktivistek, kterymi je dnes
zaplnén cely verejny a medialni prostor, a nejen dnes, trva to uz léta.
Trochu nam z tohoto vzorce, jak se zda, vypadli muzi — mizeme
diskutovat o tom, zda je to jejich rezignaci, nebo nasi invenci, ale jesté

ViewvEiv s

mottem naseho dnesniho hosta: ,Role muze je pro domaci pohodu
kliCova. Aby v tradiCni rodiné byla kontinualné radost, pohoda

a bezpecdi, potrebuje byt muz psychicky silny, a byt oporou pro sebe,
Zenu a déti. Potfebuje vSak inspiraci od ostatnich muzu, aby se od nich
mohl ucit, a zaroven jim pomahat. Jen tak ma mnohem vétsi Sanci stat
se vzorem pro své déti a Siroké okoli. Tak se nase spoleCnost mize
pozvednout a zdravé fungovat®. To jsou slova mého dnesniho hosta,
Slavomira Cerného, spoluzakladatele projektu ,Restart muze®,

a organizatora konferenci ,KOCHference".

Martina: Jenom jesté doplnim, Ze navic spolu s psychologem Milanem
Studnickou, kterého posluchaci znaji také z naseho vysilani, jste
zalozili projekt ,Dovychovat®. Takze, jak uz jsem fekla na zacCatku,
spolec¢né s Milanem Studnickou uskutec€riujete projekt ,Restart muze®.
Reknéte mi, pro¢ si myslite, Ze muZi potfebuiji restartovat?

Slavomir Cerny: Tak to vychazi z mého piib&hu. Ja jsem potieboval
zivotni restart, a protoze jsem vibec nevédél, jaka je moje role — bal
jsem se zen, jejich emoci — utikal jsem, a v podstaté jsem nevédél, jak
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budovat vztah se Zenou, natoz jak mit néjakou rodinu. Kdyz jsem o tom
zacal vefejné mluvit, tak se zacalo ozyvat obrovské mnozstvi muzu.

A vidime to samozifejmé v rodinach, ze rozpadovost rodiny je obrovska,
a to v celospoleCenském hledisku, kdy se spoleCnost, nechci fict, ze se
rozpada, ale vidime, ze jsou vSude valky, napéti, a v podstaté napéti ve
svété vzrusta. A vidim, Ze my, muzi, jsme psychicky slabi, a spousta
muzul nevnima svou roli. Hlavné ti muzi, ktefi jsou v poli moci, a to
vznika uz v rodiné. Tak proto se tento projekt se jmenuje ,Restart
muze”, protoze opravdu potiebuje restart, a pochopeni, co je naSe role
— chlapska role. Coz je v dnesni dobé skoro az kacifsky €in, protoze
vnimam obrovsky tlak praveé na rovnopravnost, vyrovnanost roli,

a Casto je tam boj mezi muzem a Zenou. A proto si Casto muzi a Zzeny
nerozumi, protoze se nevnimaji navzajem.

Martina: Muj syn mi nedavno fekl, ze je hrozné tézkeé byt v dnesni
dobé chlap.

Slavomir Cerny: Je.

Martina: Protoze se toho vlastné po ném hodné chce, a kdykoliv — on

mluvil za sebe, a o svém prostiedi ve Skole — se projevi jako muz, tak

pUsobi jako agresor, jako Elovék, ktery je malo po srsti. Reknéte mi, co
si s tim pocit?

Slavomir Cerny: Dneska je strasné t&ézké byt muzem, protoZe t&ch
pozadavkl na muze je obrovské mnozstvi. Je potfeba, samoziejmé,
zajistit rodinu, to znamena, ze je potreba travit Cas v praci, potfeba pfrijit
domu a fungovat, coz je v podstaté problém atomickych rodin. A muzi
Casto... Ja jsem mél obrovsky strach se ozvat, komunikovat, co se mi
nelibi — mél jsem strach se ozvat. A v momente, kdy jsem se zacal
ozyvat, tak to Casto bylo vnimano negativné, protoze v tom Casto byly
emoce, bylo v tom napéti, a ostatni to samozrejmé nevidéli radi,
protoze dneska komunikovat vlastni hranice je Casto spojeno s tim, ze
jsme agresivni, a tak dale, protoze to neumime. Takze to je to, co si
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potfebujeme uvédomit a pochopit. A samoziejmé u muzu to je naprosto
klicové, aby vnimali, kdy maji strach, a byli v kontaktu sami se sebou,
coz Casto znamena podivat se sam do sebe, a najit v sobé odvahu,

a treba si néco pfiznat — ze mam strach, nebo néco nezvladam — coz
pro spoustu muzud neni zrovna jejich Salek kavy.

Martina: A ted se mi tak nadrfazené chce zeptat: A kdy se vam to,
Slavomire, stalo? Vam vSem? Kdy se vam stalo, Ze jste takova
nebozatka? Ze jste ztratili kontakt sami se sebou?

Slavomir Cerny: To je krasné.

Mame tady epidemii strachu muzu z zen. Kluci jsou odpojeni sami od sebe,
protoze je matky doma nauci, Zze zena je autorita, a musi se poslouchat.

Martina: Ale bohuzel, ja jsem touto vétou, a jakymsi nadhledem
a shovivavosti, odstinila a odrazila to, jaka je v souCasné dobée
atmosféra ve spoleénosti. My Zeny se na vas divame shovivaveé,
protoze vidime, Ze jste slabi a Ze potfebujete nasi silu.

Slavomir Cerny: Tohle je velké téma.

Martina: Velké téma to je, ale narazim na to dnes a denné.
A pfedesilam, Ze ne doma, aby byl mdj muz v klidu.

Slavomir Cerny: Mozna se pojdme podivat na to, kde to vznika.

Martina: Pojdme se podivat, kde se tato obrovska krize muzstuvi,
o které Casto mluvite, bere.

Slavomir Cerny: Je to obrovska krize.

Martina: Ano. Kde se nam zrodila, kdy vznikla, a jak se k vam dostala?
K nam.
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Slavomir Cerny: Nedavno jsem byl v Praze na ZIiginé v IKEA, kde je
kolotoCovy vstup. A ja jsem zasSel do vstupu, a se mnou tam byl, priSel
Ctyflety chlapecCek a jeho maminka — prosté byla napfed a Cekala
venku. A ten chlapecek prosté — Sli jsme spolu, protoze se to kolo tocCilo
— se rozbrecel, protoze asi citil strach. A jenom jsme vySli a maminka
na néj hned spustila: ,Prosim té&, Ceho se bojis? ProC€ breCis? Nemas
brecCet!” A ja jsem si fikal: , Ty brdo, to jsou pfesné ty okamziky, kdy

v podstaté dochazi k odpojeni tohoto chlapecka. Je to v podstaté
strach, ktery si muz — jako chlapecCek — bere, tedy ze se té zeny boji.”
To je pfiklad povell a zakazu, ktery je vidét v nasi komunité
Dovychovat. Nékteré mamky se pfiznavaiji, ze svého chlapecka ukoluji,
poveluji, treba i 50krat denné. Takze si vezméte: Maly chlapeCek uz od
roku slySi od maminky: ,Sedni, lehni, vstavej, béhej. Jdi si Cistit zuby.”
Prikazy, zakazy, povely. Takze se tento maly chlapecCek uci co? Za
prve, ze zena je autorita. Zadruhe, ze zena se ma poslouchat. A co se
stane, kdyz neposlechne? Tak bud pfijde fyzicky trest, dostane par na
zadek, nebo tam zacCne vydirani, emocCni natlak, a v podstaté se
chlapecek od utlého véku uci, Ze zena se ma poslouchat.

Martina: A tak maminky se poslouchaji, a pokud maminky davaji urcité
rady, nebo i povely s laskou, tak to ma asi na chlapeCka ponékud jiny
dopad, nez kdyz je to tak, Ze dité stoji neustale na ,buzerplace®.

Slavomir Cerny: No, ted chci Fict jadro pudla: Kdyz to dit& slysi
opakované, tfeba po dobu deseti patnacti let, tak takovyto povel maze
slySet 200, 300 tisic krat. A co se stane s mysli tohoto chlapecka?
Zaprve, nevnima. A za druhé se tam tvofri obrovsky strach —
automaticky stavi zenu na piedestal. Prosté takovy brutalni chlapik,
ktery Zeny nevnima. A vlibec nechci fict, Ze maminky jsou Spatné,
naopak. To je pravé problém atomickeé rodiny, ze Casto je chlap v praci,
vydélava penize, protoze musi zabezpecit rodinu, a maminka je Casto
sama — na jedno dité, na dvé déti, nékdy na tfi déti, a do toho musi
vyprat, vyzehlit, pfipravit, nakoupit, umyt. A jesté tam ma dalSi déti,
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které bojuji o pozornost. Proto je logické, ze maminky Casto sklouzavaji
k témto povellm, pfikazim, zakazum, protoze ¢asto nemaji zbyti,
protoZe &asto nemaji podporu, nemaji pomoc, nemaji podminky. Casto
si nerozumi se svoji maminkou, ¢asto nemaji kamaradky, které by jim
pomohly. A Casto tchynka také bud neni, nebo je daleko. Nebo tam je
obrovsky nesoulad v pohledu na vychovu.

Martina:A dfive to tak nebylo? Vzdyt prece dfive to tak bylo: ,Nez se
vratim, nastipes drevo, zatopis. Odved Marku do Skolky.“ Vzdyt' pfece
muj tatinek mél téchto povinnosti — ale opravdu povinnosti a prace —
mnohem vice, nez ma tieba vétsina spoluzakl mého synka.

Slavomir Cerny: Ale dfiv se Zilo v komunitach, vlastné se Zilo vice
generacné pohromadé. Takze v podstaté maminka sem tam méla
néjakou pomoc a podporu od dédy, od stryce, od kamaradu — takze to
vlastné bylo spoleCenstvi. Ale jak je dneska praveé atomicka rodina, tak
maminka je na to ¢asto sama. A fikam, maminky vubec nejsou Spatné.
Naopak, maji toho na sobé strasné moc, a Casto nemaji podminky, aby
mohly klouCky vychovavat. A tam pravé nastava to, ze zaprvé se kluci
odpoji sami od sebe, a nauci se, Ze zena je autorita, a musi se
poslouchat. A proto se tolik muzl boji Zen. To je prava epidemie.

Klukiim chybi vzory chlapti, a proto nevédi, co si se sebou pocit, a jak se
chovat k zenam

Martina: Jenom ted mi vysvétlete jednu véc: Zatimco drive to bylo tak,
Ze kluci prece nebreCi — ,Prosim té, nech toho.” — tak dnes je to presné
obracené. Zatimco dfive bylo: , Ty jsi nevyhral? To znamena, Ze té
Tonda predbéhl? No dobre. Tak co se da s tebou délat.” Tak dnes je to
tak, ze se dnes dostavaji diplomy za patnacté misto. Tak mi feknéte,

v ¢em je tedy ten problém? Kde je vlastné jadro pudla, pro¢ se nam tak
vy muzi rozpadate pfed oCima? A pro€ my zeny obsazujeme vase
mista? Protoze jsou prosté prazdna?

Slavomir Cerny: Ano. A protoze tam chybi vzory chlapt.
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Martina: Tak, a ted mi to rozeberte.

Slavomir Cerny: Proto, jak jsme se pravé bavili, Ze maminky jsou na
chlapeCky samotné, a Casto jim prikazuji a fyzicky trestaji. Tatinek
Casto chybi, Casto, a maminka je na ného sama. A tim, Ze chlapeCek
nevidi, jak by mél fungovat muz, protoZze matka je ¢asto na vychovu
sama, takze on to Casto nema od koho odkoukat. A samoziejmé, kdyz
pujde do Skolky, tak co odkouka od vrstevnik(? Kluci se samoziejmé
poperou, i ve Skolce, a pani uCitelka, kdyz tam ma dvacet déti, tak
Casto kluky da od sebe, co nejdal, aby se neprali, takze kluk se
nemuze poprat, coz je ale naprosta pfirozenost — kluci se potrebu;ji
prat. Takze kluci pak nemaji to prostredi, kde maji byt kluky.

Martina: Nemuzou si zvolit svého alfa samce, protoze k tomu se musi
proboxovat.

Slavomir Cerny: Svym zplisobem ano. A tatinek potom, kdyZ pfijde
Z prace, je Casto unaveny, chce mit klid, chce mit pohodu, a kluk by si
s nim chtél hrat, radit. Tatkové mi Casto rikaji, ze jsou uplné vyfizeni,
a chtéji uz mit klid.

Kluci jsou ve Skole i doma tlaceni do toho, aby byli jako hol€i¢ky, aby

spolupracovali, a kreslili si. Ale oni nechtéji kreslit, chtéji se pomlatit. A to je
problém.

Martina: Ale pfes to vSechno se dnes fika, ze détem se vénujeme
mnohem vic, nez se kdy v historii rodiCe svym détem vénovali. Tak kde
je zakopany pes?

Slavomir Cerny: To je pravé to, Ze nevnimame rozdilnosti. Rozdil
mezi muzem a Zenou je v podstaté fundamentalni. V nas chlapech je
rivalita uz od mala, mali kluci se prosté perou. A malé holCicky to tak
prosté nemaji, ony se rivalitu nauCi az postupem Casu, protoze my
zileme v muzském svéte, ktery je uz tisice let postaven na muzskych
zakladech. Zeny mohly v Cesku volit aZ od roku 1919, pokud se
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nepletu, takze Zeny mohou promlouvat do toho, jak je stavéna
spole¢nost, sto let. Prvni fundamenty civilizace jsou kolik? Minus sedm
tisic let, plus minus, takze néjakych deset tisic let tady je muzska

spole¢nost podle muzskych pravidel — a zeny se na to musi napasovat.

A rozdil je, Ze v nas je konkurence, Ze v nas je rivalita, boj — to je
vlastné kIucCiCi, muzské. Jenze kluci se to nemaji kde pofadné naucit,
protoze jsme v zenském prostredi, takze pani uCitelka ma ve Skolce
dvacet déti, a kdyz se kluci poperou, tak je to hnedka Spatné, a davaji
je od sebe. Takze kluci jsou tlaCeni do toho, aby byli jako holCiCky, aby
spolupracovali, aby kreslili. Oni nechtéji kreslit, oni se chté&ji pomlatit.
A to je ten problém.

Martina: NaSe Skolstvi je nastaveno na hodné holCiCky.

Slavomir Cerny: Ano, a to je ten problém. A to mam od psychologa
Milana StudniCky, protoze on jezdi do Skolek. A nékteré Skolky uz maji
prostor pro chlapce, Ze se tam muzou poprat, coz je super. Ale neni to
tak Casto. A maminky chté&ji mit svdj klid, protoze ¢asto taky vyfizené,
unavene.

Martina: Rekné&te mi: Po éem tedy touzite, kdyz jste zaloZili projekt
Restart muze, kdyz organizujete KOCHferenci, coz je klub...

Slavomir Cerny: KOCHference vychazi z nazvu ,KOCH*, neboli Klub
odvaznych chlapl. KOCHference je nase vyroc¢ni udalost, kde pfijde
sedm set padesat chlapu na jedno misto, a na podiu budou stat borci,
ktefi méli rozvodoveé papiry na stole, zadluzili rodinu, byli jako chlapi

v depresi, a oteviené budou mluvit o tom, jak byli fakt v pytli, a dokazali
se z toho dostat, a jsou v nasi komunité fakt vzory.

Martina: TakZe o¢ vam jde? Potfebujete dostat do spoleCnosti
rovnovahu? Nebo potiebujete, aby se z muzl zase stali chlapi? Nebo
potfebujete vzit zeny, takzvané, trochu u ust, protoze uz maji moc
navrch? Reknéte mi, jaka je vase vize?
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Slavomir Cerny: Vize je: Chlap do kazdé rodiny. ProtoZe pokud

v kazdeé rodiné neni chlap, ktery je psychicky silny, ktery vnima svou
roli, ktery vnima zenu, vnima dité, tak takova rodina nefunguje — je tam
napéti. ProtoZe kdyz muz nefunguje, tak Zzena Casto pfebira otéze,
zodpovédnost. Ja to vidim dnes a denné u nas, v chlapské komunité.
A Zenu dfiv nebo pozdéji unavi, kdyz potrebuje poreSit déti, vSechno
okolo domu, jesté déla STK, rekonstrukce domu. To zenskou prosté
unavi. Ale my v podstaté vedeme chlapy k tomu, aby nebyli
jednodimenzionalni muzi, ktefi vnimaji jenom: ,Ja vydélam prachy, a ty
se postarej o déti a o domacnost.” My je vedeme k tomu, aby vnimali
svou roli, aby vnimali pohled zeny, aby vnimali pohled ditéte. To
znamena, aby chlap mél na zivot trojpohled, protoze spousta muzu se
na zeny diva jako na muze, a to je obrovsky prusvih. Proto vlastné...

Martina: Kdo za to muze?
Slavomir Cerny: Zase vychova.
Martina: Takze zase skon¢ime u maminek.

Slavomir Cerny: Vibec. Nechci fict, Ze mamky jsou $patné, jenom
dochazi k nerovnovaze, protoze tam neni muz a protoze tatkoveé nas
k tomu Casto nevedli, nepovidali si o Zivoté, a byly u nas Casto
maminky, které byly generalove, a musely velet, a tatinkové Casto utekli
do hospody, za milenkou, do prace, misto toho, aby to doma resili, aby
se o tom povidalo. A to je ten problém. A ja to vidim v nasSi chlapske
komunité — vzory doma Casto nebyly. Proto v podstaté projektem
Restart Muze budeme ukazovat chlapské vzory, které dokazou
oteviené mluvit o tom, jak selhali — co neslo, ¢eho se bali, a jak to
dokazali pfekonat — protoZe to je extrémné dulezité. Dneska se o tom
v nasi spole¢nosti nemluvi, a chybi vzory chlapu, kterym to doma
funguje, ktefi vnimaji svou zenu, neutikaji od toho, a nejsou
podpantoflaci. A tohle je extrémné dulezité.
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Muzi jsou odpojeni sami od sebe. Dokazou postavit miliardové firmy, vést
vladu, ale prijdou domu, a tam nosi kalhoty zena, které se boji.

Martina: Slavomire, vy jste v jednom rozhovoru zminil, Ze kvuli krizi
muzstvi se nam spoleénost a civilizace rozpada pred o&ima. Reknéte
mi, jaky je tedy vlastné svét, ve kterém ted Zijeme? Muzsky? Zensky?
Jaky je?

Slavomir Cerny: Ja vidim dnesni svét v obrovském konfliktu. A je to
konflikt, ktery je v podstaté mezi muzem a Zenou — a to na nékolika
urovnich. Protoze muz — ktery rozumi sam sobé, své roli, ma Zenu

a déti — by nehazel bomby na hlavu zenam a détem. Proto mame
konflikty ve svété, protoze muzi nerozumi sami sobé. Protoze dneska
je byznys hlavni modla, jsou furt pfedhazovany penize, slava a moc.
Ato je to, co je Spatné. Ato ma samoziejmé i efekt na to, ze to pak

v rodinach nefunguje. A to je v podstaté zaklad.

Rodiny generuji muze, ktefi jsou odpojeni sami od sebe, boji se zen,

a tito chlapi jsou pak schopni postavit miliardoveé firmy, vést vliadu, ale
v podstaté pfijJdou domu, a doma nosi kalhoty Zena. Znam x chlapu,
podnikatele, ktefi vydélavaji neskutecné penize, pfijdou domd,
rozpadaji se jim rodiny, Zzeny se stéhuji s détmi pryC. Nemusime chodit
daleko: Pojdme se podivat na byvalého premiéra — pan NecCas. Byly
prepisy rozhovorul s jeho Zzenou, ktera to celé fidila — a bylo vidét, ze

z ni ma strach, ma strach se ozvat, ma strach nastavit hranice, ma
strach s ni o tom komunikovat. V podstaté ona byla general, ktery nosil
kalhoty.

Martina: TakZze pomérné slusna vlada padla proto, ze pak pfisla jina,

viiv s

ruku.

Slavomir Cerny: Jasné, protoze méli strach. A to je to, o C¢em mluvim,
ze mladi chlapecci se uCi mit strach z zenskych emoci, protoze
maminka na malého chlapeCka nastoupi v emocich, a ten se
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automaticky boji. Ja jsem se bal. Ja jsem vystfidal desitky vztahu,
protoze jsem utikal od jedné Zeny, z jednoho zenského klina do
druhého, protoze jsem mél strach, kdyz zena byla v emocich. Az

v momente, kdy jsem potkal skuteCné chlapy, ktefi mi poprvé v zZivoté
fekli: , Ty jsi posranej z zenskejch. Zacni s tim néco délat, nebo budes
fakt v pytli.“ A pro me to byl naraz hlavou do zdi, protoze ja jsem byl na
CVUT v Praze, kde nam fikali, Ze jsme elita naroda, a najednou byl
nékdo, kdo mi fekl: ,Hele, ty ale vibec nechapes, jaka je tvoje role
muze. Ty vubec nechapes, o ¢em je Zzena.“ A pro mé to bylo: , Ty brdo!”

Martina: A co jste se tedy dozvédél?

Slavomir Cerny: Ze role muze je ochrafiovat Zeny a déti, a zaroven si
nenechat srat na hlavu. To znamena vnimat sam sebe, vnimat Zenu
a déti.

Martina: Rozumim. Vy jste tady mluvil o tom, ze je tady nepochopeni
muzskeé rivality, a kdyby muzi pochopili sami sebe, tak nemiuzou hazet
bomby na hlavu zenam a détem. Ale odnepaméeti se to deje, a myslim,
Ze tfeba par stoleti zpatky tady jakési pfirozené pochopeni, a vnimani,
a respekt k roli muze — at' uz skutecneé, nebo machistické — byl. Tak mi
feknéte: Jak to, Ze to nefungovalo ani tehdy?

Slavomir Cerny: To je krasna otazka, dékuji za to. Tam totiZ jde o to,
Ze naSe muzska role — v podstaté, jak fungujeme my, muzi — ze

v pfirodé silnéjSi samec vyhrava — a samci, nebo chlapi rozhodovali
mecem, silou, armadou, a maloktery z nich byl tak osviceny, ze se ptal
zeny, jak budovat spoleCnost. To neprobihalo. V podstateé ti, ktefi
vyhravali valky, budovali spoleCnost podle toho, jak chtéli. Atim, ze
chlapi nevnimali sami sebe, budovali spoleCnost na zakladé tlaku,
rivality, konkurence, boje. DnesSni svét je v podstaté jeden velky boj,
svét velké konkurence. To ale neni Zensky svét. Zensky svét neni
konkurence, neni boj, neni tlak, neni vykon, neni prosté nastavovanim
svych cilt. To neni Zena. Proto dnedni Zena Zije v muzském svété tak
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blb&, protoze jsou tlateny do muzského svéta. Proto se tolik zen snazi
byt manazerkami, a pasovat se do muzského svéta. Ale to zenam

nesvédci. To vidim u nas v komunité — zeny jsou uz unavené z toho, ze

nosi muzské kalhoty.

Zeny se snazi napasovat do muzského svéta a chovaji se jako muzi: tlak,
vykon, konkurence, boj, cile.

Martina: Zaroven byly pravdépodobné Zeny zase unavené z toho, ze
jste dlouha léta méli navrch, prestoze to tak nebylo vzdy, protoze, fekla
bych, ze mnoho feministek si neuvédomuje, jak doba renesance byla
opravdu renesancni i pro zeny — na to trosku zapominame. Presto
vSechno se da fict — kdyz se podivame, odkdy ma zena hlasovaci

pravo, odkdy Zeny mohly zacit chodit do Skoly, Ze to byl svét muzd. Ale

on je stale.

Slavomir Cerny: Jedeme v muzském svété. Jenomze Zeny se ted
snazi napasovat do muzského sveéta, ale furt je to tlak, vykon,
konkurence, boj, cile.

Martina: A vlastné rozdil je mozna v tom, ze tehdy jsme jely ve svéte
muzu, ktefi byli silnymi muzi, tfeba machisticky silnymi muzi, ale ted
jedeme muzsky svét, kde oni uz jsou troSku kocourci.

Slavomir Cerny: A to jste fekla hezky, protoZe spousta muzu je, a citi
se, oslabena. Ale dnesni feminismus — to, jak se Zena snazi dnes
vyrovnat chlapovi, porazit muze — je boj, coz je Spatné. Ale zase se
Zzenam nedivim, Ze jsou nastvané na muze, protoze muzi tim, ze
nevnimaji sami sebe, nevnimaiji svou roli, zpusobuji obrovskou vinu
nepochopeni. To je to, co je potfeba pochopit. Nezlobit se, nevycitat,
holt pochopit, jaka je role zeny, a jaka je role muze.

Martina: Americky psycholog Philip Zimbardo napsal knihu Odpojeny
muz. Asi jste ji Cetl. Jak takovy odpojeny muz vypada? Vy jste tady
mnohé uz naznacil, ale podivejme se na soucasného odpojeného
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muze.

Slavomir Cerny: Tak to mGZu popsat: To jsem byl ja. A stale se z toho
dostavam.

Martina: Tak se nam, Slavomire, odkopejte.

Slavomir Cerny: Ja jsem v podstaté vyrastal, studoval vysokou $kolu,
ale vubec jsem nevédél, kdo jsem, jaka je moje role. A pozdéji jsem byl
pfipravovan v podstaté na prace v korporaci. To znamena, ze jsem
pracoval ve Skoda Auto, dafilo se mi — to jsem fakt byl skvéle placeny.
Ale byl jsem totalné vyprahly, vystraseny — vlastné maly kluk

v dospéléem téle, protoze jsem byl totalné v nekontaktu s mymi
emocemi, vlastné sama se sebou. Vlibec jsem nevédél, jak budovat
vztah se zenou, a doSel jsem tak daleko, ze jsem chtél skocCit pod most,
chtél jsem skoncCit se zivotem na Smichovském nadrazi, protoze jsem
byl totalné odpojeny od sebe. A az to mi dalo takovy Sok, abych se nad
sebou zamyslel, jak chci zZit a jak chci fungovat.

A to vidim dneska, protoze pracuji s muzi v chlapské komunité, ze
spousta muzl je od sebe odpojena. Prosté jsme jako roboti: Prace.

Z prace domu, tam je nastvana zenska, tak utikam k pornu, do prace,
tamhle na internet. A takhle spousta muzu funguje, dokud jim Zena
neda néjakou formu Soku, aby se probudil — v uvozovkach —a mluvim
ted za nasi komunitu. Takze odpojeny muz je v podstaté ten, ktery
nevnima sam sebe, Casto je zavisly, na utéku — to je jeden

z nejCastéjSich mechanismu, které my muzi mame — utikame do
hospody, abychom si tam fekli, jak je zivot hrozny. Spousta muzu

v podstaté zije v mentalité obéti, takze si stézuji, fiiukaji. A je to
obrovsky problém.

Martina: Kdyz muz uteCe do hospody, nebo do jiného restauracniho
zarizeni, tak by na tom nemuselo byt nic az tak Spatného, pokud by
tam dochazelo k jinému muzskému sdileni, nez zase k tomu
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machistickéemu: ,Ta moje. Ja jsem ji ukazal. A ja, az se vratim, tak ji to
teprve spocitam.”

Slavomir Cerny: Ano.

Martina: Rekné&te mi, Slavomire Cerny, mate vy muzi je$té néjaké
skupiny chlapu, pfatel, pfed kterymi muzete vystupovat jako chlap, a ne
jako posledni mohykan muzstvi?

Slavomir Cerny: Tak kdyz budu mluvit za nasi chlapskou komunitou
Restart muze, tak my ji tvofime. Treba od letosSniho kvétna jsme méli
kazdy mésic komunitni setkani pro 60 chlapu, a vSechna jsme
vyprodali. A ted zrovna bude v nedéli setkani v Praze — a znovu 60
chlapu — kam chlapi pfijdou, a oteviené feknou, Ze maji potize, ze se
jim to doma vali, Ze se jim rozpada rodina, a jsou ochotni to resit. Ale
spousta chlapu, ktefi ke mné pfijdou na konzultaci, tak fikaji: ,Hele, ja
to nemam komu fict. Ja nechci rozpad rodiny, ale kdyz pfijdu za
kamoSem, tak ten mi fekne: ,Hele, dej ji par facek, a vibec to nefes.
Nebo si najdi milenku, a mas to vyreSeno.™ A to ti chlapi nechtéji.
JenZe oni se nemaji komu svérit, protoze chlap v sobé Casto citi stud,
pocit selhani, ma strach se otevrit, strach mluvit o sobé&, o tom, co je
v jeho nitru. A Casto se citi sam.

A ja chlapum fikam: ,Chlapi, fakt nejste sami. To, co prozivate vy,
proziva x dalSich chlapd.” Protoze to je vidét v nasi komunité, a proto
pro chlapy vytvarime bezpecné prostredi, aby chlapi mohli fict: ,Hele.
Mné se to doma sere, a nechci za to byt souzen, hodnocen, aby mi
nékdo néco vycital, nebo mé zesmésnoval.“ My naopak fekneme:
,Hele, vitej v klubu. Ale mné se to podafilo prekonat.”

Muzi ¢asto od témat vztaht se zenami utikaji do hospody, k milence, pornu,
protoze pred sebou vidi rozohnénou zenskou, ktera vy¢ita
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Martina: A kdyz se tam takto sejdete, dokazete si oteviené, takzvané
na férovku fict, jak moc na dné jste? Jak vaSe restartovaci komunita
vnima zeny? Jak vnima zenské, které jsou za tim doma, nemaji zrovna
babinec, a resi tyto véci mnohdy za vas?

Slavomir Cerny: Ano. My vedeme chlapy k tomu, aby byli chlapy,

a tyto véci resili. Aby neutikali, aby toto téma se Zenou otevieli. Protoze
muzi Casto délaji to, Ze od téchto témat utikaji, protoze tam vidi
rozohnénou zenskou, ktera vycita. A je to zaCarovany kruh. A chlapi,
ktefi uz jsou u nas v komunité déle, uz vnimaji, Zze ta zenska fakt neni
tak hrozna, uz vnimaiji, pro€ ta zena Casto vycita a procC je ta zenska
Casto rozladéna, uz vnimaiji, pro€ ta Zenska s nimi ¢asto nechce spat.
Chlapi, ktefi jsou novacci, si v moédu obéti ¢asto fikaji: ,A co zena?
Vzdyt Zena by méla néco délat. A Zena. A Zena...”

A ja to vnimam jako sklenény strop, ktery chlapi nad sebou maji,
protoze se nedokazou posunout, protoze jsou v médu obvinovani

a Cekani, az zena néco udéla. Jsou jako mali kluci. Jako kdyz maly
klouCek Ceka, az mu maminka fekne: ,Honziku, béz si umyt ruce.
Honziku, mazes se jit osprchovat. Honziku, uz by sis mél udélat
domaci ukoly.” Jenze to je vlastné energie malého kluka. A my jim
fikame: ,Hele, musis se fakt pochlapit. Hele. Vem si fakt kalhoty, vezmi
si fakt koule, Capni je, a béz s ni toto téma Fesit. Pfestan od toho
utikat.“ Ale bohuzel spousta muzl, zvlasté kdyz pfijdou k nam do
komunity — kde mame skupinu ,Tata, ktery ma doma klid“, kde ted uz
mame néjakych osm tisic chlapu — kazdy den piSe x pfispévkl o tom,
jak se jim to rozpada, protoze to Casto nechali vyhnivat. Nefesili.
Utikali.

Martina: Ano, to jsem rada, ze o tom mluvite, protoze...

Slavomir Cerny: A to je ten problém.
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Martina: Nechat véci ,vyhnivat®, vSak ono to néjak dopadne. To mi
prijde pro souCasneho muze témér symptomaticke.

Slavomir Cerny: Ale to je problém pravé ve vychové, protoZe spousta
dospélych muzl jesté Zije v mddu chlapecka, protoze maminka
hudrovala, ale zaroven na toho chlapecka nadavala, a sou¢asné mu
pripravila svacinu. Ona mu vycita, Ze ve Skole neudélal ukol, nebo
nékde rozbil okno, ale zaroven mu pripravovala tasSku do Skoly, takze
chlapecek zil v tom, ze zena furt hudruje, furt nadava, ale furt mu tyto
véci udéla.

Martina: Koukam, ze porad mate vinika, aCkoliv se schazite s chlapci,
a restartujete. Porad. Ale ja vam rozumim. Jasné.

Slavomir Cerny: Pochopit pfiginu. A tento model si spousta muz(i bere
do dospélosti. A z poCatku to je vSechno hezké — na zaCatku vztahu.

A ja si kladu otazku: Jak to, ze na zaCatku vztahu to je vSechno hezké?
Srdicka zamilovanych, hledame mista pro milovani —a za 5, 10, 15 let
jsou to rozvody, rozpory, hledani vinika, a v podstate se rozpadaiji
rodiny. A ja si kladu otazku: Co je mezi tim? Muzi to velice Casto
nechavaji vyhnivat, tato témata neresi, nevi, jak to fesit, a velice Casto
obviAuji Zzenu.

A zase, kdyz mluvim s zenami — protoze mi denné piSou mraky zen,
protoze neco porad publikuji — tak si zeny stézuji na muze. A je to zase
zaCarovany kruh. A my vedeme chlapy k tomu, aby z tohoto
zaCarovaneho kruhu vystoupili, pfestali obvinovat zeny, a psychicky
zesilili. To znamena, aby odstranili strach a aby odpustili. Aby
nevycitali, aby se fakt nebali toto téma otevfrit, aby ho nenechali
vyhnivat, aby to okamzité fesili. Aby se zajimali o zenu, aby zacali
pracovat s zenskymi vyCitkami. Aby dokazali tvorit bezpecCny prostor,
otevreli téma, posunuli téma, uzavrieli téma. Aby byli fakt oporou. Ato
jsou naprosto zasadni véci, aby doma byla, a fungovala pohoda.
Protoze chlapi €asto chtéji mit doma klid, ale délaji vSechno proto, aby
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klid neméli. A to zase neni jejich chyba. Nejsou Spatni, jenom nevédi —
jak. Proto o tom v chlapské komunité mluvime, a ukazujeme chlapske
vzory, které uz to dokazaly.

Vechny pFispévky s Slavomir Cerny

Diskuze:

Napsat komentar

E-mailova adresa nebude publikovana.
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