Porodnost a plodnost po Covid vakcinach? Co fikaji data?
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» Info

Slovo uvodem

V posledni dobé jste mohli znovu zaznamenat rozdmychané obavy z negativniho
vlivu Covid vakcin na porodnost a plodnost. Aniz bych ukazoval prstem na
konkrétni osoby (i instituce), které tomu pomahaji, pojdme se podivat na souhrn
nasSich védeckych poznatku k tomuto tématu z rukou_Victorie Male, Senior
Lecturer in Reproductive Immunology at Imperial College London.

»olySel jsem, ze Covid vakciny mohou snizovat zenskou plodnost. Je to
pravda?“

Ne. Ve skutecnosti existuje mnoho dikazu o tom, Ze vakciny proti Covidu plodnost
nesnizuji. Do prvnich klinickych testl nebyly zafazeny téhotné ucastnice a
ucastnici byli poZzadani, aby se otéhotnéni vyhnuli. | pfesto ale fada Zen nahodné
otéhotnéla.

Nahodna téhotenstvi se vyskytovala rovhomeérne v obou oCkovanych i
neoCkovanych skupinach, coz vypovida o tom, ze vakciny nezabranily otéhotnéni.
Udaje o nahodnych t&hotenstvich najdete ZDE (pro Astra Zeneca), ZDE (pro
Modernu), ZDE (pro Pfizer) a_ZDE (pro Janssen).

1/5
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https://www.imperial.ac.uk/people/v.male
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736%2821%2902282-0/fulltext
https://www.fda.gov/media/144434/download
https://www.fda.gov/media/152256/download
https://www.fda.gov/media/146217/download

*Berte na védomi, Ze tyto potraty mohou zahrnovat i ukoncena téhotenstvi nahlasena jako
potraty, protoze ucastnik Zije v zemi, kde je pferuseni téhotenstvi nezakonné. Pokud jsou
udaje z téchto zemi vylouceny, Cini mira ztrat téhotenstvi 21 % u kontrolni skupiny a 14 % u
vakciny.

Po zavedeni vakcin pro Sirokou vefejnost jsme o vlivu vakcin na plodnost
nashromazdili dal$i data. V kohorté 2 126 paru, které se snazily o poceti v USA a
Kanadé mezi prosincem 2020 a zafim 2021, vakcinacni status u Zen nijak miru
pocCeti neovlivnil. U umélého poceti neméla vakcinace vliv ani na funkci vajeéniku,
ani kvalitu vaji¢ek a ani na miru uspéSnych poceti. Pfedmétné studie mizete najit
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https://academic.oup.com/aje/article/191/8/1383/6511811

ZDE (Aharon), ZDE (Bentov), ZDE (Safrai), ZDE (Morris), ZDE (znovu Morris),
ZDE (Orvieto), ZDE (Odeh-Natour), ZDE (Avraham), ZDE (Jacobs), ZDE
(Albeitawi) a_ZDE (Aizer, vétSinou pro mRNA vakciny).

MUzete se podivat i na studie provedené s inaktivovanymi vakcinami Sinovac a
Sinopharm pfi umélém oplodnéni_ZDE (Cao), ZDE (Shi) a_ZDE (Huang)

Ctyfi studie zkoumaly AMH (anti-miillerian hormon test) na uréeni mé&feni mnozstvi
vajiCek pred a po vakcinaci a nenasly Zadnou zménu. Studie najdete ZDE (Mohr-
Sasson), ZDE (Soysal), ZDE (Horowitz) a_ ZDE (Yang).

Metaanalyza, ktera zpracovala vSechny tyto vysledky nezjistila zadny vliv Covid
vakcinace na zenskou plodnost.

»Slysela jsem, ze o€kovani proti Covidu muze ovlivnit mou periodu. Je to
pravda?“

Ano, ale zmény jsou malé a cykly se rychle vraceji do normalu.

Pét studii (Edelman, Gibson, Alvergne, znovu_Edelman, znovu_Alvergne)
zkoumalo ucastnice jesté predtim nez byly ockované. Byly poZzadané o
zaznamenavani svych period. Studie zjistily, Ze vakcinace méla vliv na dalSi
periodu od o¢kovani (doslo ke zpozdéni o 0 — 3,9 dne, kde nejvétsi zpozdéni bylo
zaznamenano u zen, které dostaly obé davky vakciny béhem jednoho cyklu), ale
cykly se vratily do normalnu béhem jednoho ¢€i dvou dalSich cykld. DalsSi studie

Vv s

obvykle, ale béhem dalSiho cyklu doslo k navraceni k normalnimu stavu. Toto
zjisténi bylo v souladu s dalsi studii, tentokrat na_Norske kohorté.

Studie na celé zenské populaci Svédska zjistila, Ze Zeny po vakcinaci
nevyhledavaly zvySené |lékaFfskou péci kvuli zménam v jejich cyklech, ¢imz je
naznaceno, ze tyto zmény nebyly nijak zavazné. Je dulezité zminit, Ze bylo
zjisténo mirné zvyseni jednotlivych pfipadul, kdy zeny po menopauze zazivaly
menstruacni krvaceni do 90 dnd od ockovani.

,»SlysSel jsem, ze vakciny proti Covidu mohou ovlivnit muzskou plodnost. Je to
pravda?“

Ne. V_kohorté 2 126 paru, které se snazily o po€eti v USA a Kanadé mezi
prosincem 2020 a zafim 2021 muzeme vidét, Ze vakcinacni status nijak Sance na
pocCeti neovlivnil. Sedm studii, které zkoumaly pocet a kvalitu spermii pfed a po
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oCkovani mRNA vakcinami proti Covidu, nena$lo Zadné vyznamné zmény. Mlzete
si precCist studie s lidmi, ktefi podstupovali asistovanou reprodukci_ZDE (Orvieto),
ZDE (Safrai) a_ZDE (Reschini). Dvé studie na dobrovolnicich_.ZDE (Gonzalez) a
ZDE (Lifshitz) a dvé na darcich spermatu_ZDE (Barda) a_ZDE (Gat).

PfecCist si mUzete i studie na inaktivovanych vakcinach (Sinovac a Sinopharm) z
asistované reprodukce ZDE (Xia) a_ZDE (Zhu).

Metaanalyzu, ktera zpracovava tyto vysledky, muzete najit. ZDE. Nenasla zadnou
souvislost mezi o¢kovanim proti Covidu a naruSenim muzské plodnosti.

Je zde dulezité podotknout, ze infekce Covidem muize zpUsobit_zanét varlat a
docCasné_snizovat muzskou plodnost. Covid o¢kovani pak proti ttmto zanétlim
chrani.

A to neni vSe, Horste!

Pdavodni dokument, ktery najdete v zahlavi ¢lanku, obsahuje mnoho dalSich
podobnych dotazi ohledné dopadl ockovani na plodnost a porodnost. Kvdli délce
¢lanku jsem je ale nezpracoval vSechny, a proto apeluji na to, abyste se na
puvodni dokument podivali sami.

Najdete tam tyto zpracované dotazy:

» Nejsem téhotna ale rada bych méla déti pozdéji. Jak zni rada pro mé?

» Jsem téhotna. Jaka jsou rizika Covidu béhem téhotenstvi?

» Brani vakciny proti Covidu tomu, abych se béhem téhotenstvi nakazila?
» Muze se Covid vakcina dostat do placenty?

» Je bezpeclné se oCkovat béhem téhotenstvi?

e MuUze se imunita po o¢kovani pfenést i na nenarozené dité?

» Je oCkovani proti Covidu doporucované béhem téhotenstvi?

» Kojim. Méla bych se nechat oCkovat?

Dokument je pravidelné aktualizovan. Posledni aktualizace probéhla 6. zari 2023
a na konci dokumentu najdete historii vSech aktualizaci.

Pseudovéda sem, pseudovéda tam.

Budu se drzet toho, co jsem napsal v uvodu a nebudu ukazovat prstem na nikoho,
kdo u nas v CR sdili rizné narativy o negativnim vlivu oékovani proti Covidu na
plodnost a porodnost. Co ale zminim je, Zze tyto narativy Casto vytvareji a Sifi také
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,2odbornici, ktefi pak maji duvéru ¢asti vefejnosti. Bez znalosti t¢ématu a drobnych
nuanci pak ¢asto laik nemuize poznat, zda je dana informace relevantni &i nikoliv.

Pokud né&jaky védec prezentuje néjaky narativ vefejnosti a neda si ani tu praci, aby
nejdfive prodiskutoval vSechny mozné proménné, alespon je pfi tom informovani
zminil nebo nejlépe je dokonce i vyvratil, tak je to dle naSeho skromného minéni
spiSe pavédec — coz je v pfipadé mateni Siroké laické verejnosti v takto zavazném
tématu jesté velmi mirné oznaceni.

Na zavér je nutné dodat, Ze skutecné na pocatku pandemie, kdy nebyl znam vliv
oCkovani na pribéh téhotenstvi, se nejdfive nedoporucovalo oCkovat t€hotné
zeny. Teprve pozdéji, kdy jiz byly znamy vysledky na dostateCné statisticky
robustnim vzorku (reference vyse) a pfi znalosti prabéhu téhotenstvi u
nakazenych Covidem zacalo byt oCkovani i t€hotnym Zenam naopak
doporucovano.

[Antonin Slajch, LL]

Védator vznika v dilné spolku studentt a popularizatort védy UP Crowd za
podpory MUDRstart, ktery tvofi pfipravne testy pro studenty vysokych Skol. Krom
rtiznych autort projekt jako Séfredaktor vede Ladislav Loukota — jeho kontaktni
mail je vedatororg@seznam.cz

5/5


mailto:vedatororg@seznam.cz

