Ztraceni online... Chytré telefony a socialni sité vratily
Ameriku do doby kamenné
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Nebyvaly pokles vysledku a znalosti ve ¢teni, matematice a pfirodnich
védach mezi dospivajicimi v USA

VlIadimir Prochvatilov

17.1.2024 Komentare Témata: Spole€nost 1203 slov

Americké Narodni stfedisko pro statistiku vzdélavani (NCES) provedlo
studii vysledkl ¢teni a matematiky tfinactiletych Skolakd za obdobi od
fijna do prosince Skolniho roku 2022-23. V ramci této studie byly
zjistovany vysledky ¢tenarskych a pfirodovédnych znalosti. Primérné
vysledky tfinactiletych zaku se oproti pfedchozimu hodnoceni
provedenému ve Skolnim roce 2019-20 snizily o 4 body ve ¢teniao 9
bodl v matematice. Ve srovnani s rokem 2012 se primérny vysledek
snizil o 7 bodu ve ¢teni a 0 14 bodu v matematice.

V porovnani s rokem 2020 se skére ve ¢teni i v matematice (s vyjimkou
,vybornych® Zaku) snizilo ve vSech percentilech; pficemz v nejvyssich
percentilech (“vyborni a dobfi“) neni pokles tak drtivy jako v nizSich
percentilech (napfiklad v matematice se pokles pohyboval od 6-8 bodU
u zaku se stfednimi a vysokymi vysledky do 12-14 bodl u zakua s
nizSimi vysledky).

matematice 6 bodU, déti z hispanskych rodin mély skére 10 bodu,
¢ernoSi 13 bodu a Indoveé 20 bodu).

V zahranicnich statistickych studiich se ¢asto pouziva termin ,percentil”
(percentil). Percentily rozdéluji cely vzorek na urcité casti. Napriklad
paty percentil zahrnuje 5 % velikosti vzorku. Pokud je Johnuav vysledek
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roven patému percentilu, znamena to, ze John napsal test Iépe nez 5
% studentl. Pokud je vSak Ivanlyv vysledek roven 90. percentilu,
znamena to, ze Ivan napsal test Iépe nez 90 % studentd.
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Kliknéte pro zvétseni

Percentily jsou potfebné k popisu velkého souboru dat pomoci jednoho
Cisla. Je to zpUsob, jak zhusténé popsat historii pozorovani do jediného
Cisla. Percentily jsou uziteCné pro pochopeni toho, jak jsou celkove
zisky nebo ztraty vysledku rozlozeny mezi studenty.

NAEP uvadi vysledky na péti vybranych percentilech, aby ukazal
zmény v ¢ase u zakul s nizSimi (10. a 25. percentil — Zaci se slabymi
vysledky), pramérnymi (50. percentil — Zaci s trojimi vysledky) a vysSimi
(75. a 90. percentil — zaci s dobrymi a vybornymi vysledky) vysledky.
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Vysledky ¢teni v roce 2023 u zaku 13. ro€niku na vSech péti vybranych
percentilovych urovnich se ve srovnani s rokem 2020 vyrazné zhorsily.
Pokles se pohyboval od 3-4 bodl u vybornych a dobrych vysledku po
6-7 bodu u dvojek a trojek.

Trends in mathematics, reading and science performance
PISA test scores, OECD average
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Vysledky matematiky v roce 2023 u zakul ve véku 13 let na vSech péti
vybranych percentilovych urovnich také prudce poklesly ve srovnani s
rokem 2020, a to v rozmezi od 6-8 bodl u vybornych a dobrych
vysledkl po 12-14 bodu u zaku se slabymi vysledky a trojkaru.

Co je pfi¢inou poklesu vysledkl americkych Skolaku? Svou roli
nepochybné sehrala povéstna ,pandemie®, ale hlavnim negativnim
faktorem jsou podle americkych védcu chytré telefony a socialni sité.

Socialni psycholog Jonathan Haidt publikoval dvé studie (druhou
spole¢né s Ericem Schmidtem — byvalym generalnim feditelem
spolecnosti Google) o Skodlivych ucincich, které ma na déti a
dospivajici pouzivani chytrych telefont a pfitomnost na socialnich
sitich.
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Zlomovym rokem byl rok 2012, kdy zacaly klesat studijni vysledky a
zacCala epidemie psychickych problému u déti. Stalo se tak poté, co

dospivajici vymenili své primitivni mobilni telefony za chytré telefony
vybavené aplikacemi socialnich siti.

To, ze maji déti ve Skole chytré telefony, dramaticky snizuje jejich
pozornost vénovanou studiu, poskozuje jejich interakce s vrstevniky a
ni¢i jejich pocit sounalezitosti ve tfidé a ve Skole. Pfibyva dakazu, ze
socialni média jsou hlavni pfi€inou epidemie dusevnich onemocnéni u
déti.

Jonathan Haidt provedI studii, ktera zjistila, ze i pouha pritomnost
chytrého telefonu v kapse podkopava dusevni schopnosti Zaku.

.intenzivni pouzivani telefonu nebo socialnich médii muze mit kumulativni, trvaly a
Skodlivy vliv na schopnost dospivajicich soustfedit se a pracovat na sobé. Témér
polovina americkych dospivajicich uvadi, ze jsou témér neustale online, a toto
neustalé poskytovani drobnych potéSeni muze vést k trvalym zménam v mozkovém
systému odménovani, v€etné snizeni dopaminovych receptorll. To posouva celkovou
naladu uzivateld smérem k podrazdénosti a uzkosti, kdyz jsou od telefonu oddéleni, a
snizuje jejich schopnost soustfedit se. To mize byt jednim z ddvodu, pro€ maji naruzivi
uzivatelé telefonu horsi prospéch... Chytré telefony vdak neodvadéji pozornost
studentl jen od Skolni prace, ale také je od sebe navzajem odtahuji. Neni divu, Ze lidé,
ktefi jsou na svych telefonech zavislejsi, jsou také nejvice depresivni a osaméli.”

- piSe Jonathan Haidt.

Nastup chatovacich robotd s umélou inteligenci na socialnich sitich
dramaticky zhorSuje poruchy duSevniho zdravi déti a dospivajicich,
zbavuje je chapani reality a provokuje agresivitu, pisSi Jonathan Haidt a
Eric Schmidt v obsahlé zpravé.

V roce 2017 publikovala profesorka psychologie ze Statni univerzity v
San Diegu Jean Twengeova v Casopise The Atlantic ¢lanek Have
Smartphones Destroyed A Generation? v némz tvrdi, ze chytré telefony
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a socialni meédia vedou k dusevni degradaci postmilenialni generace
(narozené v letech 1995-2010. Jiny nazev pro né je digitalni
domorodci, protoze na stfedni Skolu uz chodili s chytrymi telefony.

Kolem roku 2012 jsem si vSimla dramatické zmény v chovani a emocionalnim stavu
teenageru. Mirné svahy linearnich grafl se zménily v pfikré hory a srazy... Co se stalo
v roce 2012, Ze doSlo k tak dramatické zméné chovani...? Byl to pfesné ten okamzik,
kdy podil Ameri¢anu, ktefi vlastni chytry telefon, prekrocil 50 procent... PfisluSnici této
generace, narozené v letech 1995 az 2012, vyrustaji s chytrymi telefony, maji ucet na
Instagramu* jesté pfed nastupem na stfedni Skolu a nepamatuji si dobu pred
internetem.

Nastup chytrych telefonu radikalné zménil vSechny aspekty Zivota dospivaijicich, od
povahy jejich socialnich interakci az po jejich duSevni zdravi. Tyto zmény se dotkly
mladych lidi ve vSech koutech zemé a v kazdém typu domacnosti. Tyto trendy jsou
patrné mezi dospivajicimi chudymi i bohatymi; ze vSech etnickych skupin; ve méstech,

na predméstich i v malych obcich. Tam, kde jsou véze mobilnich telefonu, ziji
teenagefi své zivoty na chytrych telefonech.

Jsou vSak psychicky zraniteln&jSi nez milenialové: poCet depresi a sebevrazd
dospivaijicich od roku 2011 prudce vzrostl. Dvoji narast popularity chytrych telefont a
socialnich médii zpUsobil zemétifeseni takového rozsahu, jaké jsme dlouho nezazili,
pokud vibec nékdy. Existuji pfesvédcivé dukazy o tom, Ze zafizeni, ktera jsme
mladym lidem dali do rukou, maji hluboky dopad na jejich Zivoty a €ini je vazné
nestastnymi.

- napsala Jean Twengeova ve svém prorockém clanku, ktery se
vzapéti setkal s nepratelskym pfijetim a odmitnutim vSech argumentu
Jean Twengeove.

Jonathan Haidt nedavno pfipomnél, ze: "Jean byla silné kritizovana
Jinymi vyzkumniky s teoriemi ve smyslu 1) s détmi neni nic v
neporadku, je to jen dal§i moralni panika a 2) vse je jen nahoda,
neexistuje Zzadny dukaz o prfi¢inné souvislosti techto jevd. Nyni, o Sest
let pozdéji, vSak neni pochyb o tom, Ze déti jsou na tom mnohem hdre,
a existuje spousta dukazt o pfi¢inné souvislosti s chytrymi telefony a
socialnimi médii [s poruchou duSevniho zdravi deti]. Jean méla
pravdu."
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[ToTepgaHHbIe B ceTu... CMapTdoHbI 1 coLiceTn B6ombunu AMepuky B
KaMeHHbIV Bek vySel 5.1.2024 na fondsk.ru. Preklad v cené 463 K¢
Zvedavec.

Poznamka editora

Clanek se odvolava na vyzkumy sahajici az k roku 2012. To je v
digitalnim svété doba brontosaurt. Od té doby se vSechno
mnohonasobné zhorsilo. Pozoruju to denné. Staci se projet v
prostfedcich MHD a sledovat lidi. A nejsou to jenom mladi. 9 z 10 drzi
v ruce mobil, at’ jdou nebo sedi nebo stoji. Nezvednou oci od titérnych
obrazovek, vétSinou nevnimaji své okoli. Skutené zombie. A velmi
brzy tito zombici pfevezmou nebo uz pfibiraji otéze vSech aspektu,
které tvori nas zivot. Jde na mé z toho deprese.

Znamka 1.0 (hodnotilo 50)

Oznamkuijte kvalitu ¢lanku jako ve Skole
(1-vyborny, 5-hrozny)

12345

Diskuze
9 prispevku
(9 novych)

odeslat jako odkaz

odeslat text ¢lanku

vytisknout

ulozit jako PDF

« Fialova vlada jako budicek...

Kava pro Zvédavce
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Byt v obraze néco stoji.

Pripojte se k ostatnim a stante se
také sponzorem Zvédavce, staci
Castka v hodnoté jedné kavy mésicne.

Za mésic leden pfispélo 62 ¢tenaru ¢astkou 14 635 korun, coz je 42 %
mésicnich nakladl provozu Zvédavce.

Bankovni spojeni: 2000368066/2010

IBAN: CZ4720100000002000368066
Ze Slovenska 2000368066/8330
IBAN: SK5883300000002000368066
BIC/SWIFT: FIOBCZPPXXX

Pa:Eal' )

Bitcoin:
bc1q40mwpus89teuadruhxrtalév45ic3yed5a9ttud

DalSi moznosti platby »

Ve zkratce

Korespondenéni volby 17.01.24 18:28 Ceska republika O

Zapad nemuze nechat Rusko vyhrat17.01.24 17:17 Francie 0

7/11


https://zvedavec.news/images/qr-platba-dar.png
https://paypal.me/Zvedavec
https://zvedavec.news/images/btc-zvedavec.png
https://zvedavec.news/dary.htm
https://zvedavec.news/vezkratce/20152/
https://zvedavec.news/vezkratce/20151/

Ameri¢ané podvedli Evropany: vzali penize a nedodali LNG.17.01.24
16:40 USA O

Jménem zakona, zanechte hazeni toho hnoje!16.01.24 19:48 Ceska
republika 1

Trump drtivé vyhral primarky v lowé16.01.24 19:27 USA 2

Von Lejnova odhalila nejvétsSi hrozbu!16.01.24 18:57 Evropska unie 0

Kobza si sype popel na hlavu. Stejné to nestadi 16.01.24 17:09 Ceska
republika 1

Britanie uz nechce podporovat valku na Ukrajiné15.01.24 20:15
Britanie O

V _Evropé jsme &tvrtym vyvozcem elektfiny 14.01.24 21:39 Ceska
republika 0

Americky novinar Gonzalo Lira zemfel v ukrajinském vézeni13.01.24
18:40 Ukrajina 2

iranské namotnictvo na zakladé soudniho pfikazu zadrzelo americky
ropny tanker13.01.24 17:44 iran 2

Novy zakon stanovi az 7 let vézeni rodicum, ktefi odmitnou na pfani
zmenit pohlavi ditéte12.01.24 05:11 Britanie 7

Pani BroZové se zabé&hl pejsek11.01.24 16:25 Ceska republika 3

Pro¢ Zidé buduiji skryté tunely pod New Yorkem?11.01.24 11:12 USA 3

Wilders je nucen Kk ustupkim 10.01.24 09:23 Nizozemsko 0

Konspiracni teorie, které se v roce 2023 staly konspiracni
realitou10.01.24 07:07 NeurCeno 0
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Uprchlici uto€i na Némecko: pocet Zadatell o azyl se zvysil
jedenapulkrat08.01.24 23:05 Némecko 2

Némecko se zastavilo08.01.24 18:07 Némecko 2

Premiér Fiala - nazor lidi mé& nezajiméa 08.01.24 12:54 Ceska republika
0

Kladno vyhodilo slovenského gélmana Hudacka jen za to, Ze chytal v
KHL.07.01.24 07:10 Ceska republika 0

Z diskuze

dnes 18:16 Martin W.: Souhlasim, ale mnohem zajimavéjSi by mozna
byly Udaje z CR & EU...

dnes 16:52 Cas tuto polemiku spolehlivé rozhodne. A z vlastnich
zkuSenosti bezpecné vim, ze vSe je jinak nez na prvni pohled
vypada....

dnes 15:44 Maximus 1: Helmut von Sajrajt: ...

dnes 14:36 Adam.: No, ale to zruSte v puberté. Jinak ho nékdo zmlati.
A holky ho nebudou chtit....

dnes 14:34 A jak si vysvétlujete tu aféru s Lipavskym?...

Nalepky / Témata v poslednich tfrech mésicich

Pravo Politicka korektnost Evropska unie Izrael Zdravi Ceska republika
Energetika Rasismus Terorismus Stredni vychod Sionismus Média,
manipulace, |1Zi Slovensko Evropa Spole€¢nost Souasné udalosti Ropa
USA Analyza Ekonomika Palestina NATO Némecko Gaza Rusko
Bankstefi Globalni ekonomika OCkovani Madarsko Ukrajina Treti
svetova valka Pobaltské staty Invaze kobylek do Evropy Britanie Deep
State Liberalismus Geopolitika Trump Covid teror
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