Co je lepsi? Myt nédolgi ve dfezu, nebo v mycce?
Malokdo by to uhodl, Cesi délaji velkou chybu

aazdravi.cz/co-je-lepsi-myt-nadobi-ve-drezu-nebo-v-mycce-malokdo-by-to-uhodl-cesi-delaji-velkou-chybu/
Ve svété, kde se snazime Setfit Cas i zdroje, je dulezité zvazit, jak nejefektivnéji provadét
kazdodenni domaci prace. Jednou z takovych Cinnosti je myti nadobi, kde se €asto

rozhodujeme mezi tradiCnim mytim v dfezu a pouzivanim my¢ky nadobi.

Spotieba vody: My¢€ka versus drez

Pfestoze mnoho lidi ma pocit, Ze ruéni myti v dfezu je uspornéjsi, realita je Casto opacna.
Moderni my¢ky nadobi jsou navrzeny tak, aby byly co nejucinnéjsi se spotfebou vody —
obvykle pouzivaji mezi 6 az 15 litry na cyklus, zatimco ruéni myti maze spotifebovat az 40
litrG.

Energeticka u€innost: Skryté naklady ruéniho myti

v s

Navzdory predpokladu, Zze ruCni myti je energeticky uc€innéjsi, je realita takova, Ze vétSina
energie spotfebované pfi ruénim myti jde na ohfev vody. Na druhou stranu, mycky jsou
optimalizovany pro nizkou spotfebu energie, zejména pokud jde o ohfev vody.

Prinos pro zivotni prostredi

Pouzivani mycky také miaze mit pozitivni dopad na zivotni prostfedi. Méné spotfebované
vody a energie znamena nizSi ekologickou stopu, coz je dulezity faktor v dnesni dobé,

vivs v

Pohodli a uspora €asu

DalSim dulezitym aspektem je pohodli a uspora Casu, které mycka nadobi nabizi.
Zatimco ru¢ni myti je Casové naro¢né, mycka vam umozni vénovat se jinym aktivitam,
zatimco se o myti nadobi postara za vas.
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Hygienické aspekty

V neposledni fadeé je dulezité zvazit hygienické aspekty myti nadobi. Zatimco ruéni myti v
dfezu maze byt efektivni, pokud se provadi peclivé a s pouzitim dostate€ného mnozstvi
teplé vody a Cisticiho prostfedku, myCky nadobi €asto nabizeji vySSi standard hygieny.
Vysokeé teploty, na které dokaze mycka nadobi dosahnout, jsou efektivnéjsi pfi
odstrafiovani bakterii a mikrobu, coz je zvlasté dulezité pro rodiny s malymi détmi nebo
osoby s oslabenym imunitnim systémem.

Moderni reseni pro domacnosti

S ohledem na vSechny tyto faktory se zda, zZe pouzivani my¢ky nadobi je nejen
efektivnéjsi, ale také Setrnéjsi k zivotnimu prostfedi a pohodIné;jsi pro uzivatele. Je to
rozhodnuti, které pfinasi nejen uspory, ale také pfispiva k lepSimu Zivotnimu stylu.
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