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Od Bernhard Guenther, 1. zari 2017
Originél ¢lanku najdete ZDE

Mnoho lidi (v€etné mé&) nékdy mluvi o tom, zda s né€im ,rezonuji“, nebo ne, kdyz uréuji ,pravdivost*
urcitého textu, u€eni nebo informace. Je to ono neverbalni intuitivni ,védéni“. Maze vSak dojit i k ,faleSné
rezonanci“ (pozitivni €i negativni), kdyz je zaménéna za zbozné pfani nebo je zalozena na (nevédomych)
projekcich €i spoustécich. Nékdy faleSna ¢ast v nas zaloZzena na podminénosti, naprogramovani a
zranéni rezonuje s né€im, co mylné povazujeme za své prave ja, coz ma za nasledek faleSnou
rezonanci, nebo pravdivost né€eho odmitame, protoze to zpochybriuje hluboce zakofenéné systémy
presvédceni, s nimiz jsme ztotoznéni, a tudiz s tim ,nerezonujeme®, protoze to vyvolava nepfijemné
pocity... coz také souvisi s kognitivni disonanci.

,INékdy mayji lidé velmi silné zakladni pfesvédéeni. KdyZz jsou jim pfedloZeny dukazy, které jsou v
rozporu s timto presvédéenim, nové dikazy nemohou pfijmout. Viyvola to velmi nepfijemny pocit,
kteréemu se rika kognitivni disonance. A protoZe je pro né ochrana zakladniho presvédceni tak
ddlezita, budou racionalizovat, ignorovat, a dokonce popirat cokoli, co se s timto presvédc¢enim
neslucuje.”“ — Frantz Fanon

MysSlenka ,rezonance” s ur€itym uc¢enim nebo zdrojem je sice opravnéna, ale mize byt snadno
nespravné pouzita, pokud ,Cteci nastroj“, tedy Ja, neni spravné ,naladén®. Napfiklad ,pocitové dobra“
sdéleni nemusi byt nutné dikazem pravdy a mohou byt také velmi emo¢né manipulativni (zvlasté kdyz
se na nich pfizivuje ego)... stejné jako informace, které vyvolavaji strach, také nemusi byt nutné faleSné a
nemusi ani znamenat, Zze zamérné ,Sifi strach®.

K nalezeni pravé rezonance je tfeba oddélit falesné ja (s jeho pfedpojatostmi, podminénosti,
oCekavanimi, zboznymi pfanimi, zranénimi, pfedsudky, emocionalnimi hacky a touhami ega) od pravého
ja spojeného s Bozstvim, toho malého neverbalniho hlasu uvnitf, ktery vzdy dokaze oddélit lez od pravdy,
a to jak pomoci intuice, tak i kritického mysleni, i kdyz pravda neni pfilis ,pfijemna“ a naro¢na pro nas
pohled na svét a zejména pro nas obraz sebe sama.

Jinymi slovy, k odhaleni 1Zi, které si fikame, a ke konfrontaci vSech racionalizaci a popirani, které s tim
souviseji, je zapotfebi poctivé a upfimné prace na sobé, abychom se mohli stale vice sladit s
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odhalitelné, mnohem tézsi nez odhalovani I1zi ,tam venku“ prostfednictvim intelektualniho myslenkového
procesu. Urover byti (zt&lesnéni duse) v podstaté také uréuje, k jakému (vy$§imu) Poznani mame
pristup prostfednictvim pfimé zkusSenosti (gnoze), ktera jde daleko za mentalni pfistup ,pfemysleni nebo
pouhého intelektualniho pitvani/zpracovavani informaci.
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,FaleSna rezonance" je duvodem, pro€¢ mnoho lidi s dobrymi umysly §ifi dezinformace a zkazené/pop-
spiritualni (New Age) nauky. Nevyjimam se z této rovnice, protoze jsem to také délal, zejména v dobach
New Age, kdy jsem nebyl pfiliS rozliSujici, ale mylné jsem povazoval své vlastni zbozné prani a
emocionalni projekce za ,rezonanci®.

FaleSna rezonance je také to, na co se zaméfuje COINTELPRO (Counter Intelligence Programs) a co
tvofi zaklady matrixové myslenkové kontroly. Dobra dezinformace je nejCastéji lez smichana s pravdou.
Dost pravdy na to, aby se dala pouZzit jako navnada k ziskani pozornosti/rezonance hledajiciho nebo k
zahackovani jeho ega a nasledné ho navést na faleSnou stopu, protoZe spolkne i lez a udrzuje ho ve
spanku, zatimco on Vvéfi, ze se probudi.

Nalezeni ,pravé rezonance” souvisi s triadou Poznani/Znalosti — Byti — Porozuméni:

~Jedna véc jsou znalosti, druha véc je porozuméni. Lidé tyto pojmy casto zaménuji a nechapou,
Jaky je mezi nimi rozdil. Znalosti samy o sobé porozuméni neposkytuji. Porozuméni se nezvysuje
ani samotnym narustem znalosti. Porozuméni zavisi na vztahu poznani k Byti (ztélesnéni/integraci
duse). Porozumeni je vyslednici poznani a Byti. A poznani a Byti se nesméji pfilis rozchazet, jinak
se ukaze, Ze porozumeéni je vzdaleno obéma.

Zaroven se vztah znalosti k byti neméni s pouhym riastem znalosti. Méni se pouze tehdy, kdyz byti
roste soucasné se znalostmi. Jinymi slovy, znalosti rostou pouze s rustem byti. V bézném
mysleni lidé nerozlisuji porozuméni od znalosti. Domnivayji se, Ze vétsi porozuméni zavisi na vice
znalostech. Proto hromadi znalosti nebo to, co nazyvaji znalostmi, ale nevédi, jak hromadit
porozuméni, a nezabyvaji se tim.“

~ G. I. Gurdzijev, Hledani zazra¢ného (od P. D. Uspenského)

Souvisi to také s mylnou nebo nespravnou myslenkou, ze ,pravda musi byt jednoducha*:
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»,Obecné plati, Ze nikdo nemuze jit na stfedni Skolu, aniz by mél ukonéené zakladni vzdélani.
Presné totéz plati v esoterické tradici. V naSem modernim svété se vSak setkavame se zviastnim
Jevem. Napriklad: nesnaZzili bychom se diskutovat o Newtonoveé binomické véteé, aniz bychom
studovali algebru, protoze bez toho by kazdy nazor, ktery bychom na toto téma vyjadrili, byl
bezcenny.

Presto se v oblasti esoteriky setkavame s fadou ,odbornik(”, ktefi se vyjadfuji k esoterice, aniz by
se kdy naucili alespori zaklady tohoto poznani. Zaroveri nékteri z nich poZaduji od esoterickych
nauk ,jednoduchost” na zakladé obecné pfijimané zasady, Ze Pravda sama musi byt jednoducha. Z
toho vyvozuji, Ze pristup k Pravdé by mél byt rovnéz jednoduchy. Pak tvrdi, Ze metody pfistupu k
Pravdé musi byt snadno osvojitelné.

Tento argument by byl naprosto spravny, kdyby lidé a problémy, kterym celi, byly
jednoduché a spravedlivé. Tak tomu vSak neni. Od naseho stavu naruseného vnitrniho
neporadku k jakékoli ,,ptivodni jednoduchosti vede dlouha cesta.

V praxi se uc¢eni o ,jednoduchosti“— pokud je povaZovano za axiom — odvraci od uzké brany a
lizké cesty, ktera vede k Zivotu. Puzen touto protipravdou se domnivé, Ze stoji pfed touto branou,
zatimco ve skutecnosti — i kdyZz nepochybné v naprosto dobré vife — kraci po Siroké cesté, ktera
vede do zahuby, samoziejme ad majorem Diaboli gloriam.

Uceni o prostote, samo o sobé spravne, ale nespravné vykladane, se stava pasti pro srdce a mysili,
které jsou jiz prili§ zkaZzené; nebezpedi, které je tfeba rozpoznat a vyhnout se mu.

Nékteri lidé si stézuji, Ze téma zakladu esoteriky neni jednoduché. Jini fikaji, Ze vede k velké
Jasnosti. Tento zdanlivy rozpor se vysvétluje tim, Ze esoterika je uréena ¢tenardm, ktefi jsou svou
povahou, formaci nebo osobni zkuSenosti k esoterické kultufe predurceni.

Pro esotericky nevyvinutého ¢lovéka je obtizné, ne-li nemozné, spontanné rozpoznat falesné
proroky. Snadnéji je rozpozna podle jejich ,,ovoce*, podle pozorovatelnych vysledku jejich
¢innosti, které slouzi jako znameni.”

~ Boris Mouravieff, Gnosis

Metafyzické a psychické rozliSovani

Méli jste nékdy z néciho psani nebo mluvenych slov Spatny pocit, i kdyZ slova, ktera piSe/fika, mohou byt
,pravdiva“? To je dulezity bod tykajici se hlubSiho rozliSovani, abyste témto intuicim mohli davéfovat. Je
zfejmé, ze se vSichni musime kontrolovat, zda se do nas nepromita mozny stin, ale vSichni (ti s
potencialem duse) mame pfistup k hlubsim ,objektivnim® energetickym dojmuam/intuicim, které
nevychazeji z naseho stinu (odtud omezeni jungovské psychologie, zejména v dnesni pfilis
zjednodusené pop-spiritualité).

Néktefi lidé jsou pfirozené lépe naladéni na tyto spravné psychické energetické dojmy, které dostavaji od
druhych mimo slova, ktera fikaji nebo pisi. Ale kazdy, kdo se upfimné zabyva esoterickou a
psychologickou praci na sobé, k nim miaze mit pfistup, protoze je to pfirozeny ,vedlejSi produkt*
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seberealizace (vétSiho spojeni s pravym ja a zbaveni se podminéné/zranéné/naprogramované faleSné
osobnosti). Souvisi to s esoterickym vyznamem ,vidéni neviditelného® a také to souvisi s pojmem
,rezonovani“ s né¢im nebo ne, jak bylo zkoumano dfive.

,Vidéni nevidéného* zahrnuje rozvoj ,8estého smyslového poznavaciho vnimani“ nad ramec péti smyslu
a intelektu/mysli. Samozifejmé je zapotiebi i zakladni kritické mysleni, abychom se naudili spravné
pouzivat mysl/intelekt pro zakladni rozliSovani, ale hlubsi rozliSovani se odehrava na metafyzickych
arovnich.

~ Jsou-li pro Vas preklady hodnotné a libi se Vam, zvazte jejich podporu darem
zaslanim na ucet ZDE. Dékuji ~

Toto hlubsi rozliSovani je velmi dulezité v dnesni dobé, kdy je mnoho popularnich ,faleSnych prorokd*,
ktefi klamou lidi védomé (agenti Cointelpro) nebo nevédomé (obvykle jsou ovladnuti entitami, které skrze
né pracuji). Doslova kazdy, kdo ma urcity talent pro praci se slovy v mluvené nebo psané podobé — dobry
rozsah slovni zasoby a zakladni znalosti gramatiky a ,vymluvného“ projevu — mize napsat/fici cokoli
»hlubokého* a ,inspirativniho®, i kdyz to nemysli doopravdy nebo to neztélesfiuje. V dnesni dobé je také
velmi snadné intelektualné pretlumocit popularni duchovni nebo psychologické ,pravdy” v psané nebo
mluvené podobé, coz vidime na vzestupu mainstreamové pop-spirituality a nabozenstvi New Age.

Intelektualné nadani lidé mohou také snadno manipulovat s ostatnimi pomoci technik NLP a
intelektualniho sofismu. Psychopati s vysokym 1Q a charismatickou ,maskou pfi¢etnosti jsou v tom
vynikajici a mnoho lidi ,uctiva“ nebo obdivuje vefejné osobnosti (véetné duchovnich vudcu), které jsou v
podstaté viky v rouse berancim. Jsou mistry klamu a dokazou pfedstirat i emoce (empatii, Iasku a slzy).
Do této kategorie spada mnoho politikl a skute¢ni psychopati nejsou tak napadni (napovéda: neni to
soucCasna prezidentska loutka, ale napfiklad Obama tuto hru hral velmi dobfe a ,vymluvné®).

Pokud jste skute¢né citlivi na energie druhych lidi a udélali jste vnitfni praci, abyste tyto dojmy oddeélili od
svych vlastnich véci/spoustéci/projekci, muzete doslova ,vidét‘ nebo vycitit skute€nou energii za
napsanym nebo vyi¢enym slovem, bez ohledu na to, co doty¢na osoba fika (obsah). Nejcastéji ,klinicky
dokonalé® spisy nebo ,klinicky vymluvny“ charismaticky projev pusobi pfesné tak: klinicky, falesné, uméle.
Je to ,pfilis dokonalé®. Jako kdyz technicky nadany hudebnik hraje na klavir Beethovenovu 9. symfonii
notu po noté s technickou dokonalosti a se vSi dynamikou, ale chybi hloubka, cit a duse. Je to jako
mluvit/psat z prostoru zaméfeného na hlavu, ale chybi ztélesnéni. Néktefi lidé jsou také pySni na svj
intelektualni slovnik a pfedvadeéji ho, ¢imz ho vydavaji za sofistikovanou intelektualni masturbaci — prosté
si ji sami uzivaji, jako kdyZ se narcis diva do zrcadla.

Kdyz Ctu originalni dila esoterickych mistrt a ucitell nebo kohokoli, kdo je skute¢né ztélesnény, maji na
mé jejich slova velmi hluboky dopad. Dobrym pfikladem je dilo Sri Aurobinda. VétSina jeho dél, ktera
napsal, je skute€né v angli¢ting, takZe to nejsou preklady. UZ jen pfecteni nékolika odstavcil jeho dila na
mé ma hluboky dopad, protoze slova, ktera piSe, pochazeji z mista daleko za ,nim“ (a ne, nenaznacuiji
tim, Ze by ,channeloval®). Dotykaji se néceho velmi hluboko ve mné&, daleko za samotnymi slovy — je to
energie stavu, v némz se nachazel, kdyz je psal — plné ztélesnény, napojeny na zdroj. Totéz plati pro
jakoukoli hudbu nebo umélecké dilo. Kromé fyzickych projevi (malba, nahravka) také vstfebavate a
muZzete vnimat dojmy z energie umélce.
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Osobné jsem také velmi citlivy na fe€ téla a umim téla dobfe Cist. OCi to také vzdycky prozradi. Nékdy v
nich nikdo neni nebo je obyva ,néco jiného®. VSimli jste si nékdy, Zze vam nékdo fika dokonala
nejvymluvnéjsi slova, ktera davaji intelektualné/racionalné smysl, ale néco vam na nich nesedi a na
energetickych urovnich mate uplné jiny dojem? To je to, ¢emu musite véfit, energii za slovy (nebo celé
jeholjeji energii), ne slovum samotnym, i kdyz jsou sama o sobé ,pravdiva“ .

Omezeni intelektu a online komunikace

Pokud jde o oddélovani pravdy od IZi a napojeni na nasi intuici a skuteCnou rezonanci, intelektualni
kritické mysleni (ackoli je velmi potfebné a ma své misto) nestaci a ma sva omezeni, protozZe toto
izolované mysleni zaméfené na hlavu je odfiznuté od inteligence téla (a v podstaté od bozského a
duchovniho Ja). Pokud chybi emocni inteligence a ztélesnéni (integrace duse) v kombinaci s upfimnou
praci na sobé, ktera by pozvedla uroven byti, €lovék uvizne na intelektualni arovni a maze se jevit jako
velmi ,chytry“ (dokonce s vysokym 1Q), aniz by se — esotericky fe€eno — posunul z hlediska vyvoje duse
dal. To je stav Poznani prevazZujiciho nad Bytim, o némz Gurdzijev hovofil ve vySe uvedeném citatu.

Vysoce intelektualné zaméreny ,inteligentni“ lovék mize napsat nebo Fici vSechny ,spravné“ a hluboké
véci bez jakéhokoli vnitfniho souladu/integrace/vtéleni, tj. bez Zivé zkusenosti s tim, o ¢em mluvi. VSichni
mame napfiklad zkuSenost, kdy nam nékdo néco fika, ale energeticky z dané osoby zachytime néco
jiného, zakladni neverbalni dojmy a komunikaci — kdy citime, Ze néco nesedi, chybi autenticita nebo
doslova prazdnota za velmi dobfe vytvofenou vnéjsi slupkou (s niz umi narcisté, sociopati a psychopati
velmi dobfe manipulovat) .

Tyto energetické dojmy jsou zfeteln&jsi pfi osobnim kontaktu, proto mohou byt online rozhovory osidné;si
a naro¢néjsi, zejména pfi interakci s vysoce intelektualnimi osobami, které maji malou nebo Zadnou
emochni inteligenci a jsou velmi odfiznuté od svého téla. Maji také tendenci se ospravedinovat a
racionalizovat az do krajnosti a vzdy se snazi byt ,v pravu®. Jinymi slovy, nenechte se zmast pouhym
zdanim a slovy.
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~,Nebezpecnym zvykem je neustalé sebeospravediriovani. KdyZ v hledajicim zesili, je nemozné ho
v této casti bytosti obratit ke spravnému védomi a jednani, protoZze na kazdém kroku je celym jeho
zajmem ospravedinit se. Jeho mysl se okamzité vrha na udrZeni vlastni predstavy, vlastniho
postoje nebo viastniho zplsobu jednani.

Toho je ochoten dosahnout jakymkoli argumentem, nékdy i tim nejneobratnéjSim a nejhloupéjsim
nebo neodpovidajicim tomu, proti Cemu pfed chvili protestoval [ale nebylo mu to zfejmé], jakymkoli
nespravnym tvrzenim nebo jakymkoli uskokem. To je sice bézné zneuZiti, ale tim méné zneuZziti
mysliciho ¢lovéka; nabyva vsak v ném prehnanych rozméru, a dokud se ho bude drzet, bude pro
néj nemozné vidét nebo Zit Pravdu.

[...]

To v8e nas rozum nemuze pochopit, protoZe je nastrojem nevédomosti s velmi omezenym zrakem
a malou zasobou nashromazdénych a ne vzdy prili$ jistych ¢i spolehlivych poznatk( a protoZe také
nema prostfedky pfimého uvédomovani; v tom je totiz rozdil mezi intuici a intelektem, Ze intuice se
rodi z pfimého uvédomovani, zatimco intelekt je neprimym ptsobenim poznani, které se obtizné
konstruuje z neznamého ze znaku a indicii a nashromazdénych udaja.*”

— Sri Aurobindo, Integralni j6ga

Internet a socialni sité nas spojily s mnoha lidmi, které bychom osobné nikdy nepotkali. Pomohly nam
sdélovat nase myslenky a sdilet informace po celém svété. Zaroven vSak plati, ze prostfednictvim
klavesnice a obrazovky muzeme sdélit jen tolik. Slova jsou pro zacatek velmi omezujici a mnoho
neverbalni komunikace se ztraci — nevyf€ena komunikace, kterou mizeme vnimat pouze ve fyzické
pritomnosti druhého Clovéka: O¢ni kontakt, feC téla, energetické dojmy, ton hlasu, dotek a objeti. To vSe
pfi komunikaci online vynechavame.

Projekcim, domnénkam a nedorozumeénim se na internetu nevyhnete. Emoce se sdileji prostfednictvim
emotikonu, jako by mohly vyjadfit nas rozsahly citovy vnitfni Zivot, nase Zivotni zkuSenosti. Lidé nas
soudi (nebo my soudime druhé) na zakladé nasi (jejich) online pfitomnosti a slov, ktera piSeme (pisi),
zatimco ve skuteCnosti je toho mnohem vic, kym jsme (jsou). KdyZz jsme pfiliS pfilepeni k obrazovce,
zapominame na své télo. Nase télo k nam také neustale komunikuje, stejné jako pfiroda a bozstvi. Kdyz
jsme chyceni v ziti z ,hlavy”, ,neslySime* ani necitime zpravy a vedeni uvnitf nas a kolem nas — jsme
odfiznuti od své intuice.

Nezapominejme vice vnimat své télo, naslouchat jeho signallim a pokud mozno se vice spojovat osobné
— divat se druhému Clovéku do o¢€i, skutené mu naslouchat (necCekat, az promluvite vy), vnimat druhého
Clovéka a vice si uvédomovat rozsahlou oblast neverbalni komunikace, ktera prozrazuje mnohem vice
nez vyf€ena nebo napsana slova. Vétsi zakotveni v téle nas také spojuje s nasi intuici, vnitfnim vedenim
a skute€nou schopnosti rezonance.

Preklad: David Formanek

6/6



