Co je absolutné nutné pridat do michanych vajec, ale Cesi to
vubec netusi? Nahlas to musel Fict Pohlreich
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Michana vejce patfi mezi nejoblibenéjsSi snidanové pokrmy, to je naprosto neoddiskutovatelné. HorSi uz
je to ale s tim, jak se v Ceské republice vlastné pripravuji. Nékdy je to totiz opravdu hrozné, jak uved|
sam $éfkuchaf Zdenék Pohlreich. Mistni maji specialitu v tom, Zze vejce zakonité vysusi, az se skoro
nedaji jist.

Na tohle nezapominejte

Pravdou je, Zze Séfkuchar pfipravuje michana vejce trochu jinak nez vétsina lidi, ktefi by okamzité sahli po
panvi. To ale neni nejlepsi volba. Vezméte si radéji hrnec s horkou vodou, na ktery potom umistite misku.
Po jejim rozehfati ji vytfete maslem. Nasledné do ni vyklepnete dvé vejce, Izici smetany a potom vSe
pékné proslehate, dokud to nezhoustne.

V mezi€ase si muzete pfipravit dalSi suroviny, které do vajicek budete chtit pfidat. Jde zejména o
zalezitosti, jako je slanina, Sunka, syr nebo bylinky. To vSechno ale budete pfidavat az na uplny zavér, kdy
jsou vejce spravné pfipravena. Tedy uvarena, ale nikoliv vysuSena.

Pokud je to na vas pfili$ slozité, jde to pfeci jenom i na panvi. Ovéem nedélejte to jinak nez na masle. A
nezapominejte pfi michani doplriovat dalSi dilezitou véc, a to smetanu, jak upozorfiuje Zdenék Pohlreich.
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Zkuste to trochu jinak

Vejce je tfeba michat do doby, nez dosahnete kyZzené konzistence. Jakmile vam zhoustnou, mazete
pridat i Cerstvy syr, ktery vam je krasné zjemni. Kdyz uz je skoro hotovo, vypnéte plotynku a do vajec
doplrite bylinky, sul a pepf.

Ctéte také: Co je naprosto nutné pridat do svickové, ale lidé to stale netusi? Uz to musel nahlas
fict sam Pohlreich

Cesi se z n&jakého divodu drzi neustale toho samého postupu na michana vejce, ktery pfitom nemusi
byt zrovna idealni. Napfiklad na zapadé je trendem do nich pfidavat majonézu, coz jim potom doda

skutecné fantastickou chut. A paklize se nebranite ostfejSim chutim, nebojte se pfidat ani trochu toho
chilli.
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Nenechte si ujit
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