Kdo udéla s topenim jednu véc, usetri tisice korun a vubec to
nepociti na teple
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Setfit vydaje za topeni mélo smysl vzdy, ale v souéasné dobé je to nutnost. PFiblizné 2/3 spotfebované
energie totiz padne prave na topeni, proto bychom méli naSe domovy vytapét s rozmyslem.

Mistnosti nepretapéjte

Napfiklad v obyvacim pokoji je doporu€ena teplota 20 °C a chcete-li ji docilit, nastavte termostat na
uroven 3. V koupelné je to asi 22 °C, coz znamena mit termostat mezi urovnémi 3 — 4. V détském pokoji
se doporucuje 22 °C, v loznici 15 — 16 °C, v kuchyni staci 17 °C . Vznika tu totiz mnoho tepla diky vareni
a ,odpadni“ teploté z ledni¢ky. Na noc ale muzete teplotu v mistnostech snizit.

Kazdy stupen, o ktery teplotu snizime, nam uSetfi 6 % nakladl na vytapéni. Nenechte ale teplotu
klesnout pod 12 °C. V pfilis chladnych prostorach totiz hrozi zvysené riziko vzniku plisni. Ani
opacny extrém ale neni dobry. Pietopeny diim stoji nejen spoustu penéz, ale klesa v ném i vihkost. A
z pfiliS suchého vzduchu nam vysychaji sliznice a zvySuje se riziko vzniku infekci.

Do nevytapénych mistnosti zaviete dvefe, aby vam neochlazovaly ty vytapéné. Teplo, které do téchto
mistnosti proudi, navic zvysSuje riziko kondenzace. Tvofi se na sténach a oknech. Z toho divodu byste
méeli loznice vétrat rano, abyste odstranili vihkost, nashromazdénou pfes noc.

Odstranujte tepelné mosty

Vétrejte Sastgji a kratce. CtyFélenna domacnost odpafi kazdy den asi 10 | vody a tu je potfeba odstranit.
Mistnosti proto vétrejte 2 x — 3 x denné po dobu cca 5 minut. Idealné byste méli otevrit i protilehlé okno a
ztlumit radiatory.

Dejte topeni Sanci, poslat teplo do celé mistnosti. Nestavte pfed néj nabytek, zaclony ani zavésy.
Pravidelné ho odvzduSnujte a Cistéte.

Radiatory vytvari tepelné mosty, kde dochazi ke ztratam tepla. Prostor za nimi proto odizolujte rohozemi
potazenymi hlinikovou folii, ktera bude vracet teplo do mistnosti. Pfipevnéte je nejen za radiator, ale i
kolem né;j.
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Zkontrolujte okna

Zkontrolujte a utésnéte okna i dvefe. Pokud jsou starSi a tdhne jim, v hobby marketech si mizete koupit
za par korun izola€ni samolepici pasky. Absolutné nepropustna okna vam mohou usetfit az 30 % nakladu
na vytapéni.

Premyslejte nad koberci

V dnesni dobé je mnoho domacnosti bez kobercu. Dfevéné, plovouci nebo laminatové podlahy se Iépe
udrzuji a plni i vysoce estetickou roli. Pokud ale nemate vyhfivanou podlahu, jsou chladné. Teplo
spoluvytvareji koberce. Zamyslete se, jestli byste si na zimu nepofidili béhouny, které pomohou zvysit
teplotu v mistnosti az o 2 °C.

Pokud bydlite v domku a mate komin, kupte si krbova kamna. Topeni dfevem patfi v sou€asné dobé
k nejlevnéjSim variantdm a navic toto teplo ze stén mnohem pomaleji vyprchava.

Foto: Shutterstock

Nenechte si ujit
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