Muz se nesmi zeny bat. Kdyz zena vnima, ze se ji muz boji,
prestane si ho vazit, a to je zacatek konce vztahu
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#Muzi a zeny

Kli¢em je vychova, a neni to poprvé, co néco takového pfi hledani jadra pudla nasich problém
konstatujeme. Pfirozené a automaticky okoukavame, muzi i Zeny, své role v rodinach, a ¢asto uz v détstvi
zaCina uték muzd pfed Zenami, kdy synové utikaji obrazné i fakticky pfed matkami-generalkami, jejichz
roli naopak okoukavaji dcery. A kluci, ktefi nestihnou dospét, pak utikaji pfed manzelkami-generalkami,
ktere jejich role vyCerpava a opravnéné Stve, jak upozoriuje spoluzakladatel projektu ,Restart muze”®
Slavomir Cerny. Vznikly zadarovany kruh Ize podle nageho hosta utnout, ale jen v kazdém jednotlivém
vztahu a rodiné — protoze ve vnéjSich podminkach, kdy se uz tradi¢ni patriarchalni spolecnost davno
proménila, a boj za prava Zen se nékdy trochu zvrhl v boj proti muzdm — se to jiZ jinak vratit neda. Ale
leccos jde zachranit €i napravit.

Martina: UZ po devadesatém roce stale slychame, jak demokratiCti politici udélaji vSechno pro to, aby se
mladym rodinam Zilo Iépe, aby se zeny mohly plné starat o déti, a podobné. Mate pocit, ze tomu tak je, Ze
se skutecné situace obraci ve prospéch maminek, aby mohly byt v klidu s détmi?

Slavomir Cerny: To si rozhodné& nemyslim. Zeny nemaiji podminky pro to, aby mohly v klidu vychovavat
déti. Nemaji. A to vlastné vychazi z vyzkumu a z prace Gabora Matého, Ze je potieba tfi dospélé na jedno
dité, aby dité mohlo byt v pohodé. Protoze tam jde o to, aby rodi€ byl v pohodé, a Zeny dnes €asto — a to
je zase ekonomicky tlak — chtéji mit dvé déti po sobé, tak je to obrovsky masakr, pokud tam neni vice
dospélych, aby maminka méla podminky. TakzZe to je velice zasadni problém. Pokud jako spoleCnost
neuchopime to, jak vychovavame déti, jak k tomu pfistupujeme, tak budeme mit problémy furt, a budou
jesté vétsiho razu, protoZe jsme traumatizovana spolecnost, a potfebujeme udélat vdechno pro to, aby
déti, nebo vychova déti, byla co nejvice bez traumat, aby rodice byli co nejvice v pohodé. To je

v naprostém kontrastu s tim, jak funguje nasSe spolecnost: Tlak, vykon, vydélat penize co nejrychleji, —

a v podstaté tato Silenost, tento tlak se pfenasi na déti, a je tam obrovské napéti, hadky, dusno, a déti

v tom vyrustaji a berou to jako normu. Proto je dnes hodné devataku tak v pytli.

Martina: Slavomire, ale vétSinou se nestava, ze by vesnici projeli Kumani, sebrali lofiskou, nebo letosni
urodu, pobili par chlapl ve vesnici a pak zase odtahli. Takze pro¢ jsme traumatizovana spole¢nost?
Mame vlastné v8echny podminky pro to, abychom byli Stastni. Tak pro¢ nejsme?

Slavomir Cerny: Viele doporuéuiji film od Gabora Matého Moudrost traumatu, moc krasny film.

A v podstaté o tom mluvime v projektu Restart muze. Jde o to, Ze pokud se néco stane, tak o tom
potfebujeme mluvit, potfebujeme to rozebrat, pobavit se o tom, abychom pochopili, co se déje. A hlavné
k tomu potfebujeme vést déti.
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ProtozZe co potfebuje dité? Potfebuje pohodovou, vychytanou, radostnou, stastnou maminku, a potfebuje
pohodového, radostného a Stastného tatinka. Jenze pokud je na to maminka sama, ma kolem sebe dvé
déti, a musi naprat, pfipravit, vyZehlit, uklidit a zafidit vSechno kolem domacnosti, a tatinek je prosté fuc,
a ona nema podporu, tak logicky bude vyCerpana, unavena. Logicky, z podstaty véci. Proto je potfeba,
aby tam byla podpora jesté SirSich ¢lenu rodiny. Tady narazime na obrovsky fenomén, Zze maminky maji
Casto jiny pohled na vychovu, nerozumi si — babic¢ka je Casto traumatizovana, protoze ma své potreby, jak
vychovavat déti, coz je Casto odliSné: Chce jim davat cukr, maminka nechce davat cukr. Je tam obrovska
Skala problému. A tohle je jadro pudla, protoze maminka stres, napéti, prenasi na déti, déti v tom Casto
Ziji, vyrastaji, a uz maji v sobé stres a napéti. Pak tam pfijde tatinek, ktery ma v sobé taky spoustu
traumat ze svého détstvi, spoustu nevyfeSenych témat a strachu, a asto ma strach to feSit. Ato je samo
0 sobé smrtelny koktejl.

Muzi jsou €asto na zeny nastvani, protoze se chtéji ozvat, ale maji strach, ze zena bude
nepfrijemna, nebo s nim nebude spat. Takze misto toho, aby se zenou mluvili, jsou
agresivni.

Martina: Tomu rozumim, Slavomire. Ale pofad se nemuzu dobrat jedné véci — mozna jsem uz zacyklena
— ale to bylo vzdycky. Akorat, Ze za ¢asl mého tatinka, kdyz byl chlapcem, tak se o tom nemluvilo vibec.
Dnes déti rozebirame: ,Rekni mi o svych pocitech, jak jsi to vnimal, jak si to mysli$, a jak na tebe pusobily
tyto véci?“ Takze v Cem je tedy problém, kdyZ my naopak do mrté rozebereme kazdou udalost, a nutime
déti, aby se zamyslely nad vécmi, nad kterymi by ony normalné mavly rukou?

Slavomir Cerny: Jde jen o to si o tom povidat. To je celé. Aby tam byly podminky pro povidani o tom, co
se stalo. U nas doma délame porady, protoze si o téchto vécech povidame. Kdo mate doma déti, tak asi
vite, ze je furt néjaké téma, a je potreba to vzit tak, ze vSechno je téma, a kazdy na to ma svij pohled.

A jde jenom o to si tyto pohledy fict. A pokud tam nékdo je nevyslySen, tak Casto v sobé toto téma ma,

a napéti se projevuje napfic. Kolikrat uz jsem s chlapem FeSil, Ze muZzi jsou ¢asto nastvani na zeny,
protoZze maji strach se ozvat, Ze Zena byla tfeba nepfijemna, nebo Ze s nim nechce spat, nebo Ze kfici po
détech.

On nechce, aby po détech kfiCela, a nese toto napéti v sobé, ale nefekne to. A toto napéti, které ma

v sobé, se projevuje — fika se tomu pasivni agresivita — vSude mozné, misto toho, aby to v klidu fekl:
»Hele, milacku, mné se nelibi, co se ted déje. Chci o tom s tebou mluvit.“ —Tak on na ni prosté zacne
kiiCet az v okamziku, kdyz uz je pozdé. A to je to, co je Spatné. To znamena, Ze se potfebujeme naucit
o téchto tématech mluvit, povidat si, abychom popsali, co v nas je, co prozivame, abychom se spolu
bavili o Zivoté. To je €asto to, co v rodinach chybi, a proto je doma tolik napéti. To je ten problém.

V momenté&, kdy maminka zaCne mluvit o tom, co ji trapi, co by chtéla, co by potfebovala, a tatinek je
schopen ji vyslechnout, a dokazou to spolu konstruktivné fesit, tak v rodiné bude mnohem vétsi klid,
mnohem vétsi pohoda. Problém nastava, kdyz se o tom nemluvi, kdyZ to maminka fika tisicam lidi na
internetu, a nefesi to s tim chlapem, protoze chlap to nechce feSit, protoze ma v sobé tolik traumat,

protoZze doma se pfece o téchto vécech nemluvilo, protoze vétsina témat byla tabu. A to je jadro pudla.
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Proto, kdyZz k nam do komunity pfijde chlap, tak mu fikame: ,Chlape, vSechno je téma. VSechno — od
milovani, od vychovy, od penéz, od toho, kde Zijeme, jak zZijeme, co chceme, co nechceme, vSechno je
téma. Pojdme o tom mluvit®. VétSinou se doma mluvi o provoznich vécech. A ted, jak to poslouchate, se
zkuste zamyslet, nakolik se bavite doma o provoznich vécech, a nakolik se bavite o zivoté. Vétsinou je to
dialog o provoznich vécech: ,Co bude k vecefi? Kam pojedeme na vylet? Auto je rozbité. Je potfeba
vymeénit gumy. Tamhle nam zatéka stfecha.”

Martina: A hlavné rychle.

Slavomir Cerny: Ale uz se nemluvi o tom: ,Milagku, co bys chtéla? Co si pfeje$? Co se ti v Zivoté nelibi?
Jak se ti se mnou Zije? Hele, jak to budeme délat s détmi? K Cemu povedeme déti? Ja bych chtél tohle.
Co bys chtéla ty? Co si v zivoté neprejes?” Tohle tam velice ¢asto chybi. A to je to, k E¢emu chlapy
vedeme, aby toto prostredi pro dialog vytvareli, protoze to, Ze se o tom mluvi, v podstaté snizuje napéti,
protoZe se nepfijemna témata pojmenuiji. Ato je alfa a omega, Ze tam €asto chybi obyCejny dialog, zajem
0 Zivot.

Projekt Restart muze umoziuje chlapum pochopit, jak pracovat se svym strachem
a stresem, a da zaklady pro soubor dovednosti, jak doma vytvorit bezpeény prostor
pro zenu a déti.

Martina: Casto se o této dobé&, kterou Zijeme, mluvi jako o nepfirozené, protoZe spousta vé&ci, kterym
jsme vystaveni, které musime dé&lat a vnimat, nejsou pfirozené. Reknéte mi: Jaka ma byt, v této
nepfirozené dobé, role muze a zeny? Jak ma vypadat? Jak ji hledat?

Slavomir Cerny: To je hezka otazka. V podstaté to, co se mi v Zivoté osvédgilo, je mit nékoho, s kym

o tom mizu mluvit. Mné to zménilo Zivot, protoZe my jsme se doma nebavili o Zivoté, o Zivotnich
tématech, nebavili jsme se o tom, co je role muze, a co je role Zeny. Proto chlapi, ktefi nas sleduiji, pfijdte
k nam do komunity, pfijdte na KOCHferenci, pfijdte si poslechnout chlapy, ktefi jsou uz v muzstvi,

v partnerstvi, v tatovstvi dal, a ktefi uz tyto problémy, které ted jako chlapi FeSite, uz vyresili. Protoze role
muze je fakt dneska narocna: Vydélat penize, a jeSté mit energii na Zenu a na déti, je nékdy fakt fuska,
neni to snadné. Ale jsou chlapi, ktefi si s tim dokazali poradit, ktefi to uz dokazali vyfesit. A pro Zzeny je
dneska role byt v Zenské energii, coz je fakt naroCné, protoze podminky k tomu Zena Casto nema. Nema
podminky, protoze Casto ji muz nevnima, ¢asto ma nesoulady s maminkou, nebo s tchyrikou, a ¢asto se
citi sama, coz muz se taky Casto citi sam, protoze tam je Casto sebeobvinovani, nebo obvifiovani toho
druhého. A to je zaCarovany kruh.

A prave proto, kdyz o tom zacneme mluvit... A jedna z véci, co chlapum fikame, je: ,Hele, zeptej se své
Zeny, jak se ji s tebou Zije. Pfijd’ za ni, a jen se ji zeptej. A kdyZ ti to zaCne fikat, tak se nebran,
neargumentuj, a jenom poslouchej. Jen vnimej, co ti fika. A pak s ni mluv o Zivoté“. Ale spousta chlapl

na to nema odvahu, protoze by zjistili véci, které jsou nepfijemné.
Martina: Da se Fici, jaky typ muzi k vam chodi se restartovat?

Slavomir Cerny: Vétsinou tam chodi chlapi, ktefi zaZili néjakou formu $oku. Bud Zena zadala zmifiovat
slovo ,rozvod®, nebo polozila rozvodové papiry na stal, nebo si nasla milence, nebo se rovnou
odstéhovala i s détmi pry¢. AZ v ten okamzik chlapi pochopili, Ze je néco Spatné. ProtoZze muze, ktery si
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mysli, Ze je vSechno v pofadku, ja nem(zu oslovit. Ale chodi k nam tito chlapi, kterym se uz rozpadla
ja musim vydélat prachy.” A délali vSechny véci okolo, jen nedélali podstatné véci, které budou budovat
vztah mezi nim a zenou. A to se ucCi u nas.

Chlapi, ktefi k nam pfijdou, pak slysi, protoZe najednou za¢nou vnimat, zZe to, jak doted Zili, nefungovalo.
A proto se nas projekt jmenuje Restart Muze, protoZe pak to je pro né doslova restart, protoZe najednou
pochopi zaklady. Chlapum fikam, Ze je to jako s Ffizenim auta: Néco jsme si museli nastudovat, jak
funguje dopravni provoz, jak funguje auto, ale pak jsme si museli sednout, a prosté se naucit zafazovat
jednicku, zapinat motor, Slapat pedaly, aby se auto rozjelo. V podstaté mit doma pohodu, a mit u sebe
komunikujici Zenskou, je jen soubor dovednosti. Ja potfebuji pochopit, jak pracovat se svym strachem,
a jak pracovat se svym stresem. Potfebuji pochopit, jak vytvaret bezpecny prostot pro Zenu, pochopit,
kde jsou moje hranice, a potfebuji se naucit tyto hranice komunikovat, aniz bych vy¢ital, aniz bych hazel
vinu, aniz bych se sebeobvifioval. A to jsou v podstaté jen dovednosti. Nic vic a nic mifi. Pokud dneska
chlapi uméji fidit auto, tak dokazou pochopit a naucit se mit po svém boku milujici zenskou, a budovat si
doma pohodu.

Feminismus se snazi porazit muze, zeny se snazi dokazat, ze jsou lepsi nez muzi,
a jejich ideologii je, ze kdyz si muz uSmikne pfrirozeni, je vic cool

Martina: Rozumite tomu, proc je v poslednich letech tak velmi zpochybriovan institut rodiny? Pro¢, kdyz
to feknu vznesené, z nejvysSich mist mizeme slySet o tom, Ze rodina je prezitek, Ze dulezité je, aby se
lidé méli radi, a jedno kdo s kym. A Ze kdyZ rodina nefunguje, tak nema smysl, abychom v tom setrvavali,
a Ze ,patchwork family“, seSivané rodiny, funguji nékdy velmi dobfe, a Ze to je pfeci normalni, kdyz se
holt lidé domluvi, takze tam figuruiji tfi tatinci, a podobné. Rozumite tomu? A co to déla s vasimi muzi?
ProtoZe se ve vasem Restartu urcité rekrutuji muzi i z takovychto oblasti.

Slavomir Cerny: No, k nam pfijdou vétsinou chlapi z tradiénich rodin. Co si o tom myslim? Ze mné to
prijde jako absolutni Silenstvi. A Ze to hlavné Sije do déti, aby si tfeba v pozdéjSim véku vybraly své
pohlavi, nebo néjakou pfislusnost. To je absolutné Silené. Kdyz se vratime k tomu, jak jsme se bauvili

o tom, jaky je boj mezi muZzem a Zenou, a Ze se vlastné feminismus snazi porazit muze, a Zeny se snazi
dokazat, Ze jsou lepSi nez muzi. Ale to je jenom boj, ktery uz je tady tisice let, a v podstaté to jenom
nékdo doved| do dal$i Grovné&. Ze prosté muz, kdyz si udmikne pfirozeni, je najednou vic cool. To mi
prijde Silené. A je to tlak na to, Ze muzi jsou celkové oslabovani, protoZze Zzeny se Zenou do popfedi,
protoze v sobé& maji — nechci fict nenavist vici muzim — ale boj va&i muzdm.

Martina: Rivalitu?

Slavomir Cerny: Rivalitu. Maji v sobé rivalitu. Naugily se mit rivalitu.
Martina: Naucily?

Slavomir Cerny: Naucily, protoZe se musely pfizpGsobit.

Martina: Myslite, Ze ji v sobé& nemély pfirozené?
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Slavomir Cerny: Pfirozené to Zeny v sob& nemaiji. To muzi to v sob& maiji pfirozen&. Zeny ne. Zeny se to
nauci az postupem Casu, kdy tatinci ¢asto tlaci svoje dcerky k vykonlim, a maji svou lasku zplsobenou
tim, Ze holCiCka poda néjaky vykon, a donese samé jedniCky, nakresli néjaky obrazek, nebo néco udéla,
a proto ji budou mit radi. A to je ten problém. To znamena, Ze holCi¢ky se uéi se pfizpUsobit pravé
muzskym principlm, protoZe zZiji v muzském svété, a maloktery tatinek je tak osvicen, ze hol€i¢ku bude
mit rad uz jenom pro to, Ze je. Maloktery tatinek. A ¢asto svou lasku podminiuje nécim. A to vlastné Zene
holci¢ky do vétSiho vykonu, aby tatinkim néco dokazaly. Uz x Zen v naSi komunité mi napsalo, ze

v podstaté jejich tatinek zpUsobil to, Ze se vlastné tlaci do vykonu, aby néco dokazaly. Nékteré Zzeny mi
fekly, Zze dokonce studovaly jinou vysokou Skolu, jenom aby ziskaly uznani svého tatinka. Coz je fakt
Silené.

Martina: To znamena, ze do vaseho Restartu muze se mohou hlasit i Zzeny? Radite i Zzenam?
Slavomir Cerny: Ne. J4 jsem prestal pracovat s Zenami.
Martina: Mam jich dost?

Slavomir Cerny: Ony mi pisi, ale pro mé je stradné t&zké pracovat se Zenami, protoze v momenté&, kdy
i Zena zacne fikat vSechny véci, co u nich doma nefunguiji, tak ja vidim, v ¢em selhava muz — a zena, aby
fakt prorazila muzskou jeSitnost, musi udélat na sobé& obrovsky kus prace. A komunikace se zenami je
jina. Protoze ja sazim na muzskou rivalitu. Ja chci chlapy zdravé ,nasrat® aby pomysiné bouchli do stolu
a fekli: ,Hele, uz mé to sere. Chci to mit v Zivoté jinak.“ A v této energii jdou délat Zivotni zmény. Protoze
pravé tim, Ze chlapdm ukazuji vzory v nasi komunité, tak to na chlapy funguje. Ale kdyz jednu Zzenu
pozvednete nad ostatnimi, tak ony si zaénou zavidét, zacnou byt demotivované, zacnou se pomlouvat —
to je Zensky princip. Proto se mi mnohem lip pracuje s muzi, protoze tam na néj, v uvozovkach, mizeme
dupnout. A chlapi vic slySi na vysledky. Na chlapy, vic nez na zZeny, funguje drsnéjsi mluva. Proto zeny
posilam za kolegyrikou Olinkou Sipkovou, aby s nimi pracovala v Zenské energii, protoZe je to fakt jiné.
Zeny jsou v tom Upln& jiné, nez muzi.

Kluk zpracovany zenami neni zvykly se rvat, je poslusny, neni to chlap. Maloktera zena
rekne: ,,Jsem st'astna, ze mam poslusného chlapa, ktery poslechne, a sedi v rohu.“

Martina: Na co myslite, Ze bychom se do budoucna méli zaméfit, kdyz chceme pozitivni zmény? To
znamena fungujici rodiny. Na vychovu klukt? Nebo na vychovu holek?

Slavomir Cerny: Oboji, jenom vnimat, Zze tam jsou rozdily. Kolega Milan Studni¢ka o tom napsal krasnou
knizku Pohodové rodiCovstvi, kde popisuje, jaké jsou tam rozdily. My do budoucna potfebujeme, jako
spole¢nost, pochopit, jak z chlapcu vychovat muze, a potfebujeme podchytit, jak pracovat s muzskou
rivalitou. ProtoZe valka neni nic jiného, nez v podstaté nezpracovana muzska rivalita, kdy se prosté mladi
kluci perou. Vezmou si na piskovisté babovicky a zacnou se mlatit. Kluci, ktefi proti sobé valci —
generaloveé — val&i jenom trochu jinak, protoze maji mnohem vic zdroju. My potfebujeme pochopit, Zze
muzska rivalita ma slouzit k ochrané zZen a déti. Nic vic, a nic min.

Martina: Ale za celé déjiny lidstva se to nepovedlo.

5/11



Slavomir Cerny: Ano. Proto jsem tady, abych chlapim fekl, aby zagali vnimat sebe, svou roli. To je
v podstaté nas projekt. Aby chlapi pochopili, Ze role muze je v ochrafovani Zen a déti — a aby vnimali
svou roli. Role muzZe neni v zabijeni zen a déti, jakoze chlap zabije Zenu a dité€, a fekne: ,Ja jsem
hrdina?“ Co to je za Silenstvi? Chlapi jsou od toho, aby ochranovali Zzeny a déti, aby Zzeny a déti mély
podminky k tomu, aby byly po cely zivot radostni.

Martina: Jakou roli v mrzadeni naseho vnimani Zzenského a muzského svéta sehrava skola?

Slavomir Cerny: Obrovskou. Ale zase zalezi, je to $kola od $koly. Chlape&ek, kdyZ tam pfijde, tak musi
poslouchat pani ucitelku, a protoze je muz €asto zpracovan ze Skolky, tak vlastné ho to ubiji, protoze
musi poslouchat, nemuze se vyradit, nemuze se vyblbnout, nemuize soupefit, nemuize se prat. To
vSechno kluka ubiji, protoze kluk potfebuje blbnout, fadit, skakat, prat se s ostatnimi kluky. To je naprosto
pfirozené, protoze chlap musi mit fyzickou zdatnost kdekoliv se porvat, protoze muze pfijit jakékoliv
nebezpedi. To je nase role.

A v momenté, kdy kluk neni zvykly se rvat, je zvykly poslouchat, byt poslusny, tak to v podstaté neni
chlap. A maloktera Zzena mi fekne: ,Ano, jsem Stastna, ze mam vedle sebe poslusného chlapa, ktery mé
vzdycky poslechne, a je nékde v rohu.” Maloktera zena to fekne. Mozna by to nékdy chtéla, ale dfiv nebo
pozdéji ji to pfestane bavit, protoZe to neni chlap. Chlap je od toho, aby ji ochranil, aby fekl, co se mu
nelibi, aby o tom s ni dokazal komunikovat, aby se zena o n€j mohla opfit, aby si mohla fict: ,Ty brdo,
chlap to zajisti.”

Martina: Spocinout.

Slavomir Cerny: Ano, spoginout. Takto se v jeho pfitomnosti citim jako Zena. Tohle je n&co, co je pro
Zenu naprosto neocenitelné. A spousté zenam to chybi, protoze Zeny jsou vyprahlé po muzské energii,
a spousta muzul nevi, jak to vytvorit, protoze to nezazili.

Muz se nesmi zeny bat, nesmi se bat jejich emoci. Kdyz Zzena vnima, ze se ji muz boji,
prestane si ho vazit, a to je za¢atek konce vztahu.

Martina: Myslite, Ze neumime udélat jin a jang, abychom vytvofili dokonaly kruh dvou energii, které, kdyz
do sebe zapadnou, tak teprve vytvoii dokonalost?

Slavomir Cerny: Tatka mi Fikal, Ze dokonalost je v hrobé&. Jde jen o to fakt pochopit, co je role muze,

a co je role zeny, a ze muz se nesmi zeny bat, nesmi se bat jejich emoci. Kdyz Zena vnima, ze se muz
Zeny boji, tak si ho v podstaté prestava vazit. Jakmile si Zena prestava vazit muze, tak je to zaCatek
konce vztahu. A toto, kdyz jako muzi nepochopime, tak v podstaté nemame Sanci, protoze potom se
bude opakovat negativni vzorec. Takze to neni o tom vytvofit dokonalost. Jde jenom o to pochopit, co je
role muZze, a co je role Zeny. Role Zeny neni vyhravat nad muzem, role Zeny neni muZi cokoliv dokazovat.

Martina: ,Odpojeny muz®, tento termin Zimbarda uz tady zaznél. Odpojuje muzZe od sebe sama také
treba elektronika?

Slavomir Cerny: Jasné&. Ja jsem byl zavisly na pornu, protoze jsem byl Gplné& v pytli. TakZe: Elektronika,
jakékoliv navykové latky, cigarety, pocitaCové hry, porno, socialni sité, scrollovani — to vSechno nas
odpojuje od nas samotnych. Uvnitf je to asto tak bolestivé, Ze se tam bojime podivat, a proto je dulezité,
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aby se muZ nebal do sebe podivat. A zase k tomu potfebuje najit odvahu, a nejlépe nékoho, kdo uz se do
sebe podival, a dokaze o tom mluvit. Kdyz jsme spustili projekt Restart muze, tak jsem zacal mluvit

o tom, jak jsem se bal Zen — coz bylo dfiv nepfedstavitelné vefejné pfiznat — Ze jsem utikal, Ze jsem se
bal Zzenskych emoci. A dneska se v nasi komunité chlapi uz pfiznavaji. Zvednou ruku, pfijdou za mnou

a feknou: ,Diky, protoZe ty jsi mi zv&domil, Ze ja se bojim své Zeny“. Uspé&sni chlapi, podnikatelé,

i normalni chlapi, z jakékoliv vrstvy spolecnosti, protoze tento problém je celospoleCensky. Jde o to si to
jenom zvédomit, a pochopit. Protoze v momentég, kdy toto muzi nevnimaji, tak opakuji jenom ten jeden
vzorec, a uci se ho malé déti, kluci, holky, a ti to pak berou do dospélosti, a dal to jenom opakuji. Ato je
ten problém, protoze to pak jde napfi€ spoleCnosti, a je to prava epidemie. A zastavime ji jenom tim, ze to
pochopime.

Martina: Ze pochopime, Ze nejsou $patni ani muzi, nejsou $patné ani Zeny, ale kazda tato skupina ma
svou roli, a svUj ukol, a my bychom méli zjistit, jaky je vliv mnohdy mrzagici, nepfirozené Skolni, a nékdy
i domaci vychovy, a kam vlastné patfime, a co jsme zac?

Slavomir Cerny: Ano.

Muzi jsou €asto spici lvi. A my je v KOCHferenci probouzime do jejich sily.

Martina: Tak jednoduché to je?

Slavomir Cerny: Tak jednoduché to je. A v podstaté jde jenom o to, aby si muzi, ktefi nas poslouchaji,
fakt uv&domili svou silu, protoZe si &asto svou silu, kterou v sob& maji, neuvédomuiji. Casto to jsou spici
Ivi, odpojeni Ivi. A my je probouzime do své sily. A to je tak nadherné, kdyz se chlap probudi. A proto
mame KOCHferenci. Ted tam bude 750 chlapu. Faktem je, Zze kdyz si muz uvédomi, zZe je, tak nemusi
utikat, a ze to muze fesit, Ze ho zenska mize milovat, a kdykoliv se s nim i rada pomiluje, Ze mize doma
fungovat. To je bozi. Ja to tak rad v nasi komunité posloucham, kdyz si to chlap uvédomi, a pfinese to do
své rodiny. Kdyz se to najednou z rozborceného vztahu, ktery v podstaté nefungoval, opravi, oto&i. Kdyz
je muz chlap, je oporou, a Zzenska ho miluje, zboZzZnuje, a je tam synergie energie — muzska a zenska. To
je prosté bozi. Proto miluji toto délat. Protoze si to chlapi najednou uvédomi, a najednou Ziji. A proto ted
budou vystupovat na pddia, a budou o tom mluvit a inspirovat, spolu se 750 chlapy, aby i ostatni chlapi
vidéli, Ze to jde. Ze to neni jen n&jaky Cerny, ktery si néco vymyslel, ale Ze uz tady jsou dal$i borci — uz to
bude druhy ro¢nik — aby vidéli, ze to jde.

Martina: A Zenam vstup zakazan?
Slavomir Cerny: Samoziejmé.
Martina: Vy jste horSi nez na Karlstejne.

Slavomir Cerny: Samoziejmé, tohle je akce pro muze, protoZe je to fakt jiny, nez kdyZ tam jsou Zeny. Je
to fakt jiny, kdyz tam jsou jen chlapi. Aja to vidim u nas v komunité, kdyz mame tfeba chlapské vikendy,
nebo chlapské akce, komunitni setkani — chlapi se oteviou. Zatimco kdyz tam je Zena, tak chlapi funguji
jinak. Je to prosté jiné. To tak je.

7/11



My vytvafime zdravé chlapské prostfedi, aby se chlapi nebali otevfit, a fakt uz jenom to ma svym
zpusobem terapeuticky ucinek, aby chlap mohl fict: ,Hele, mné se rozpada rodina.“ Ty brdo, a my
vedeme chlapy k tomu, aby se zajimali, a chlapi se zaCnou ptat: ,Hele. Tak mi popis, co se tam dé&je?

A co prozivas?“ A chlapi to za¢nou popisovat. A ted se pfida zase dalSi chlap: ,Hele, ja to znam. Ty jo, ja
to mam fakt podobny.“ A ted' to zacnou sdilet spole¢né. A to neni takové, ze zacneme objimat stromy,
otevirat tfeti oko, a zacneme tady meditovat. To jsou naprosto logické véci, které fakt chlapi potfebuji
pochopit. A to je fakt boZi a ozdravné, protoze pak chlap odejde, a tihu tohoto prozZivani ze sebe tady
dostal, vypustil to do prostoru, a neni za to souzen, ponizovan. ProtoZe to uz zazival jako maly
chlapecek. Jak jsem popisoval pfibéh se Ctyfletakem, Ze to v sobé ma, ale Casto se pak takovy
chlapeCek uzavira, odpojuje se od sebe, protoze kdyz néco fekne, tak je Casto sepsut maminkou,
tatinkem: ,Ale prosim t&, kluci neplacou. Ale prosim t&, pro€ brec€is? Ty bys nemél breCet. To se nedéla.”
A kdyZ chlapecek toto vSe slySi, tak se uzavira a odpojuje —naprosto logicky — a pak to musi fesit

v dospélosti za tficet, Ctyficet, za padesat let. Mél jsem dokonce Sedesatiletého klienta — uzamceny,
uzavieny. To se pak musi otevirat, otevirat, otevirat, aby byl emocné k dispozici, aby se nebal mluvit

0 emocich.

Martina: Mné se zda, ze brecite az moc — kdyz vas tak pozoruiji.

Slavomir Cerny: To jo. Ale tam je obrovsky rozdil v tom, kdyZ chlap pfijde dom( z prace, a negativni
energii zaCne valit na Zenu. To je Spatné.

Martina: A nejenom negativni energii, ale mné pfijde, Ze straSné moc muzu fiiuka. Ja jsem tfeba
neustale vystavena tomu, Ze mi spousta muzu neustale vypravi o svém zdravotnim stavu.

Slavomir Cerny: To je $patné.
Martina: Rozumite mi? Cizi lidi, ale neustale...

Slavomir Cerny: Muz, chlap neni od toho, aby zatéZoval zenu, v uvozovkach, srackama. Od toho ma
muzsky kolektiv. Je rozdil, kdyZz muz pfijde a fekne: ,Hele milacku, v praci je problém. Je mozné, ze mé
vyhodi, ale feSim to.“ Je to rozdil v energii. ProtoZze v momentég, kdy tam muz pfijde a fekne: ,Milacku.
Mné se to rozpada, asi nebudeme mit na hypotéku, nebudeme mit penize na krouzky.“ Co déla Zena?
Automaticky za néj pfebira zodpovédnost. A spousta muzu si to neuvédomuje, a jenom feknou: Ale ja
s ni chci byt autenticky. No jo, ale ty tu tihu pfeneses$ na ni. Ale ty Zenu musi$ o toho chranit.

Martina: Vyjimecné to jde, ale nesmi to byt pravidlo.

Slavomir Cerny: Ano. A to jsem chtél Fict — Martino, d&kuji — vyjime&né&, kdyZ chlap funguje roky, a ted
na néj prosté padne tiha svéta, a on se rozbreci, rozlozi — tak roli Zeny je ho pravé néhou zvednout. A to
je naprosto v pohodé. Ale pokud se to déje kazdy tyden, nebo kazdy mésic, tak k nému Zena ztraci
respekt, a vlastné mu prestane dlvérovat. Takze role muze je: Nenosit domu stres, ale pravé pohodu,
radost, klid. A napéti nechat za dvefmi domova.

Najdéte si kAmose, se kterymi si mlzete volat, a reSit vase problémy, abyste domu
nenosili negativni energii, kterou musite odchodit dfiv, nez oteviete dvere
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Martina: To byste zase vyzyval k tomu, ale aby muz nebyl autenticky, aby si vlastné i on tiZi svéta
nechaval pro sebe. Takhle by to asi byt nemélo, protoze jednoho dne ho prosté klepne, coz se vam stava.

Slavomir Cerny: Od toho je muzsky kolektiv. Od toho je ten kdmos na telefonu, nebo kamosi, kdyz
pojede z prace. Ja to chlaplim v nasi komunité fikam pofrad: ,Najdéte si kamoSe, se kterymi si muzete
volat, se kterym muzete feSit vase problémy, abyste uz tyto problémy, nebo tuto negativni energii,
nenosili domu. Takze nez vkrocite do domu, nez oteviete dvere, a sko€i na vas dité: Jé, tatinek pfisel —
tak abyste byli v pohodég, vychechtani, vysmati, pokud mozno. To znamena, pal hodinu, nebo hodinu, nez
jdete z prace, nez zabouchnete dvefe v kancelafi, zavolejte kamoSovi a feknéte mu: ,Hele, ja jsem

v prdeli.”

Martina: A nepovede to vlastné k odcizeni se zenou?

Slavomir Cerny: Vibec. On ji miiZe fict: ,Hele, milagku, fe$im ted tohle.” Ale tam je rozdil v energii,

s jakou to fekne: Aby neffiukal, nest&Zoval si, aby nebyl negativni — negaé. Zenu tohle nezajima, a déti uz
to vibec nezajima. Jenze muzi nosi prave tuto energii domu. Je rozdil, kdyz praveé pfijde, a fekne, jak
jsem Fikal pied chvilkou: ,Hele milacku, je problém. Resim ho.“ To je chlap.

Martina: Slavomire, my se tady bavime o tom, Ze se tak trosku neumime zorientovat: Zeny ve své roli,
muzi ve své roli. Mame to trochu pomotané. Zeny supluji muze, muzi ndm mnohdy taji, anebo naopak,
kdyz v nich bouchnou saze, tak se zase chovaji agresivné. A co kdyz se nam do toho jesté pfimicha to,
rozhodnou? Co s tim? Co kdyZ uz mame potiz s tim nejzakladnéjSim: Muz — Zena. A ted najednou jesté
nebudeme védét, jestli nejsme ve Spatném téle? Jesté o sobé budeme mluvit v mnozné osobé, protoze
jsme preci nebinarni, a v minulém Case, a podobné véci. Narazite i na to, ze i toto tfeba mize vase
klienty, nebo kamarady, znejistovat?

Slavomir Cerny: My tohle zas tolik nefesime. ProtoZe oslovujeme muZe, ktefi si fakt fesi to, co je doma.
Nas klient je fakt muz, ktery si uvédomuje, Ze se mu rozpada rodina.

Martina: Prominte, ale ten muz ma pak doma tfeba dité, které toto feSi. Tak jsem to spiS myslela.

Slavomir Cerny: Ano. To je pravé problém, protoZe to jen reflektuje to, co se d&je doma. V momentg,
kdyby dité od maliCka vidélo, Ze tatka je v pohodé&, vychechtanej, feSi problémy, neutika, neboji se
maminky, tak véfim, zZe dité tento vzor okopiruje. To je vlastné zakladni princip pfirody, ze mladé kopiruje
dospélé, jinak by nepfezilo. A déti jsou to samé, ony jenom kopiruji, a proto potfebuiji vidét, co je spravng,
co je Spatné, jak se chova muz, jak se chova Zena, jak komunikuje tatka s dédou, tatka se starymi,
maminka se starymi, s mladymi. To v8echno dité potfebuje vidét. Ale v momenté, kdy tam vidi konstantné
rozladéného tatinka, maminku, ktera to prebira po ném, maminku, ktera si bere zodpovédnost za tatinka,
tak je jasny, Ze v tom ma gulas. To je jenom dusledek toho, Ze nefunguje role mezi muzem a Zenou.
Proto déti maji zcela zakonité gulas, takze se jim ani nedivim.

A to je praveé to peklo, které zpusobujeme, pachame na détech. A proto je dité dneska v depresich,
protoze — mluvim za muze, protoze pracuji s muzi — protoze muzi nevédi, kdo jsou, nevédi, jaka je jejich
role. Proto to muZi nechaji vyhnivat, protoZze neméli vzory, nevidéli to v tatkovi, nevidéli to v dédovi,
nevidéli vzory, jak ma fungovat ,do prdele” chlap. Ale je to tak. Proto my tyto vzory vytvafime v nasi
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komunité, a proto budeme mit KOCHferenci, kde na pddiu uvidi, Ze chlap byl v pytli, ale dokazal se

z toho dostat. Byl v depresich, dokazal to pfekonat. Zadluzil rodinu, mél rozvodové papiry na stole —

a dokazal to prekonat. Tohle je to, co potfebujeme vidét. A déti to potiebuji vidét také. Dennodenné, aby
vidély, jak tatinek komunikuje, jak komunikuje maminka, jak k tomu pfistupuiji, jak to fesi.

Psal jsem ted knizku, a moje nevlastni dvanactileta dcerka pfisla ze skoly a fekla: ,Slavecku, ja napisu
knizku.“ Rikam: ,Ty brdo.“ A vytvofila Holgigi denigek, protoZe vidéla vzor ve mné&, Ze pisu, a doma jsme
se o tom furt bavili. Ted jsem napsal knihu pro muzZe Restart muZze, a ona to vidéla, a vytvofila HolCiCi
denicek. A ted ho odprezentovala v komunité ,Dovychovat®. A Milan Studni€ka s ni tam délal rozhovor,

a ona to tam pfimo fika: ,Vidéla jsem doma, jak to Slavecek déla, a s maminkou si furt povidaji, tak jsem
ho vytvorila také.“ Protoze vidéla vzor. A to je to, co déti potfebuji vidét: Jak funguje tatinek, jak funguje
maminka, jak funguje muz, jak funguje Zena. A pak si to vezmou za svoje, protoze pak tam je kli¢ova
davéra. A rodice Casto neveédi, jak komunikovat s détmi, a proto ztraci diveéru. Proto je v dokumentu ,V
siti“ vidét, jak uchylaci zneuzivaji déti. Obrovsky problém v nasi spolecnosti.

Kazdému chlapovi, ktery projde myma rukama, fikam: Méjte kazdy tyden rande. Reste
tam zivot, ne operativu. Bav se s ni o tom, co ji Stve, o tom, co by chtéla, a co chces ty.

Martina: Slavomire, feknéte mi: Kdyz byste mél fict, jak jste se zatim osvedCili? Jaké mate vysledky?
Kolik chlapu odchazi, a jsou to Cerstvé opraseni lvi, a uz to nejsou ti vypelichani kocoufi?

Slavomir Cerny: To je krasné. Ja délam konzultace s muzZi, a uZ mi prosli rukama stovky chlapd. Tak to,
co jsem délal opakované na konzultacich, ze jsem dal vyzvy, které jsou zdarma, a ktera se jmenuije:
,1ata, ktery ma doma klid.“ A tou proSlo uz néjakych deset tisic chlapu. Pak mame kurz ,Vudce smecky*,
a tim proSla asi tisicovka. Pak mame ,KOCH,“ coz je nase couchingova metodicka skupina, a tim proslo
néjakych pét set chlapl. A komunita chlapu, ktera mé sleduje, je néjakych sto tisic lidi, a z toho je
néjakych Ctyficet tisic chlapl. Takze néjak takhle v Cislech.

Martina: A kam sméfujete vy? Vy jste uz naSel svoji klidnou rodinu? Vy jste ten chlap, ktery ma doma klid
a ktery ma vedle sebe, jak Fikate, milujici Zenu, a pohodu v rodiné?

Slavomir Cerny: Mam milujici Zenskou, protoZe uz tyto véci vnimam — a to vibec nechci Fict, Ze
nemame doma témata k feSeni, mame spoustu témat. V&c je v tom, ze s moji zenou uz nékolik let mame
kazdy tyden rande. Takze kazdému chlapovi, ktery projde myma rukama, fikam: ,Méjte kazdy tyden
rande. Reste tam Zivot. Nefeste operativu, feste zivot. Bav se s ni o tom, co ji Stve, co ji vadi. Mluv s ni

o zivoté. Mluv s ni, co by chtéla. Popisuj, co chce$ ty. Kazdy tyden.” To znamena, Ze jsme zrovna véera
méli s Monickou rande, a povidali jsme si, jak je to fakt bozi, mit tento prostor. Chlap musi vytvaret
prostor, aby o tom mohl se Zenou mluvit, protoze pary, které se rozpadaji, rodiny, které se rozpadaji, tak
tam muz nemél prostor s Zenou mluvit o Zivoté. Jako pFes kopirak. A nasi chlapskou ulohou je, vytvorit
tento prostor.

A ja chlapum fikam: ,Problém je, zZe jste spolu randili, pak pfiSly déti, rekonstrukce, hypotéka, a vy jste
prestali randit, a zacCali jste byt jako organizatofi, a obétovali jste zivot détem. A proto jste v pytli. Ty musis
znovu vytvorit prostor, jako na zacatku, kdy jste spolu chodili na randi¢ka, a hledali jste mista, kde se
pomilovat. A to musi$ vytvofit, i kdyZz mate dvé, nebo tfi déti. Prosté to musis najit.“ Ja mam takeé tfi déti,
mam projekt, mam bambiliéon povinnosti, ale prosté si furt najdu prostor, abychom vypadli, a feknu:
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,Zeno, jdeme!” — a povidame si o Zivot&. A proto mam vedle sebe milujici Zenskou. A to neznamena, ze
nemame témata k feSeni, Zze nemame konflikty. Mame, jsem normailni ¢lovék, ale feSime to. To je ten
rozdil. A moje zena to vnima.

Martina: Slavomire Cerny, vzhledem k tomu, Ze vase Zena na vas ¢eka, tak vas uz nemuizu zdrzovat od
rande. Jsem moc rada, ze jste pfisel, a dékuji vam za to, Ze jste nam nabidl ryze muzsky pohled na svét
muzl a zen. Je to potfeba. Dékuiji.

Slavomir Cerny: Dé&kuiji moc, opravdu si vazim pozvani, a fakt véfim, Ze chlapi nebudou zas tak
nastvani, a zkusi to vnimat, a budou chtit pochopit. ProtoZe to je to, co potfebujeme: jak muzi, tak Zeny.
Protoze i muzi maji sva témata. A Zeny maji sva témata. Jde jenom o to neobvinovat muze, neobvifiovat
ani zeny, ale fakt chtit pochopit. To obrovsky chybi, a to je opravdu potieba.

V8echny ptispévky s Slavomir Cerny

Diskuze:

Napsat komentar

E-mailova adresa nebude publikovana.
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