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Esencialni oleje

Esencialni oleje jsou lidstvem vyuzivany pro své fantasticke I&Civé UcCinky jiz tisice let. Extrahuji
se z kary, kvétl, plodd, listi, jehli¢i, semen, kofen(, pryskyfice, dfeva nebo z celych rostlin.
NejCastéjSi metodou extrakce je parni destilace. Mnozi odbornici a experti je povaZuji za
chybéjici souc¢ast moderni mediciny. Jsou to komplexni slou€eniny se Sirokym spektrem
pozitivnich U€inkl na nase fyzické, mentalni i duchovni zdravi. Mnoho esencialnich olejd nici
viry, bakterie a plisné, pomahaji regenerovat tkané a nervy, zlepsuji nasi naladu, rozptyluji
negativni emoce, podporuji nasi vuli, vytvari romantickou atmosféru a povznaseji ducha. Jejich
pouzivani nam muze v mnohém ulehdcit a zpfijemnit Zivot a nékdy ho dokonce i zachranit.

Pristupy, doporucéeni, Skoly
Zakladni znalost esencialnich oleji by mél mit kazdy jedinec a mély by byt pfitomny v kazdé
domacnosti. Pfi pouziti esencialnich olejd se uplatiuji rizné nazory, doporuceni a Skoly.

Anglicky pristup preferuje pfidani malého mnozstvi esencialniho oleje do velkého mnozstvi
rostlinného oleje a pouZiti této smési na masaz, ktera je relaxaCni a uvolhuje od napéti a
stresu.

Némecka metoda se soustfedi na inhalaci. Vdechovanim se slozky oleje prakticky ihned
dostanou do nasSeho krevniho ob&hu a ovliviuji cely organismus. Pfimo jsou ovliviiovana
mozkova centra, zejména v oblasti hypotalamu (fidici centrum hormonud) a v limbickém
systému (sidlo emoci). Obzvlasté esencialni oleje s vysokym obsahem seskviterpent (cedrové
dfevo, myrha, medurika, vetiver aj.) umoziuji zvySit okysli€eni mozku, coz mize okamzité
zlepSovat a ovliviiovat funkci mnoha systému téla.

Francouzsky model je pfevazné zaméfen na pouzivani esencialnich oleji v jejich Cisté
(nefedéné) formé a to povrchové, nebo vnitfné. Vnitfni uzivani probiha velice Casto tak, Ze se
par kapek oleje smicha s medem, agavovym sirupem, rostlinnym olejem a sni se, nebo se
jednodu$e vypiji ve sklenici vody (napf. citron). B&zné je i nakapani na kousek chleba. Mnoho
odbornikli poukazuje na vysokou prospésnost tohoto pouziti pro lidské zdravi. Kombinaci
téchto tfi metod Ize dosahnout fantastickych vysledkau.

Historie

Dle dochovanych starovékych spist Ize usuzovat, Ze lidstvo pouziva esencialni oleje jiz vice
nez 6 000 let. Pouzivaly se jak pro duchovni ritualy, tak pro 1éEbu a balzamovani, pozdegji i v
kosmetice a pfipravé koupeli. LéCivé schopnosti rostlin a oleju byly pouzivany jak v Egypté,
Indii, Ciné, Tibetu tak v Rimu i Recku. Rovnéz tak v Japonsku, indianskymi kmeny v
Americe i kmeny v Africe a domorodymi obyvateli Australie. VyuzZivali je Sumerové,
Asyrané, PerSané i Arabové. Mizeme fici, Ze k rozvoji aromaterapie prispély prakticky
vSechny historické narody. Mnoho hieroglyfi na zdech egyptskych chramu, hrobek a
pyramid zobrazuje michani smési olejl a popisuje zpUsoby jejich pouziti. Ebersky papyrus je
Iékarsky svitek, dlouhy pfes 265 metr(. Obsahuje vice nez 800 bylinnych receptll a léCiv.
Pochazi z roku 1 500 pfed n. I, ale objeven byl az v roce 1 817. Dal$i svitky dokladovaly



vysokou Uspé&snost pfi 168bé 81 riiznych nemoci. Starovéci Cifané praktikovali podobny druh
aromaterapie jako Egyptané. Pouzivali bylinky, palena aromaticka dfeva a vonné tyCinky, aby
uctili své bohy. NejstarSi dochovana Cinska Iékafska kniha (napsal ji Shen Nung nékdy kolem
roku 2700 pf. n. |.) obsahuje pfes tfi sta raznych vonnych bylin uréenych k Ié€b& nemoci.
Rekové pouzivali vonné oleje v medicing i v kosmetice. Lékafska aromaterapie se u nich
zacCala rozvijet jiz pfed 2000 lety. Legendarni fecky Iékaf Asklépios ve 13. stoleti pfed nasim
letopoctem vynikl svym novatorskym pfistupem k uzivani bylin pfi operacich. Jeho povést byla
tak vysoka, ze se po své smrti stal sou€asti fecké mytologie coby blh Ié€eni. Neni UplIné jisté,
zda starovéci Egyptané nebo Rekové ovladali uméni destilace, je v8ak nesporné, Ze pouzivali
néjaky specificky zplsob k zachycovani aromatickych par a ten jim spolu s jinymi metodami
umozfioval pfipravovat jak parfémy, tak i masti. Pradavny indicky systém mediciny - djurvéda -
pouzival vytazky z rostlin a vonné oleje zcela bézné a pravidelné. Hippokratés (400 pf.n.l),
kterému se Casto pfezdiva ,otec mediciny“, byl prvnim, kdo vazné studoval u€inky vonnych
oleji. Prohlasil: ,,Cestou ke zdravi je kazdodenni aromaticka koupel a vonna masaz.“
Seznam |éCiv Aztékl obsahoval predevSim rostlinné substance. Nejrozsahlejsi praci tykajici
se bylin je spis Hernandézlv, ktery obsahuje 4 043 rostlin. Tento spis byl po 1 500 let
povazovan za nejdulezitéjSi uéebnici z oboru farmacie.

V bibli jsou zminky o esencialnich olejich na vice nez 200 mistech (udajné 264 citaci o 33
olejich). Jezis dostal jako dar od tfi mudrcl zlato, kadidlo a myrhu. V této dobé byly esencialni
oleje vyvazovany zlatem. Kdyz padl Rim, mnoho Rimant uprchlo do Konstantinopole a vzali s
sebou i své znalosti vyroby parfému. Odtud se pouzivani parfému, vonnych vod a oleja Sifilo
do stfedovéké Evropy. Rada rukopisti ze 14. a 15. stoleti obsahuje odkazy na vonné oleje a
instrukce, jak je vyrabét. K poznani pusobeni rostlin pfispél i Claudius Galenus — dvorni |ékaF
Marka Aurelia v Rimé&. Vyznamné byly objevy a poznatky Aviceny (,Soubor pravidel v
Iékarstvi“) a pozdéji Paracelsa. Traduje se, ze lékarnici a parfemafi, ktefi pfichazeli denné do
styku s pfirodnimi aromatickymi silicemi, byli vGi€i moru, ktery Fadil v Evropé v 17. stoleti, témér
imunni.

Nazev aromaterapie byl poprvé pouzit v knize ,Aromaterapie“ od doktora René Maurice
Gattefossé, ktery se stal prikopnikem mysSlenek aromaterapie jako uceleného oboru. Kniha
vySla poprvé v roce 1928. V knize uvadi i dnes jiz velice znamy pfipad, kdy po explozi ve své
laboratofi pouzZil levandulovy esencialni olej na vyléCeni vaznych popalenin. Byl pfekvapen
rychlosti, s jakou se popalenina zhojila — rana se nezanitila a dokonce po ni nezlstala ani jizva.
Poznatky, které vysly v mnoha dalSich studiich, se v praxi vyuzivaly na nékterych
aromaterapeutickych klinikach.

S pocatky moderni aromaterapie je nerozlu¢né spjato i jméno francouzského lékafe Jeana
Valneta, ktery byl kolegou a pfitelem doktora Gattefossé. V priibéhu druhé svétové valky
pusobil jako lékaF v Cinském mésté Tonkin. Poté, co vyCerpal zasoby antibiotik, zacal u
pacientd s bojovymi zranénimi pouzivat esencialni oleje. Ke svému piekvapeni zjistil, ze
esencialni oleje vykazovaly silny uc€inek v boji s infekci. Mohl tak zachranit zivoty mnoha
vojaku, ktefi by mozna jinak zemfeli. V roce 1964 vydal knihu ,Aromathérapie®, ktera ma velkou
zasluhu na tom, Ze je tento obor uznavan jako skute¢na lé€ebna metoda. Dva jeho studenti -
doktor Paul Belaiche a doktor Jean-Claude Lapraz - pokracCovali v jeho praci a Klinicky
zkoumali antitivirové, antibakterialni, antiseptiké a protiplisfiové vlastnosti esencialnich olejd. V
roce 1990 francouzsky I|ékaf doktor Daniel Pénoel a biochemik Pierre Franchomme
spolupracovali na prvnim sborniku, ktery kategorizoval rizné lécCivé vlastnosti vice nez 270
esencialnich oleju a jejich pouziti v klinickém prostfedi. Jejich prace vyuzivala Franchommeho



laboratorni zkuSenosti a klinické zkuSenosti Pénoela s podavanim esencialnich olejl
pacientum. Kniha se nazyva ,L'aromathérapie exactement” a stala se prvnim hlavnim
zdrojem pro mnoho autort po celém svété pfi psani o IéCivych U&incich esencialnich oleja.

Esencialni olej - kvalita

Z vétsiny lécCivych bylin Ize esencialni olej ziskat. Koncentrace ucinnych latek v oleji maze
ale byt i 10 000 krat vyssi nez v samotné byliné. Proto jsou tak uéinné. Na rozdil od
chemickych Iéku jsou jejich negativni &i nezadouci Ucinky pfi spravném pouziti vyjimkou a jsou
velmi prospésné pro ty, kdo chté&ji podporovat €i znovuobnovit své pfirozené zdravi. Néktefi
uzivatelé byly pozitivnimi vysledky s uzZivanim esencialnich oleji tak pfekvapeni, Ze hovofi o
.zazraku“. Fantasticky léCivy potencial esencialnich olejii zacdina objevovat a pravidelné
vyuzivat stale vice odbornikl, I1€kafl a védcul. Sila esencialnich oleji se dostava do popfredi.
Klasicka medicina doposud nenasla uspokojivé feSeni pro nemoci, jako jsou AIDS, HIV, SARS,
virus Ebola, virus hanta, nové kmeny tuberkuldzy, praseci, ¢i ptaci chfipky. Mizeme oéekavat,
Ze role esencialnich oleju bude v tomto sméru stale vyznamnéjsi a vyznamngjsi.

Stale vice védcl a védeckych pracovist provadi vyznamné klinické studie v boji proti témto
typlm nemoci. Opakované se z téchto studii dovidame, ze vétsina virtl, bakterii a plisni
nemuze existovat v pritomnosti vétSiny esencialnich oleji, obzviasté téch s vysokym
obsahem fenolli, carvacrolu, thymolu a terpend. Opakované se z praktickych zkuSenosti a
svédectvi (nepfimé dlkazy) uzivatelld esencialnich oleju presvédCujeme, ze tito se s mensi
pravdépodobnosti nakazi infek&ni nemoci a pokud se nakazi, tak se uzdravi rychleji, nez ti, kdo
uzivaji antibiotika. Nase zdravi neni samozfejmosti. Je to dar a nasi povinnosti je o tento dar
peCovat. Paradoxem dnesni doby zUstava, ze nemalo lidi investuje vice ¢asu, energie a penéz
do udrzby svého auta, nez do svého zdravi. Nastésti vidime mnoho pozitivnich signalu, které
dokazuiji, ze vice a vice lidi si uvédomuje svou vlastni zodpovédnost za své zdravi a chtéji pro
jeho udrzeni pouzivat vice pFirodnich produktl. Miliony lidi zacinaji objevovat silu a
prospésnost esencialnich oleju a vzdélavaji se v jejich pouziti.

Esencialni oleje jsou vysoce koncentrované slou¢eniny nékdy i stovek latek — i 300 a
vice. VSechny tyto slozky pfrispivaji k aromatickému pusobeni oleje na nas organismus.
Na vyrobu 1 kg nékterych oleji je potfeba i nékolika tun vstupni suroviny (rdze, medurika,
vanilka aj). Rostlinné oleje, oproti esencialnim, &asem oxiduji a nemaji antibakterialni
vlastnosti. Pokud jsou esencialni oleje kvalitné vyrobeny a kvalitné skladovany (v chladu a v
lahvi z tmavého skla), tak jejich zivotnost je velmi dlouha, nékdy téméi neomezena. U
nékterych oleji se dokonce jejich kvalita Casem zlepSuje (podobné jako u archivniho vina).

Kvalitu esencialniho oleje ovliviiuje mnoho faktord. Velmi podstatna je kvalita puady, vzduchu a
vody pfi péstovani rostlin a zplsob péstovani. Pouziti herbicidl a pesticidl sice zvysi
vynosnost z hektaru, ale snizuje kvalitu terapeutického u€inku a poSkozuje pfirodu. Obdobné
se mUzeme vyjadfit o pouzivani GMO (geneticky modifikovanych) rostlin. Mnoho védeckych
studii potvrzuje jejich negativni vliv na zdravi lidi. Sbér rostlin, nebo jejich €asti je rovnéz velmi
vyznamny. Nékteré rostliny je nutno sbirat v noci, nebo pfed rozednénim. Olej nejvySSi kvality
Ize ziskat z divoce rostoucich rostlin, které rostou v Cistém prostfedi. Tyto rostliny jsou nuceny
svadét s prirodou svlj boj o preziti. Musi odolavat negativhim podminkam — napfiklad



nedostatku vody. Vytvafi proto hlubSi kofenovy systém a vytahuji Ziviny z hlubSich vrstev
zeminy. Na kvalitu ma dokonce vliv i faze mésice a emocionalni stav lidi pfi sbéru.

Vyzkumy potvrdily, Zze i rostliny mohou utrpét urcity emocionalni Sok, ktery mize napfiklad
zpusobit, Ze rostlina stahne ziviny z nadzemni ¢asti do kofenu. ZplUsob destilace ma velmi
vyrazny vliv na vyslednou kvalitu esencialniho oleje. Rozhodujici je teplota, tlak a ¢as destilace.
Podstatné je, aby technologické zafizeni bylo vyrobeno z nerezavéjici oceli. Jemné aromatické
slouceniny se snadno znici kontaktem s reaktivnimi kovy. Oleje vyrobené za vysokych tlakl a
teplot maji vyrazné hor8i chemické slozeni, nez oleje vyrobené v optimalnich podminkach.
Agresivnéjsi prostiedi ni¢i jemné aromatické slozky v oleji. Olej z prvni destilace je
nejkvalitngjSi. Rychlost zpracovani rostliny po sbéru je rovnéz dulezita. Pokud dochazi k
dlouhému skladovani, mize byt sila vysledného oleje negativné ovlivnéna. Cim vice jemnych
aromatickych slouéenin zUstane v esencialnim oleji neposkozeno a bude zachovano, tim vétsi
kvalitu bude olej mit. Oleje, které jsou ziskany pomoci vodni pary, jsou naprosto odliSné od
téch, které jsou extrahovany pomoci organickych ¢i anorganickych rozpoustédel. Kvalita
esencialniho oleje mlGze byt ovlivnéna tolika faktory, Ze maze dojit i k situaci, Ze ur€ity vyrobce
nabizi pfirodni olej bez chemickych pfisad, ale tim, Zze byl vyroben v nevhodnou denni dobu,
nebo neadekvatnimi destilaénimi postupy, budou jemné komponenty oleje, které vytvareji jeho
kvalitu, pfitomny v Zzadném, nebo jen ve velmi malém mnozstvi. Tento olej pak bude malo
prospésny pfi terapeutickém pouZiti.

Umeéle vyrobené oleje

Uméle vyrobené oleje jsou z terapeutického hlediska bezcenné, resp. mohou skodit,
prestoze nékomu muaze byt jejich viné pfijemna. Mnoho esencialnich olejl obsahuje slozité
molekuly a isomery, které nejdou v laboratofi vyrobit. Néktefi odbornici odhaduji, Zze az 95 %
esencialnich oleju (a v nékterych pfipadech az 99%), které Ize dnes na trhu koupit, nejsou
Cisté, ale jejich sloZeni bylo manipulovano a upraveno, €i nastaveno pfevazné syntetickymi
latkami, které jsou bez barvy a bez zapachu, jako je napfiklad dietylftalat nebo dipropylen
glykol. Tyto falzifikdty lze odhalit pomoci védeckého testovani plynovou chromatografii,
hmotnostni spektroskopii a optickou refraktometrii. To je i davod, pro€ tak velké mnozstvi lidi
nikdy nevyzkou$elo opravdovou kvalitu a nezazilo pozitivni UCinky esencialnich oleju, které
oCekavali. | tak zvané ,pfirodné-identické“ esencialni oleje, v kterych byly jejich hlavni slozky
zdvojené svymi obdobami v syntetické formé&, nejsou pro pouziti bezpeéné a uz vibec nenabizi
harmonizujici uc€inek oleji v terapeutické kvalité. Ty totiz obsahuji i stovky sloucenin, z nichz
nékteré vyrovnavaji a pusobi proti Uuc¢inkim jinych slouéenin a nékteré pomahaji nastolit tak
cenény stav homeostazy — rovnovahy. Velka €ast levandulového oleje na trhu je hybridni a
nazyva se Lavandin, ktery se éasto péstuje a vyrabi v Cin&, Rusku, Francii a Tasmanii. Tento
produkt se Casto misi se syntetickym linalyl acetatem, aby se zlepSila jeho viné, pfidaji se
syntetickd rozpoustédla a vysledny produkt se prodava jako levandulovy olej. Vétsina
spotiebitelt rozdil nepozna a jsou spokojeni, ze si velice ,vyhodné“ koupili 15 ml lahvi¢ku
tohoto oleje za 5 — 8 EUR. V pfipadé, Ze bude takovy olej pouZzit na popaleniny, tak misto
oCekavaného zlepSeni dojde k opacnému efektu. NaruSena je pak bohuzel davéra v
konkrétniho dodavatele, ale i v esencialni oleje celkové a to je samoziejmé& Skoda. VSe
nasvédCuje tomu, Ze s falzifikaty esencialnich oleji se budou zakaznici setkavat Castéji a
Castéji. Néktefi vyrobci a dodavatelé nevahaji pfi dosahovani vysSich ziskl pouzivat nekalé
praktiky. Tyto nekvalitni a zmanipulované oleje mohou negativné ovlivnit zdravi lidi, ktefi je v



dobré vife uzivaji. Mohou si tak podrazdit pokozku, zpusobit ekzémy, vyrazky, alergie,
popaleniny a pfipadné i vaznéji poskodit organismus. Odbornici poukazuji na nékteré komeréni
statistiky, které dokazuji, Ze nékteré obchodni firmy prodavaji vice urcitého typu esencialniho
oleje, nez je jeho celosvétova vyroba...

Néktefi lidé vychazeji z nespravného predpokladu, ze 100% cCisty esencialni olej jim nemuze
ublizit. Neni to pravda. Pokud pouzijete nefedény oreganovy olej pfimo na kizi, tak u
nékterych lidi muze dojit k vyznamnému z€ervenani. Nepfiznivou reakci mohou napfiklad
vyvolat i citrusové oleje, nebo napf. skofice a nékdo muze byt i velmi senzitivni na terpeny,
které se nachazi napfiklad v borovici.

Jak nas esencialni oleje ovliviuji?

Plsobeni esencialniho oleje a jeho vané na lidsky organismus je velice komplexnim a slozitym
procesem, ktery pfes trvalé védecké zkoumani neni pIlné zmapovan a popsan. Vime, ze vlni je
pfimo ovliviiovan mozek a jeho jednotlivé €asti jako napf. amygdala, kde jsou uchovavany
emocionalni vzpominky a dal8i &asti (hipokampus) limbického systému mozku. Limbicky
systém je pak pfimo propojen s témi Castmi mozku, které kontroluji srdeéni rytmus, tlak krve,
imunitu, dychani, pamét, hladinu stresu a rovnovahu hormonu, mohou mit esencialni oleje tak
silné fyziologické a psychologické ucinky. Limbicky lalok mize také pfimo ovliviiovat
hypotalamus a ten je velmi dulezitou Casti mozku, ktera je centrem hormonalni kontroly.
Uvolriuje chemické latky, které maji vliv na fungovani celého téla — od rGstu a obnovy, pfes
traveni, imunitu, az po sexualni energii. Proto se hypotalamus nékdy nazyva ,hlavni Zlaza.”
Inhalaci esencialnich oleji proto mizeme ovliviovat hladinu stresu, resp. spokojenosti, dobré
nalady a Stésti. Mizeme stimulovat produkci hormonl hypotalamu, coz vede k zvySeni
hormon s§titné zlazy, které pfimo souvisi s Urovni nasi energie, mladim a dlouhovékosti.

Diky schopnosti stimulovat ventromedialni jadro hypotalamu, které ovlada nase pocity hladu a
nasyceni, mohou hrat esencialni oleje vyznamnou roli pfi ovlivhovani chuté k jidlu a
snizovani hmotnosti. Doktor Alan Hirsch pouzival v rozsahlé klinické studii (Inhalation of
Odorants for Weight Reduction, Int J Obes 1994)) vini maty a ostatnich esencialnich oleju k
aktivaci velké skupiny pacientu, ktefi pfedtim nebyli Uspésni v zadném jiném systému hubnuti.
V pribéhu pullroéni studie, které se uc€astnilo vice nez 3000 lidi, byl pramérny ubytek
hmotnosti vice nez 13,5 kg. Doktor Hirsch uvadi, ze néktefi uastnici museli byt dokonce ze
studie vylouceni, aby u nich nenastal stav podvyZivy.

V jiné kfizové studii (Dr. Hirschs guide to Scentsational Sex, Harpes Collins, 1998) doktor
Hirsch dokumentuje schopnost viné zvySovat libido a sexualni vzruSeni. Tficet muzd
dobrovolnikd bylo vystaveno vinim 30 riznych esencialnich olejli a kazdy z nich vykazoval
vyrazny narust vzruSeni, které bylo monitorovano méfenim brachialniho indexu penisu a
krevniho tlaku Nejucinnéjsi bylo kombinovani viné levandule a dyné. Studie poukazuje na
skutecnost, ze viiné zvySuje sexualni touhu stimulaci amygdaly.

Doktor Joseph LeDoux z Medical University ve staté New York (Rationalizing Thoughtless
Emotions) objevil v roce 1989, Ze amygdala hraje zasadni roli v uchovavani a uvolfiovani
emocionalnich traumat. Na universitach ve Vidni a Berliné byly provadény védecké studie,
které dokazuji, Ze seskviterpeny v esencialnich olejich jako kadidlo, santalové dievo,
paculi, vetiver, medunka, myrha, hiebi¢ek a cedrové direvo mohou zvysit hladinu kysliku
v mozku az o 28 procent (Nasel, 1992). NarUst kysliku v mozku o takovou hodnotu muze vést



ke zvySeni aktivity v hypotalamu a v limbickém systému mozku. Tim mohou byt zasadné
ovlivnény emoce, biologické rytmy, homeostaza, imunita, pamét, rovnovaha hormon, uceni,
hladina energie a dalsi.

Zdroje

Valerie Ann Worwood: Aromaterapie & éterické oleje

Gabriel Mojay: Aromateripie pro léCeni duSe

Kapesni privodce Esencialni oleje

IRIS F.F.Benzie, Sissi Wachtel-Galor: Herbal Medicine, biomolekular and clinical aspects
Dr. Deborah McFarland, D.C., DipIMedAc: Holistic Cancer Solutions Using Essential Oils
Beth Jones: 600 Aromatherapy recepies

Carol Schiller, David Schiller: 500 Formulas for Aromatherapy

Jane Buckle, HhD, RN: Clinical aromatherapy, Essential Oils in Healthcare
Julia Lawless: The Encyclopedia of Essential Oils

Jennifer Peace Rhind: Essential Oils

Shirley Price, Len Price: Aromatherypy for Health Profesionals

David Stewart Ph.D., D.N.M.: The Chemistry of Essential Oils Made Simple
Patricia Davis: Astrological Aromatherapy

Patricia Davis: Aromatherapy An A-Z

Kurt Schnaubelt, Ph.D.: the Healing Inteligence of Essential Oils

Kurt Schnaubelt, Ph.D.: Advanced Aromatherapy

Kurt Schnaubelt: Medical Aromatherapy, Healing with Wssential QOils

Kylie Thompson: Aromatherapy For The Emotions

Robert Tisserand, Rodney Young: Essential Oil Safety

Janetta Bensouilah and Philippa Buck: Aromadermatology

Jane Buckle: Clinical Aromatherapy

Valerie Ann Worrwood: The Fragrant Mind

Valerie Ann Worrwood: The Fragrant Pharmacy

Valerie Ann Worrwood: Aromatherapy for the soul

Patricia Davis: Subtle Aromatherapy Rosemary

Caddy: Essential Oils in Colour Rosemary

Caddy: the Essential blending guide

David Stewart Ph.D.: Healing Oils of the Bible

Dr. David Stewart: healing: Gods Forgotten gift

Len Price, Shirley Price: Carrier Oils For Aromatherapy And Massage
Robert B. Tisserand: The Art of Aromatherapy

Georges M. Halpern, M.D., Ph.D. with Peter Weverka: Essential Oils of Madagaskar
E. Joy Bowles: The Chemistry of Aromatherapeutic Oils

Franzesca Watson: Aromatherapy Blends and Remedies



Vybrané smési esencialnich olejli v aromaterapii

33 Pomoc. Synergie. Komplexnost. Podpora

3s Prokrastinace. Stop prokrastinaci. Akce. Zména. Vykon. Transformace.
Aktivita. Efektivita. Vile. Nezavislost. Inspirace samurajskym pravidlem
tfi sekund - pokud chcete néco udélat, pocitejte do tfi a udélejte to

A-PAR Paraziti

ALG Alergie

ANCAN Kvasinky, kvasinkova infekce, kandid6za vaginy

ANE Anemie

AG Zpomaleni starnuti

ANTIS Stres. Deprese. Smutek. Samota

AST Astma

BABY SLEEP Usinani a spanek déti

BALANCE Rovnovaha. Harmonie. Deprese

BALZE Alzheimerova choroba




BODYGUARD Podpora. Ochrana. Viry. Baktérie. Infekce

BONE Zlomeniny kosti, pevné a pruzné kosti, podpora kosti

BREATH Dech. Ka$el. Plice. Pridusky

BREF Podpora tvorby matefského mléka pfi kojeni

BULCE Zaludeéni viedy

BYD Prajem. Uplavice

BYDIA Diabetes. Cukrovka

BYFEV HoreCka. ZvySena teplota

BYF Chripka

CLARITY Jasnost. Cilevédomost. Koncentrace

CLEAN HOME Ogista prostor. Uklizeni. Dezinfekce. Cista a voriava domacnost.

COLDET Stfeva. Detoxikace, Odista, Imunita. Druhy mozek. Crohnova choroba.
Zanét stfev. Barrettlv jicen. Rakovina stfev. Zacpa. Tlusté stfevo. Tenké
stfevo. Nalada. Hyperaktivita. Klky. Stfevni sténa. Lepek. Potravinova
alergie. Bezlepkova dieta.

COLWIT Chfipka. Nachlazeni. Ryma. Zanét dutin. Zanét ucha. Zanét pridusek




COMPASSION

Soucit, porozuméni, vhled. EQ

COMMUNICATION

Komunikace. Porozuméni. Pochopeni. Vyjadieni se

CONFESSION Sebereflexe. Zpovéd. Pfiznani. Pravda

CONFIDENCE Sebevédomi. Sebejistota. Jistota. Odhodlani. Vedeni. Lidr

COURAGE Odvaha. Pfekonani strachu. Sebepfekonani.

CREATIVITY Kreativita. Napady. Reseni

DX Detoxikace. Ocista

DEEP SLEEP Spanek. Usinani

DENT Zuby. Dutina ustni. Zanéty. Zubni kazy

DESPACITO Oslava zivota. Radost. Tanec. Intimita. Sex. Afrodiziakum. Duvérna
komunikace

DETOL Jatra. Detoxikace a podpora jater a zlu¢niku

DIAR Prajem. Uplavice

DUPREG

Bé&hem téhotenstvi




E-SMO

Elektro smog (wi-fi, monitory, poCitaCe, mobily, internet, zafi€e, antény,
vyroba...)

EARTH Podpora prvku zem (z hlediska tradicni Cinské mediciny)

EPI Epilepsie. Padoucnice. Zachvaty

EROS Partnerstvi Erotika. Uvolnéni. Povzneseni. Euforie. Citlivost. Vnimani.
Spontannost. Afrodiziakum. Radost. PotéSeni. Davérna komunikace.
PFijimani. Davani. Sex. Pfedstavivost

FAITH Vira. Nadéje. Sebeduvéra

FIRE Podpora prvku ohné (z hlediska tradi¢ni ¢inské mediciny)

FLOW B Krevni srazeniny. Redéni krve. Zdrava krev. Optimalni sloZeni krve

FOCUS Zaméreni. Koncentrace. Jednobodovost. Genialita. 1Q. U&eni. Studium

FORGIVENESS Odpusténi

FRANKINCENSE Smés &tyfech kadidel. Klouby. Slachy a chrupavky. Rakovina. Nadory.

QUATTUOR Duchovni prozfeni. Pokozka. Plet. Moudrost. Princip muze. Osviceni.
Laska. Klid. Meditace. Kontemplace. Jasnozfivost. Telepatie. Ochrana.
Podpora psychiky. Intuice. Pochopeni

FREEDOM Svoboda. Stésti. Spokojenost. Mir. Smutek. Deprese. Uzkost. Osaméni




FRESH

Svézest. Pohoda. Koncentrace. Uzkost. Voriavy dam, firma, instituce,
auto

GASTO

Zluénikové kameny. Ledvinové kameny

GENTLE SMILE

Jemny Uusmév. Klid. Mir. Krasa. Poznani. Moudrost. Smich. Radost

GET UP Zvednuti se. Odrazeni se ode dna. Mentalni sila. HouZevnatost.
Deprese. Bezmoc. Zoufalstvi. Porazenectvi. Skleslost. Apatie. Pomoc v
nouzi. Pomoc v krizi. Pomoc v téZké situaci

GOLD Zdrava a krasna kuze. Pokozka. Plet. Vrasky. Sérum. Ochrana

GOLD A Akné. Zdrava a krasna klze, plet

GOLD A-SHA MAN

Po holeni pro muze

GOLD A-SHA Po holeni pro Zeny
WOMAN
GOLD AA SERUM Zpomaleni starnuti. Zdrava a krasna kuze. Pokozka. Plet. Vrasky.

Sérum. Jemna kosmeticka péce

GOLD AN-CELL

Celulitida. Zdrava a krasna kuze. Pokozka. Plet

GOLD BABY

Krasna a zdrava détska pokozka.

GOLD BALANCE
OlLY

Pomoc mastné pleti. Pokozka. Kuze. Plet. Sérum




GOLD BEAUTY

Krasa. Pokozka. Klze. Plet. Viné

GOLD BODY Zdrava a krasna kuze. Pokozka. Plet. Télo

GOLD C Rakovina kGize. Melanom. Nadory na kiZi

GOLD COL Kolagen. Podpora samotvorby kolagenu. Obnova. Obména bunék.
Krasa. Zdravi

GOLD D Rosacea (akné dospélych). Zdrava a krasna kuze. Pokozka. Kuze. Plet

GOLD DEO Deodorant (,antiperspirant®)

GOLD FIRST Prvni pomoc. Odfeniny. Poranéni. Skrabance. fezné rany. Dezinfekce

GOLD HE Opary. Herpes

GOLD LAVENDER

Levandule. Kosmetika. Sérum. Parfém. ObliCej. Zdrava a krasna klze

GOLD LIPS Rty

GOLD MAN Pro muze. Zdrava a krasna klize. Plet, pokozka, viné
GOLD Hydratujici. Pomoc suché pleti. Plet. Zdrava a krasna kGze
MOISTURISING

GOLD NOWA

Bradavice




GOLD PROVANCE

Levandule. Kosmetika. Sérum. Parfém. Zdrava a krasna kize. Oblice;.
Plet

GOLD PS

Psoriaza. Lupénka. Zdrava a krasna klize

GOLD RED

S dradi krvi. Kosmetika. Sérum. Parfém. Zdrava a krasna kaze. Vlasy.
Obli¢ej. Podpora celého organizmu, v§ech organt

GOLD SENSITIVE

Citliva kuze. Plet. Vrasky, Obli¢ej. Vané. Parfém

GOLD SHI

Pasovy opar

GOLD SUNB

Popaleniny od slunce. PoSkozeni pokozky. Pomoc kizi

GOLD SUPERIOR

Krasa. Pokozka. Vané. Parfém. Sérum. Oblicej. Plet. Zdrava a krasna
kize

GOLD WR SERUM Vrasky. Starnuti kGize. Pokozka. Plet. Zdrava a krasna kuze

GUR Genitourinarni problémy. Zanét mocového méchyre. Infekce. Kandidéza
a zanét vaginy. Zanét ledvinové panvicky.

H PLANT Podpora a ochrana rostlin. Pokojové rostliny. Zelenina. Kefe. Stromy.
Msice. Mandelinky

H PLUS Podpora vlastni tvorby vodiku. Nejsilngjsi antioxidant. Zdravi

HAIR Vlasy. Zpomaleni, zastaveni, nebo reverz Sedivéni. Pevnost a rist viasu.

Krasa




HEBAUT Autismus

HELP GB Zlugnik

HELP H Srdce. Cévy. Vysoky krevni tlak. Podpora kardiovaskularniho a
lymfatického systému. Angina pectoris. Cholesterol. Ischemicka choroba
srdeCni. Zvy3eny tep. Buseni srdce. Ateroskleréza. Infarkt. Tepny

HELP K Ledviny. Podpora ledvin. Zivotni sila, energie. Psychika. Cchi

HELP P Slinivka

HEMO Hemoroidy

HEMUS Roztrousena skler6za

HEPAR Parkinsonova choroba

HOLY ANOINTING
OiL

Olej svatého pomazani. Bible. Pomoc. Mentalni nastaveni. Uspé&sna
realizace hodnotného zaméru

HUMILITY Pokora. Odevzdanost. Modlitba. Meditace. Soucit. Pokani. Odpusténi.
Klid. Laskavost

HYP Vysoky krevni tlak. Hypertenze

HYPOT Hypofunkce (slaba, nedostatec¢na) stitné zlazy. Hypotyreéza




CHOLBAL

Cholesterol. Rovhovazny stav cholesterolu

1AM | am. Sebepoznani. Zklidnéni. Koncentrace. Intuice. Ticho. Modlitba.
Rovnovaha

| DON'T SMOKE Koufeni - ukon&eni koufeni. Zavislosti. Zlozvyk. Zména zvykad.
Odpoutani. Zména. Transformace

I'M HAPPY Stésti. Radost. Hnév. Zklamani. Napéti. Harmonie. Tolerance. Kritika.
Urazky. Soucit. Kompromis

IMM Imunita. Obranyschopnost organizmu. DNA. Viry. Bakterie. Infekce

INF Zanéty

INNER CHILD Vnitfni dité, harmonie, sebepoznani. Psychicka rovnovaha

INNER WOMAN Vnitfni Zena, harmonie, sebepoznani. Psychicka rovnovaha

INSECT STOP Repelent. Proti hmyzu. Proti klistatim a blecham

INSPIRATION Inspirace. Napady. Vedeni. Rozhodnuti. Volba

INTEGRITY Integrita. Celistvost. Pravdivost. Cestnost

INTUITION Intuice. Cit. Vciténi se. Vhled. Pravda. Vedeni. Rozhodnuti. Volba.

Reseni. Objev. Napad




JOYy

Radost. Pohoda. Stésti. Smich. Klid

KING Kral. Sila. Moudrost. Vedeni. Lidr. Muz. Vadce. Majitel. Manazer. CEO.
Respekt. Rozhodnuti. Rizeni. Autorita

LAUNDRY CITRUS Prani. Avivaz. Vuné, vonavé pradlo. Dezinfekce pradla

LEADER Lidr. Vidce. Manazer. Reditel. CEO. Majitel. Sebed(ivéra. Obavy. Strach.
Vule. Vykonnost. Stres. Rozhodnuti. Planovani. Cile. Uznani

LEARNING Ugeni. Studium. Pamét. Cteni. Porozuméni. Efektivita a rychlost. Jasnost
myslenek. Vykonnost

LEGUT Syndrom zvySené propustnosti stfev. Netésna stfeva. Nadymani.
Potravinova alergie. Stfevni propustnost. Unava. Zazivaci potiZe. Stieva.
Kozni problémy. Imunita. Crohnova choroba. Potravinova alergie, Lepek.
Bezlepkova dieta

LIFE Zivot. Celistvost. Rovnovaha. Inteligence. Laska. Moudrost. Charakter.
Stésti. Prekvapeni. Osud. O&ekavani neoéekavatelného

LOVE Laska

LYM Lymfa. Pohyb lymfy. Detoxikace. Lymfaticka masaz

MAGIC Tajuplnost. Tajemstvi. Parfém. Viné. Piekvapeni. Synchronicita.
NecCekanost. Zména. PrfitaZlivost

MAN NO. 1 Parfém pro muze. Muznost. Podékovani muzi. Viné.




MAN PR Prostata. Zbytnéni prostaty. Muzska hormonalni rovnovaha. Rakovina
prostaty

MEDITATION Meditace. Klid. Mir. Obnova

MEMORY Pamét. U&eni. Kratkodoba pamét. Dlohodoba pamét. Uceni. Studium

METAL Podpora prvku kovu (z hlediska tradi¢ni ¢inské mediciny)

MIG Migréna. Bolest hlavy

MIRACLE Pfekyseleni organizmu. Celkova harmonie. Ochrana. Podpora. Pomoc.
Zasadity, zdravy organismus. Paleni zahy

MONEY Hojnost. Penize. Tvofivost. Viile. Aktivita. Intuice. Rovnovaha. Uspéch.
Sebedivéra. Blahobyt

MOON Menstruacni potiZze. Premenstruacni syndrom. Menoragie. Hormonalni
rovnovaha. Cysty. Plodnost

MOTIVATION Motivace. Chut' tvofit, pracovat, zit. Zajem. NadSeni. Tah na branku.
Zména. Flow

MOVE GT Dna. Pakostnice. Podagra. Otoky kloubll. Zachvaty akutni zanétlivé
artritidy. Kyselina moc€ova v krvi. "Nemoc kralt. Nemoc bohatych". Tofus.
Uratova nefropatie

MOVE IT Klouby. Bolesti kloubl. Revmatoidni artritida. Bolest. Pohyb. Poskozeni

chrupavek




MUCRA KFeCe. Bolesti svall a Slach. Namozené svaly. Podpora vyplavovani
kyseliny mlééné. Sport. Vykon

NASE Zaludegni nevolnost. Bolesti bficha. Zvraceni

NO Ne. Vymezeni se. Sebehodnota. Rozhodnuti. Volba. Osobnost

NOBAPA Bolesti zad. Bolest v kfiZi. Bolesti za krkem. Vyhfezla ploténka. Bolesti
patefe

NOCON Zacpa. Streva. Traveni. Detoxikace

NOHEPA Bolesti hlavy. Migréna

NOPA Bolest. Svalova ztuhlost. Svalové kfeCe. Otoky. Vymknuti

NOwW Nyni. Pfitomnost. Bez€asovost. Védoma cinnost. Védomi. Nadja

02 MAX Podpora zvySeného okysli€eni krve a tkani. Kyslik. MySleni. Vykon.
Obnova. Podpora

OK DIG Traveni. Nevolnost. Paleni zahy. Rihani. ZaZivani. Plynatost, stfevni
bolesti. Nadymani

OSPO Osteopordza. Ridnuti kosti. Pokles estrogenu. Zlomeniny. Slabé kosti

PARTNERSHIP

Partnerstvi. Vztahy. Vztahy milostné povahy. Davérna komunikace.
Intimita. Otevfenost. Sebevyjadieni. Sebedlvéra. Nejistota. Nesmélost.




Konfrontace. Konflikt. Podezfivavost. Zarlivost. Nedtveéra. Naivita. Mirné
afrodiziakalni

PEACE Mir. Nervozita. Stres. Napéti. Pretizeni. Uvolnéni. Workholismus. Smysl
pro humor. Hyperaktivita. Nespavost. RozCileni. Nejistota. Prepéti

PO-W-ER Sila. Energie. Vykon. Posileni. Nervy. Krevni obéh. Ledviny. Akce.
Vitalita. Bdélost. Zrychleni. Soutéz. Vitézstvi. Vytrvalost. Sport. Ridi&i

POLOS Syndrom polycystickych vaje¢nika (PCOS)

PRAYER Modlitba. ZtiSeni. Klid. Mir. Odevzdani. Pokora. Ticho

PRENA Téhotenska nevolnost a zvraceni

PRO NO Podpora samo tvorby oxidu dusnatého. Srdce. Cévy. Vysoky krevni tlak.
Podpora kardiovaskularniho a lymfatického systému, angina pektoris.
Cholesterol. Ischemicka choroba srdecni. ZvySeny tep. BuSeni srdce.
Ateroskleroza

PROTECT Ochrana. Viry. Baktérie. Ochranna bariéra. Bezpeci. Pandemie.
Ockovani

PROTECT B Baktérie. Borélie. Infekce. Ochrana. Bezpedi. Viry. Pandemie. O¢kovani.
Epstein - barrové viry.

PURE Cistota. O¢ista. Cisty a voriavy vzduch. Dezinfekce. Neutralizace pacht.
Rany. Odérky

RELAX Svalové uvolnéni. Svaly. Masaz. Relax. Sport




RELES

Syndrom neklidnych nohou. Uvolnéni. Relax

RESOLUTION Rozhodnost. Spravné rozhodnuti. Zmatek. Vykro€eni. Novy zacatek.
Zivotni zména

S STOP Zmirnéni, nebo odstranéni chrapani

SELF LOVE Sebelaska. Sebe pfijeti. Spokojenost. Mir. Harmonie. Pochopeni

SHOES Boty. Dezinfekce obuvi

SO HAPPY Stastni spolu. Oslava partnerstvi. Partnerstvi. Parfém Radost.

TOGETHER Komunikace. Duveéra. Pravdivost. Otevienost. Komunikace. Naklonnost.
Sex. Intimita. Vzajemna pfitaZlivost

STEM PLUS Podpora tvorby kmenovych bunék. Celkova podpora organizmu.
Omlazeni. Zpomaleni starnuti

STOP ADD Zavislost. Drogy. Alkohol. Vile. Svoboda. Rizeni Zivota.
Sebeosvobozeni. Sebepfekonani

SUBY C-1 Rakovina. Nador. Karcinom. Leukémie

SUBY C-2 Rakovina. Nador. Karcinom. Leukémie

SUBY C-3 Rakovina. Nador. Karcinom. Leukémie

SUP-ER-MAN Podpora erekce. Sexualni zdravi




SW

Otok

THANK YOU Vdécnost. Podékovani. Celistvost. Vyrovnani. Spokojenost. Vdék.
Vyrovnani

TONAFU Plisen na nehtech. Ochrana a podpora nehtd

TRANSFORMATION | Transformace. Chut do Zivota. Spokojenost. Sebekazer. Optimizmus.
Stagnace. Nerovnovaha. Deprese. Vyhoreni. Necitlivost. Lhostejnost.
Vyrovnani se s minulosti. Smutek. Ztraty. Vycitky

VAHE KreCove Zily. Hemoroidy. Kardiovaskularni systém

VITA Zdravé bunky, vitalita na buné&né urovni. Sila. Energie

VITALITY Vitalita. Unava nadledvinek. Vyd&erpani. Slabost. Nedostatek energie.
Unava

WARIOR Bojovnik. Odvaha. Sila. Muznost. Boj. Bitva. Vitézstvi. Sebepfekonani

WATER Podpora prvku vody (z hlediska tradiéni ¢inské mediciny)

WILD WOMAN Parfém pro Zeny. Zena. P¥iroda. Akénost. Dynamika. Soulad. Flow.
Tvofivost. Spontannost. Projeveni se

WINNER Vitéz. Prokrastinace. Vytrvalost. Energie. Vitézstvi. Parfém

WLOSS

Stihla linie, Ztrata hmotnosti. Hubnuti. Detoxikace




WOFERT Plodnost. Neplodnost u Zen. Otéhotnéni

WOMAN M Menopauza. Pfechod. Hormonalni rovnovaha

WOMAN No. 1 Parfém pro Zeny. Zena. Zenstvi. Krasa. PfitaZlivost

wOoOoD Podpora prvku dfeva (z hlediska tradi¢ni ¢inské mediciny)

YES Pfijmuti. Ano. Smifeni. Vyrovnani. Odevzdanost. Souznéni. Akceptace.
Flow. Spravné rozhodnuti

33

33 je oblibena, relativné univerzalni smés slozena z 33 esencialnich oleju. Ma
Sirokospektralni pouziti a diky plsobeni stovek pfirodnich ucinnych latek pomaha télu a
podporuje ho v jeho samoléCebnych schopnostech. Byva ¢astou volbou lidi, ktefi chtéji mit
pro danou pfileZitost jen jeden esencialni ole;.

3S

Inspiraci k vytvofeni této smési poskytla samurajska zasada, kterou tito bojovnici pouZivaji
po staleti. Chces-li néco udélat, pocitej do 3 a udélej to. Odtud tedy nazev 3 s — tfi vtefiny.
Mnozi pracuji na svém osobnim rozvoji, na své transformaci. To pfedpoklada pouZzivat své
mysleni a citéni. Hlavnim prvkem na$i Zivotni zmény a naSeho pokroku jsou ale na$e €iny.
Nase zivoty zméni nase Ciny. To plati pro jednotlivce i pro celou spole€nost. Jedno z
tajemstvi Uspéchu je zacit. Aspiraci této BEWIT smési je zménit svét tak, ze pomuze zménit
jednotlivce. Paul Brunton kdysi prohlasil: ,Bez lepSich lidi nebude lepS$i svét‘. Jednotlivé
esence této vyvazené smési podporuji nasi schopnost se rychle rozhodnout a vytrvat.
Podporuje nasi pevnou vili a pomaha pfekonat prokrastinaci — chorobné odkladani. Pisobi
na urovni fyzické, mentalni, emo¢ni i na trovni naSeho podvédomi. Diky prostupu
hematoencefalické bariéry naSeho mozku ovliviuji esence i mozkova centra ktera souvisi s
nasi imaginaci, kreativitou, hormonalni aktivitou, emocemi a myslenim. Mozna vam smés 3S
pomuze v sobé probudit samuraje. Muzete smés pouzivat jako €ichovou kotvu a vynést na
povrch svUj skryty potencial. Narodili jsme se abychom zvitézili. Je mozné, Ze se smés
BEWIT 3s stane vasim nejoblibengjSim parfémem.

BEWIT ANTIAGING (zpomaleni starnuti)

Smés BEWIT ANTIAGING zpomaluje starnuti a zabrariuje pfedCasnému starnuti. Nékdy
byva oznacovana jako olej dlouhovékosti. Obsahuje nejsilnéjsi antioxidaéni esencialni oleje,
které chrani bunéénou DNA. Napomaha regeneraci a obnové bunék, véetné mozkovych.



Obsahuje i kadidlo, u kterého se pfi vyzkumu na Ponce University prokazalo, ze pasobi proti
buné&nym mutacim a proti rakoviné rezistentni k chemoterapii. Obsahuje d-limonene, ktera
je jednou z nejsilngjSich protirakovinotvornych sloucenin a jejiz u¢innost byla prokazana a
publikovana ve vice nez 50 vyzkumnych pracech publikovanych v pfednich lékafskych
Casopisech po celém svété.

Vyzkumy potvrdily, Ze tymian vyznamné zvySuje hladinu glutathionu v srdci, jatrech a mozku.
Rovnéz zabrariuje oxidaci lipid(l a degradaci tukd v zivotné dulezitych organech. Oxidace
tukd pfimo souvisi se zrychlenym starnutim. Olej hfebiCku ma dle analyzy ORAC (Oxygen
Radical Absorbtion Capacity) nejvétSi znamou antioxidacni schopnost. Pusobi proti srazeni
krve, je vysoce antimikrobialni a antisepticky.

Obsahuje esencialni olej ze semene koriandru, ktery je historicky ozna¢ovan za rostlinu
ochrany a nesmrtelnosti.

Hiebicek, tymian, kadidlo, citron, pomerang, Salvéj, fenykl, koriandr, medurika.

BEWIT ANTISTRESS

Tento pFipravek je obzvlasté vhodny pro lidi, ktefi trpi depresi, ktera vznika z pfemiry aktivity
a z dlouhotrvajicich strest. Casto se tento stav tyka ambiciéznich a pracovitych jedinc.
Trvaly tlak a stres u nich muze dospét az do stavu ,vyhofeni* a ztraty motivace. Spoustééem
deprese mulze byt i ztrata zaméstnani, ktera souvisi se ztratou zivotniho cile a vize.
Schopnost projevovat a prosazovat svou vuli je rozvinuta, ale neni v rovnovaze. Tato smés
ma osvobozujici u€inek. ,Uvolfiuje” psychické bloky a uzly vzniklé pfi potlatovani emoci.
Pomaha prekonat pocit ,,obéti“ a nespokojenosti. Podporuje schopnost odpoustét a soucitit.
Pomerang, bergamot, levandule, febficek, yzop, smil, hefmanek, rmen, neroli.

BEWIT BALANCE (rovnovaha)

Tato jedineCna smés esencialnich oleju pomaha prekonat deprese, které maji plvod v
emocni nerovnovaze. Emoce jsou pomalobézné utvary v mysli a jejich nepochopeni a
nezvladnuti pfispiva k nerovnovaze jedince. Prvnim krokem K jejich zvladnuti je jejich
identifikace, rozpoznani a uvédomeéni si. Analyza i osobni zkuSenost dokazuje, Ze emoce
nejsou nasim nejhlubSim bytim a na cesté k jejich zvladnuti je tfeba prohloubit toto
pochopeni a zaujimat k nim neosobni postoj. V procesu sebepoznani a sebezlepSovani pak
nechat emoce rozplynout v tichu mysli a uvolnit prostor pro prichod intuice.

Negativni emoce jako pesimismus, litost a sebelitost, vycitky, pocity ztraty, smutek,
melancholie, hnév, nenavist, zavist, Zal, pesimismus, rezignace, osamoceni a mnohé jiné
pak vytvaii komplexy a bloky, narusuji harmonii, omezuji na$ potencial a nedovoluji nam
rust, citit se Stastnymi a projevovat se jako svobodné bytosti.

Energetické pusobeni této olejové kompozice pUsobi na hlubSich Grovnich a podporuje tim
schopnost zmény a promény, spousti schopnost transformace. Povzbuzuje nasi vuli k
opusténi toho, co nam jiz neslouzi a nenaplfiuje nas. Pomaha jedincum, ktefi se citi
,zablokovani“ v jejich aktualni situaci a nemohou se ,pohnout z mista“. Povzbuzuje nas v
pfekonani omezeni, unavy a vyCerpanosti, k nastoleni optimizmu a obnoveni vitality. Pfinasi
svézest, radost a odolnost.

Pomerang, kadidlo, tymian, eukalyptus, borovice, tea tree, cypfi$, majoranka, 3alvéj, yzop,
hefmanek, rize.

BEWIT BODYGUARD



SloZeni této smési, ktera patfi mezi nejoblibenéjsi, vychazi z vyzkumu, na jehozZ pozadi je
legenda o skupiné namornikd, ktefi okradali mrtvé ve Francii v 15. stoleti. Pfestoze tam
Jradil“ mor, tito namornici se nenakazili. Po zadrzeni byli, vyménou za mirnéjsi trest,
pfinuceni prozradit slozeni smési, ktera je chranila pfed nakazenim a onemocnénim. Oleje
ve smeési vynikaji ucinky, které jsou silné antibakterialni, antiseptické, protiplisfiové,
antivirové a antiinfek€ni. Smés posiluje imunitu.

Hrebicek, citron, skofice kura, eukalyptus, rozmaryn.

BEWIT BREATH (dech)

Pomaha a poskytuje ulevu pfi kasli, dychacich potizich, plicnich infekcich, zanétu pradusek,
nosohltanu, hrtanu, zapalu plic a bolestech v krku. Odhlefuje dutiny a dezinfikuje je,
usnadriuje vykaslavani a uvolfuje nos. Ni¢i choroboplodné zarodky a plsobi proti bolesti.
Eukalyptus, borovice, myrta, smrk, cypfis, majoranka, levandule.

BEWIT CLARITY (jasnost)

Nase schopnost analyzovat a pfemysilet je velice potfebna. Pokud se ale dostane do
nerovnovahy a dojde k ,zahlceni hlavy“, mySleni se m{ize stat popletené, zmatené,
hyperaktivni a je tfeba zjednat napravu. Néktefi lidé v této situaci sahaji po alkoholu, coz je
nezfidka dostava do jesté vétsi nerovnovahy a zmatkl. Bezpe&nym pomocnikem v téchto
situacich je specialné vyvinuta smés esencialnich oleji BEWIT CLARITY. Ta zklidriuje,
uvolfiuje a ,uzemruje” mysl, ktera je zahlcena polétavymi myslenkami. Jeji tiSici schopnosti
pomahaiji znovuobnovit klid mysli, ktery je nasim pfirozenym stavem. V§tépuje pokoj a
pomaha pfemoci obavy. Posiluje i ty, ktefi se neustale strachuji o druhé a poskytuje ulevu
perfekcionistim. Oceni ji i workoholici, ktefi nejsou schopni ,vypnout” a lidé nachylni k
obavam a depresim. Posiluje vnimavost a intuitivni vhled.

Benzoin, vetiver, santal, kadidlo, citron, pelargonie, myrha, majoranka, kardamom,
hefmanek, rmen, pacule, Salvéj.

BEWIT COLDET (detoxikace stfev a organizmu)

Funkéni stfeva jsou zakladem naSeho zdravi. Nékteré zdroje uvadéji, Zze az 80% naseho
imunitniho systému souvisi se spravnou funkci stfev. Bohuzel strava vét3iny lidi se sklada z
pfemiry tuku, cukrd, chemickych aditiv, lepku a primyslové zpracovaného jidla. To patfi mezi
faktory, které stfeva oslabuji a narusuiji jejich spravnou Cinnost. Stfeva maji i vyrazny vliv a
souvislost s nadi psychikou. Smés BEWIT COLDET je u€innym pomocnikem pfi obnové
spravné funkce stfev, posileni imunitniho systému a nastoleni homeostazy — rovnovazného
stavu v organizmu. Stimuluje peristaltiku stfev a stfevni floru, plsobi proti infekcim a
eliminuje parazity.

Kmin, fenykl, grep, pomerang, kadidlo, anyz, mata, pelynék, zazvor, geranium, koriandr.

BEWIT COLWIT (chripka)

BEWIT COLDWIT je u€innym pomocnikem pfi nachlazeni, chfipce, zanétu dutin, ucha a
pridusek. Je vhodny i v pfipadech, Ze je onemocnéni doprovazeno vysokymi horeCkami a
bolestmi hlavy a sval(l. PUsobi proti virim i bakteriim. Posiluje imunitu. Lze jej uspésné
pouzivat nejen k ni¢eni choroboplodnych zarodkd, ale i k prevenci navratu infekce.

Citron, tea tree, cypfiS, eukalyptus, mata rolni, mata peprna, zazvor, febficek, tymian.

BEWIT CONFIDENCE (sebedlvéra)



Kazdy se obCas dostava do situace, Ze se v jeho mysli objevuji negativni mySlenky jako
disledek pochybnosti, zda zvladneme vSe, co potfebujeme zvladnout a vSe, co jsme si
predsevzali. Pfestavame si véfit a naSe sebedlveéra klesa. V takovych chvilich je dobré
sahnout k pomoci pfitele - smési BEWIT CONFIDENCE. Byla sestavena tak, aby nas
podpofila na arovni myslenek, citd, vale i ducha. Podporuje nase sebevédomi, tvofivost,
iniciativu, motivaci a odolnost pfi utrapach vieho druhu. Pomaha nam osvobodit se a
prekonat prekazky, které nam stoji v cesté, pochyby o sobé&, pocity zranitelnosti a
porazenectvi. Rozptyluje melancholii, podporuje state€¢nost, uvolfuje ze stavu ,sevieni“ a
posiluje naSe sebevédomi pfi pfijimani zavazkd. Pomaha uvolhovat nas vnitfni potencial a
schopnost najit feSeni v situacich, kdy se nam nedafi a chceme ,to vzdat®. Na své zivotni
pouti postupné pfichazime k poznani, Zze nejvétsi sebedlvéra pfichazi ze spoléhani se na
sebe sama.

Spolu s oleji muzete pouzit napf. tuto afirmaci: Jsem sebevédomy(a). Zvladnu to, véfim si.
Nachazim feSeni svych problém0 a pfekonavam je.

Rozmaryn, vavfin, tymian, borovice, cedr, zazvor, febficek, kmin, tea tree, jasmin, rize.

BEWIT COURAGE (odvaha)

Strach jako emoce je soucast naseho zivota. Pokud je ve spravné rovnovaze, je pozitivni
silou, je prospésny a plsobi jako ochrance. Souvisi s pudem sebezachovy. Pokud vSak v
rovnovaze neni, muze se stat prehnanym, neadekvatnim, neimérnym a vést k
psychologické disharmonii. Pak se stava Skodlivym, muze se projevit jako nedostatek
sebedlvéry a zplsobit, ze nevyuzivame své moznosti a potencial a mize vést paralyze nasi
osobnosti. Dlouho udrzované pocity obav a strachu se €asto projevi zmé&nami a nemocemi
na urovni fyzického téla. Muze to byt pfed€asné Sedivéni vlasu, rychlejsi starnuti, ale i
poruchy traveni, zaludecni viedy a mnoho dalSich chorob.

Smés pomaha i pfi uzkostech, no¢nim poceni, nejistoté, obavach a zachvatech paniky.
Pomaha pfekonat strach ze samoty a negativni pocity, kdy nevime ,kudy kam®“. BEWIT
COURAGE je vhodné pouzit i pfi pfekonavani sexualnich obav a Uzkosti, které maji jedinci,
ktefi se stydi za své télo. Je u€inna i pfi zdolavani obav o své zdravi a sklonech k
hypochondrii. Smés ma ,antiprokrastinacni“ u€inky - pomaha zvladnout chorobné odkladani
a lenost.

Je to jedna z nejoblibenéjSich a nejvice pouzivanych smési. Témér kazdy se dostava do
situaci, kdy s radosti vyuzije sily esencialnich olejl a jejich schopnost hrat vyznamnou ulohu
spoustécu pfi zméné a nahradé pocitu obav a strachu za stav sebedlvéry, viry ve své
schopnosti a odvahy. Jsou situace, kdy jeden odvazny &in, vykonany v pravy okamzik,
zméni a pozitivné ovlivni zbytek naseho Zivota. Je nasi povinnosti trvale pracovat s pocity
strachu, které pfichazeji do nasi mysli. Je to nekoncici proces, ze kterého nikdo neni vyjmut.
BEWIT COURAGE vam v ném muze byt napomocnym pfitelem.

Tymian, jalovec, cypfis, cedr, kadidlo, pelargonie, vetiver, palmarosa, rlize, medunka,
jasmin, ylang-ylang, levandule, neroli.

BEWIT CREATIVITY

Tato vyvazena smés peclivé vybranych esencialnich olej uvolfiuje nas tviréi potencial diky
pfimému pUsobeni na mysl, na pravou mozkovou hemisféru a prostfednictvim stimulace
hypotalamu, hypofyzy, limbického systému a dalSich mozkovych center. Podporuje tviréi
mysleni, citéni a schopnost vytvéaret vize, coz jsou schopnosti nadmiru potfebné a cenéné v
oblasti uméni, ale i v jakékoliv jiné oblasti lidské €innosti véetné kazdodenniho fizeni a
utvareni vlastniho zZivota. Pomaha naplnit vizi zit ,Zivot jako umélecké dilo®. Posiluje, ale



souc¢asné uvolriuje a jejim pfimym ucinkem je duSevni a emocionalni povzneseni, uvolnéni a
euforie. Obsahuje vavfin, ktery byl v minulosti povazovan za vizionarskou rostlinu (podobné
jako mata) a pouzival se pfi vésteckych rituadlech. Smés uvolfiuje energie plodné
predstavivosti a probouzi chut’ ,tvofit, byt tvarci“ a sou€asné dodava odvahu piné se vyjadfit.
Pomaha pronikat do podstaty véci a dotknout se potencialu transcendentniho védomi.
Rebticek, kadidlo, $alv&j, santal, bergamot, vaviin, paduli, mata peprna, mata rolni,
levandule, anyz.

BEWIT DEEP SLEEP (hluboky spanek)

V dnesni Casto uspéchané spole¢nosti vzrista pocet lidi, ktefi maji problém usnout, nebo si
LUZit* hluboky osvéZujici, energetizujici a ozdravny spanek. Tato smés je silnym pfirodnim
pomocnikem v pfekonavani nespavosti. Obzvlast u€inny je v tomto sméru kozlik. Svou
vysokou Uc&innost si ,vykupuje“ svou (pro vétSinu lidi) nelibou vini.

Levandule, kozlik, santal, hefmanek, medurika, pomerang, mandarinka, citron.

BEWIT DETOL (detoxikace jater a zlu€niku, L - liver - jatra)

Jatra jsou chemickou tovarnou naseho téla. Zpracovavaji se zde ziviny z potravy a je to
detoxikacni centrum. Zajistuji vylu€ovani zlu€e, ktera pomaha v traveni tuka. Filtruji toxiny,
které se neustale dostavaji do naseho téla. Smés esencialnich olejid BEWIT DETOL pomaha
ucinné detoxikovat a regenerovat jatra a zluénik. Chrani jatra proti hepatitidé a dalSim
infek&nim onemocnénim. Je u€inna rovnéz pfi detoxikaci lymfy. Napomaha zmirnit zavislost
na alkoholu, kavé, tabaku, lécich a drogach.

Smil, fenykl, rozmaryn, grep, yzop, mata peprna, mata rolni, celer, pomeranc, geranium,
koriandr, zazvor.

BEWIT EROS

Pfi sestaveni této smési byly pouZity oleje, které jsou znamy pro svoji podporu senzuality.
Peclivym vybérem a namichanim nejkvalitnéjSich ingredienci vznikla smés esencialnich
oleju, kterou bychom mohli nazvat ,olej lasky“. Afrodiziakalni sila smési se svym smysinym,
exotickym, kvétinovym a lehce kofenénym aromatem je neoddélitelna od jeji schopnosti
uvolfiovat a povznaset. Napomaha k navozeni euforického stavu. Vyzafuje z ni esence
tropického slunce, uvadi nas do sladkého a pokojného raje, déla nas pfistupnymi a
soucCasné nas soustfeduje. Pomaha nam prohloubit nase pocitové vnimani a emocionalni
citlivost. Podporuje uvolnénou spontannost a zdravou touhu po radosti a potéSeni, se kterou
pfichazi i hlubSi schopnost davérné komunikace, pfi které je uméni pfijimat a prozivat stejné
dulezité jako sila davat a vyjadfovat. Uvolfiuje predstavivost a inspiraci.

Pelargonie, palmarosa, ylang-ylang, ruze, neroli, paculi, koriandr.

BEWIT FREEDOM (svoboda)

Tato smés byla vytvorena tak, aby podpofila nase télo a psychiku v dosazeni stavu svobody,
Stésti, spokojenosti a miru. Freedom pomaha odpoutat mysl od negativnich mySlenek a
starosti a pfibliZit se stavu spokojenosti a bezstarostnosti. Intenzivné pfispiva k obnoveni
nasi celistvosti. Nas vnitfni mir se projevi spokojenym usmévem.

Muze byt velice dobrou pomoci i v situacich, kdy nenachazime vhodné feSeni dané situace
a kdy se citime ,na dné“. Utlumuje pfehnané pfemysleni a blahodarné pUsobi pfi depresich.
Pomaha eliminovat tlak plynouci z omezeni nepfiznivych Zivotnich situaci. Osvobozuje od
smutku a odpoutava od minulosti. Zahani negativni pocity z osaméni. Stimuluje chut k Zivotu
a celkové povznasi.



Citron, bergamot, eukalyptus, kadidlo, myrha, majoranka, kardamom, rozmaryn, vetiver.

BEWIT FRESH (svézest)

Zaklad smési BEWIT FRESH tvofi citrusy, jejichz Cisté a osvézujici aroma ma velice
pozitivni vliv pro vytvofeni pohodové atmosféry. Podporuje kreativitu a odstrarfiuje uzkost.
Univerzitni védci v Japonsku zjistili, Ze rozptylovani citrusové vané v kancelafském prostredi
zvySilo mentalni pfesnost a koncentraci o0 54%. Fenykl ve smési pfispiva svym sladkym
aroma k podpofe komunikace a uvolfiuje schopnost sebevyjadreni.

Citron, pomeran¢, mandarinka, grep, bergamot, fenykl

BEWIT GET UP

Tento pfipravek byl vytvofen specialné pro jednotlivce, kde negativni a depresivni nalady
vznikaji z nerovnovahy v oblasti jejich vule. Nejsou schopni ve ,vnéjSim svété“ v dostatecné
mife realizovat pomoci pevné a vytrvalé vile myslenky a city svého svéta vnitiniho. Pomaha
prekonat pocity bezmoci, zoufalstvi, porazenectvi, pokleslé moralky a apatie. Podporuje
schopnost jedince vyporadat se s aktualni situaci. Pomaha jedincam, ktefi ztratili vuli zit.
Pomaha nam smifit se s jakkoli hlubokou ztratou a pfijmout ji. Podporuje odvahu a
optimismus. Posiluje v pfekonani pocitu, Ze jsme manipulovani a ovladani a pomaha
zvladnout pocitu utisku. Smés je velice vhodna pfi prokrastinaci (chorobném odkladani) a pfi
pfekonavani apatie a lenosti. Pomaha i na deprese, které vznikaji zdanlivé bez jasné priciny.
Probouzi jistotu, sebedlvéru a iniciativu, ale zaroven nas vede k uvolnéni a obnoveni zdrojl.
Cedr, borovice, tymian, jalovec, cypfi§, majoranka, zazvor, rozmaryn, pelargonie.

BEWIT GOLD

BEWIT GOLD je smés nejkvalitngjSich esencialnich olejd s vynikajicimi u€inky na kvalitu
pokoZky. Regeneruje a obnovuje jeji mladistvy vzhled a chrani proti budoucimu pokozeni.
Hydratuje a zjemiuje. Zpomaluje proces tvorby vrasek. Terpeny a seskviterpeny ve smési
podporuji regeneraci bunék a ocistu Spatnych genetickych informaci DNA. Podileji se na
vytvareni mirné zasaditého prostfedi, které je nutnou podminkou pro zdravi téla i kize —
nejvétsiho organu téla. Smés je vhodna pro vSechny typy pleti. Pfed pouzitim na pokozku je
nutno ji Fedit v rostlinnych olejich. Firemni zasada Cislo jedna zni, Ze jakykoli pfipravek
urCeny k aplikaci na kizi a k péci o pokozku je v takovém slozeni, provedeni a kvalité, ze je
mozno jej bez ujmy snist. Jakmile plet oSetfime né&jakym pfipravkem, jeho podstatna ¢ast se
dostava pres pokozku do vnitfniho prostredi téla, kde muze Skodit. Velka vétsina produktu
na trhu tuto zasadu nespliuje.

Palmarosa, mrkev, pelargonie, levandule, kadidlo, paculi, cedr, hefmanek.

BEWIT GUR (genitouritalni problémy)

Smés BEWIT GUR byla vyvinuta pro pomoc pfi genitourinarnich (mo&opohlavnich)
problémech. Infekce a zanét mocového méchyre jsou zpUsobeny bakteriemi, které se
pohybuji v mocové trubici. Smés je ucinna i pfi zanétu ledvinové panvicky a pomaha pfi
kandidoze a zanétu vaginy. Ma silné antibakterialni, antivirové a antiinfek¢ni ucinky.
Jalovec, eukalyptus, borovice, cedr, kadidlo, tymian, palmarosa, levandule, tea tree,
pelargonie, myrha

BEWIT HAIR (vlasy)
Smés BEWIT HAIR byla vyvinuta pro podporu rlstu vlasu a specialné pro aplikaci pfi
zanétlivém onemocnéni alopecia areata, které se projevuje ztratou vias. Neobycejnou



ucinnost esencialnich olejl proti této nemoci prokazala srovnavaci studie provedena ve
Skotsku v nemocnici Aberdeen Royal Infirmary.

Rozmaryn, tymian, levandule, cedrové dfevo, kadidlo, mrkev, palmarosa, $alvéj, hefmanek,
citron, cypfis, geranium.

BEWIT HELP H (H - heart - srdce)

Uginek smési BEWIT HELP H je zaméfen na zklidnéni a regulaci srdce. Konkrétné na
vysoky tlak, zvySenou tepovou frekvenci a buSeni srdce. Je vhodny i jako prevence téchto
obtizi. Pozitivné pUsobi pfi snizovani stavu cholesterolu a ischemické chorobé srdecni.
Celkové harmonizuje kardiovaskularni, lymfaticky a ob&hovy systém. Je podporou pfi
ateroskleréze — jak v prevenci, tak pfi jejim odstrafiovani. Smés obsahuje i jedine¢ny a jeden
z nejmocnéjsich esencialnich olejl - smil italsky. Nachazeji se v ném slou¢eniny nazyvané
beta-diony, které maji vyznamny podil na jeho schopnosti zabrarfiovat srazeni krve, diky
¢emuz je pouzitelny k IéCeni rozsahlych pohmozdénin vedoucich k hematomu. Diky
souCasnému protizanétlivému pusobeni oleje na zily je velice prospésny pfi tromboflebitidé,
kdy zanéty a degenerace Zil vedou k vytvafeni krevnich sraZenin.

Je vhodné kombinovat s detoxikaci stfev a jater (Coldet, Detol).

Majoranka! citron!, smil, levandule!, neroli, myrha, medurika, grep!, ylang ylang,

BEWIT HUMILITY (pokora)

Kazdy se bude muset nakonec v procesu svého vyvoje naucit pfijmout véky staré pouceni:
,Clovége, méj dobrou vili byt pokorny.“ Neznamena to, Ze bychom méli byt naivni, posetili,
apaticti, nevykonni, nebo ze bychom méli ustupovat zlu. Znamena to uvést do souladu
osobni a celistvé. RozliSovat pomijivé od trvalého. Vidét pravdivé svou velikost, ale i své
chyby a omezeni. Pokora je prvnim krokem na cesté k uspéchu a bohatstvi. Nez ucinime
jakykoliv pokrok, musime byt nejdfive ochotni uvédomit si, co neumime a nezname. Je
potfebné, abychom vnimali, Ze za vétSinu naSich potiZi byly a jsou zodpovédné nase omyly,
nevédomosti, nedostatky charakteru a inteligence, nikoli nedostatky jinych lidi. Mame jen
dvé moznosti. Byt pokornymi dobrovolnég, nebo byt k pokofe pfinuceni osudem pod tihou
naro¢nych zivotnich situaci. Realitou je, ze vétSina lidi voli druhou cestu. Smés pomaha
probudit schopnost soucitu s ostatnimi a pfirodou, postoj vdé¢nosti a usnadriuje odpusténi.
NaSe potfeba odpoustét je prvorfada. Pokud tak necinime, zlistavame uvéznéni v okovech
vlastniho ega a cesta vpied je slozita a trnita.

Tato smés vzacnych oleju uklidiuje a vyvazuje mysl. Stimuluje limbickou ¢ast mozku a
pfirozené harmonizuje na$§ mentalni stav. Obsahuje vzacné kadidlo, které je na Blizkém
Vychodé povazovano za olej svatého pomazani a jiz tisice let se pouziva pfi nabozenskych
obfadech. V bibli je zminéno na 22 mistech. Galbanum byl oblibeny MojziSuv olej, pouzival
se pro duchovni Gcely.

Kadidlo, galbanum, rGze, rizové dfevo, geranium, medurika, myrha, vetiver, hefmanek,
rmen, smil.

BEWIT IMM (imunita)

Tato silné antivirova a antibakterialni smés posiluje imunitu a obranyschopnost organismu a
pomaha pfi opravé poskozeni bunécné DNA. Pusobi Sirokospektralné a k posileni imunity
dochazi i prostfednictvim plsobeni na hypotalamus a hypofyzu. Vyzkum na Weber State
University prokazal, Zze esencialni olej oregano, ktery je soucasti smési, ma 99% smrtici
ucinnost proti in vitro koloniim Streptococcus pneumoniae, které jsou pficinou Siroké skaly
infekci.



Eukalyptus, tea tree, kadidlo, paculi, zazvor, oregano, kmin, hfebiek, yzop, kafr.

BEWIT - I'M HAPPY (jsem st'astny)

Byt Stastny je nasi povinnosti. Je to nas pfirozeny stav. Tato velice oblibena smés
esencialnich olejli je zaméfena hlavné na uvolnéni a podporu vnitfnich sil Clovéka, které
pomahaji pfekonat hnév, zklamani a pocity napéti s cilem obnovit pocity harmonie, tolerance
a laskavosti, které tvofri pilife stavu stésti. Je uc€inna na hluboce skryté a potlaované pocity
Zlosti, které mohou prerust v zast a dokonce v pfejidani. Dodava odvahu a silu ke
kompromisnimu a tolerantnimu jednani. Pomaha rovnéz pfekonat bloky z minulosti a zmirnit
tvrdohlavost a naladovost. Smés je velice ucinna pfi zvladani kritiky, urazek, vzajemného
odporu a pomaha obnovovat schopnost odpoustét a soucitit. Je u€inna na pocity stisnénosti
a mrzutosti a uklidfiuje nervy po vzplanuti vzteku. Napomaha v situacich, kdy ¢elime zradé a
odmitani a pomaha prekonat vycitky a nepratelstvi. Podporuje v rlistu a schopnosti citit se
Stastny.

Pomerang€, bergamot, hefmanek pravy, rmen, kadidlo, levandule, mata rolni, mata peprna,
rozmaryna.

BEWIT | am (ja jsem)

Ja jsem. Dvé kratka slova. Zdanlivé vSedni, mnohokrat vyslovena. Pfesto jsou zahalena
mystériem a v jejich plném pochopeni je skryt kli¢ k odhaleni tajemstvi Zivota. Moderni véda
pomoci studia subatomarnich Casti postupné dospiva k poznani ,prazdnoty“ hmoty a
relativity prostoru i Casu. Zac€ina objevovat a byt si védoma kli€ového prvku, ktery je v pozadi
kazdého pozorovani, a tim je védomi samo. Jeho zkoumani je v3ak obtiZné, protoZe tak,
jako se nemlUzeme zvednout za tkani¢ky vlastnich bot, nemuzeme ani pozorovat to, co je
samo pozorovatelem, co samo umozfiuje pozorovani, co je, aniz by bylo n&&im. Zadny
esencialni olej ani zadny jiny ,vnéjsi“ prostfedek nemuze zajistit odhaleni tohoto tajemstuvi.
Skromnym zamérem této jednoduché smési je poskytnout inspiraci a pomoc ve formé
myslenkové kotvy pro pfipominani si tohoto faktu a vytvofit prostfedi, které umozni ztiSené
vnimani a navozeni postoje odevzdanosti. Poselstvim v pozadi je myslenka, Zze nikdo neni
osamocen. Jsme obklopeni pozitivhim vesmirem, pfestoZe se to tak nékdy nemusi jevit. Za
v8im je moudrost Pfirody, Vesmiru, Boha. Nenarodili jsme se, abychom byli ovladani, ale
abychom zvitézili.

Smés obsahuje esencialni olej vaviinu. Ten byl v Delfach, v sidle Apollonovy véstirny,
povazovan za jednu z vizionafskych rostlin. Apollon byl bohem svétla, basnictvi a vésténi.
Vavfin pfedstavoval fecko-fimsky symbol triumfu a miru. Diky své stale zelené barvé
symbolizoval nesmrtelnost. Kadidlo bylo a je sou€ast nabozenskych ceremonii po tisicileti.
Umoznuje zklidnéni a koncentraci mysli a napomaha pfi uvédoméni si naseho ja. Spolu s
myrhou a zlatem patfilo kadidlo k dartim, které dostal Jezi$ pfi narozeni od tfi mudrc(.
Vykro€te za poznanim tajemstvi skryvajicich se v pozadi dvou slov — ja jsem.

Kadidlo, vaviin, myrha.

BEWIT | DON'T SMOKE

Tato jedine¢na smés je vyznamnym pomocnikem pfi odvykani koufeni. Podporuje detoxikaci
organizmu, imunitu a plice. Omezuje chut k jidlu a posiluje pevnou vdli potfebnou k
prfekonani nezdravého navyku. Pro zvySeni u€inku je vhodné tento pfipravek kombinovat s
BEWIT DETOL.

Pouziti: V pfipadé, Ze se objevi chut' na cigaretu, kapnéte si 1-3 kapky smési na dlan,
druhou dlani rozetfete a pfilozenim k nosu a Ustiim inhalujte. Vizualizujte si pfi pouziti sami



sebe jako nekufaka, jako nékoho, kdo uspésné prekonal zlozvyk koufeni a je spokojeny a
Stastny jako nekurak. Pfedstavuijte si svij ideal. Pfipomerite si negativni disledky koufeni a
pozitivni vliv nekoufeni na vas Zivot. Utvrdte sami sebe, Ze to zvladnete. Pouzijte afirmace.
Zlozvyk nahradte pozitivnim zvykem, ktery vas motivuje a bavi — napfiklad studiem,
cviCenim apod. Pijte hodné Cisté vody.

Afirmace: Jsem nekufak. Jsem nekufak, pfekonal jsem tuto zavislost.

Mata, kadidlo, zazvor, cedr, borovice, fenykl, majoranka, citron, pomeran¢, hefmanek, smil.

BEWIT INFON (inflammation)

Tato smés esencialni oleju je ucinnym prostfedkem proti zanétiim.

Rebricek, kadidlo, mata rolni, mata peprna, palmarosa, borovice, paéuli, levandule,
pelargonie, benzoin, smil, hefmanek.

BEWIT INSECT STOP

Tato smés je silnym pfirodnim repelentem. Ochrani vas a pfipadné vaSe zvifeci kamarady
pfed dotiravym hmyzem.

Citronela, cedr, citronova trava, tea tree, mata rolni, mata peprna, paculi.

BEWIT INTEGRITY (celistvost)

Formule esencialnich oleja ,BEWIT INTEGRITY* pomaha jedincum, ktefi se opomijeli uvést
do harmonie s tou sloZku své osobnosti, ktera je zdrojem naseho védomi a ktera nas
propojuje s pfrirodou a vesmirem. Tento proces po nas vyzaduje pfekonat egoistické
tendence a budovat postoje pokory, odevzdanosti, vdécnosti, lasky, slusnosti a pfirozené
radosti ze Zivota. Smés je ndpomocna pfi celkovém ztiSeni a pfekonavani hranic vlastni
osobnosti, emocionalni nejistoty, disharmonie, zmatku, apatie, roz€ileni, pfecitlivélosti, nudy,
smutku, pesimizmu, apatie, uzkosti, melancholie a mnohych jinych ,ran®, které zasahuji ego
na nasi zZivotni pouti. Pomaha povznést se, ,otevfit srdce” a zacit znovu. Pomaha odhodit
psychicka bfemena, ktera si neseme z détstvi. V podstaté je naprava velice jednoducha.
Staci se odevzdat. Ale k pravdivému naplnéni této vyzvy nékdy nestaci ani cely Zivot. Pravé
odevzdani neznamena lenost a neginnost. Usp&sny Zivot od nas pozaduje spravnou aktivitu
a boj. Bojovat musi vSichni, ale ti moudfi bojuji bez egoizmu. V&e zacina i kon&i v paradoxu.
Zivot nas vyzyva k praci na vlastni zméné a soudasné si uvédomit to, co je neménné. Smés
v nas soucCasné zazehava ohen, ktery nas inspiruje k tvorbé, zkoumani, vynalézavosti a
napomaha spontannosti, optimizmu a radosti.

Bergamot, pomerang, palmarosa, rozmaryn, zazvor, jasmin, ylang-ylang, neroli, raze,
medunka, paculi, koriandr.

BEWIT INTUITION (intuice)

PfestozZe intuice je jednou z naSich nejhodnotnéjSich schopnosti, mnoho lidi ji ke své vlastni
Skodé nevyuziva a nevi, jak s intuici pracovat. Schopnost délat spravna rozhodnuti ve
spravném ¢ase je nutnou podminkou Uspésného Zivota a mize nam usetfit mnoho
zbyte€nych zklamani a proher. Pravou intuici si nemGzeme vynultit, je to dar, ktery k nam
pfichazi z hlubSich vrstev mysli. Mizeme ale pfipravit vhodné podminky, které nam umozni
intuici zachytit a vyuzit. Smés zklidriuje intelekt a emoce, nastoluje uvolnéni, spokojenost a
klid, podporuje dovednosti odhadu a stimuluje ,vizionafské“ schopnosti, které v sobé v urcité
mife kazdy ma.

Kadidlo, kmin, Salvéj, vavfin, febfiCek, mata, myrha, galbanum, santal, skofice, levandule,
pelargonie, raze.



BEWIT LEADER

Na manazery, vedouci pracovniky a lidry jsou kladeny v prabéhu pracovniho dne vysoké
naroky. Musi zvladnout spoustu povinnosti, vyhodnocovat veliké kvantum informaci, vnimat
déje, které se kolem nich odehravaji, komunikovat s lidmi, pfijimat operativni i strategicka
rozhodnuti. Zkratka musi kvalitné Fidit firmy, tymy, organizace a skupiny. Pfesné pro podporu
a pomoc v téchto kazdodennich pracovnich situacich byla sestavena smés BEWIT
LEADER. Uginky jednotlivych esencialnich olejd ovliviiuiji télo a mysl a jsou hlavné
zaméfeny na podporu a rozvoj sebedlvéry, pfekonavani obav a strachu, podporu sily vdle,
vykonnosti a zvladani stresu. Pomoci aktivované vytrvalosti umozniuje snadnéji dosahovat
stanovenych cild. Smés ozivuje energii, ale zaroven uklidiiuje nervy. Pfinasi tim do jednani
vice rovnovahy a umoznuje tak pfijimat lepsi rozhodnuti.

Cedr, jalovec, zazvor, citron, smil, myrha, paculi, kardamom, majoranka.

BEWIT LEARNING (uéeni)

Soucasny svét vyzaduje od lidi prakticky vSech vékovych kategorii trvalé vzdélavani, trvalé
studium. At chceme uspét v Eemkoliv, bez schopnosti uCit se a dostateCné se koncentrovat
se nam to pravdépodobné nepovede. VSichni géniové maji tyto schopnosti velice rozvinuté.
Neni pfitom podstatné, zda vyvijime koncentraci v oblasti uméni, védy, podnikani i napft.
sportu, nebo zivota jako takového. Dobré je, ze schopnost ucit se a koncentrovat se mlize
byt vyrazné podpofena pomoci esencialnich oleji. Fantasticka smés BEWIT LEARNING
byla sestavena a vybalancovana tak, aby podpofila krevni obéh a stimulovala mozkovou
aktivitu. Je velice vhodna a ucinna pro vSechny studujici. Pomaha i v pfipadech, ze pfi¢inou
nizké schopnosti koncentrovat se je nizka vitalita, unava, napéti, nervové vyCerpani a
Spatné zdravi. Pomaha v prekonani otupélé a mdlé mysli. Posiluje nervy, podporuje
zvidavost, jasnost a tvofivost.

Citron, cedr, mata rolni, mata peprna, kadidlo, rozmaryn, bazalka, vavfin, tea tree,
kardamom, koriandr, majoranka, yzop.

BEWIT LIFE (zivot)

Tato komplexni smés se jemné snazi pfispét k nasi inspiraci a nasmérovani na cestu k
objeveni a rozvinuti naseho vnitfniho potencialu a nalezeni Zivotni harmonie a rovnovahy.
Otazky typu ,proc€ zijeme, jaky je smysl nasi existence® si musi zodpovédét kazdy sam.
Odpovéd ve své plné Sifce a hloubce je vskutku praci na cely Zivot. NaSi povinnosti je stat
se lepSimi lidmi. Bez lepsich lidi nebude lepsi svét. Cely nas charakter vyzaduje kazdodenni
praci a zlepSovani sebe sama. Zadna &ast osobnosti nesmi byt opomenuta. Pochopit a
rozvinout musime své mysleni, emoce i intuici. Své talenty, svou schopnost vyuzivat
prilezitosti, svou silu, svuj soucit i pokoru. Rozvinuté inteligence a laska pak vytvari
moudrost. To vée s cilem uplatnit tuto moudrost prostfednictvim vile v praxi. Jak? Zit
inspirovany Zivot.

Intuice, learnig, resolution.

BEWIT MAN no.1

Parfém pro muze.

Cedr, vetiver, paculi, myrha, jalovec, kadidlo, Salvéj, mrkev, bergamot, citronova trava, kmin,
anyz.

BEWIT MAN PR (prostata)



Smés esencialnich oleji BEWIT MAN PR je uréena muzum pro pouziti pfi problémech s
prostatou. Témér vSichni muzi starsi 50 let trpi ur€itym stupném hyperplazie prostaty.
Zbytnénim prostaty dochazi ¢asto k tomu, Ze mocovy méchyf je oslaben a ztraci schopnost
se zcela vyprazdnit a tim se zvySuje riziko moc€ovych infekci. Projevuje se astym mocéenim
a omezenym pratokem moci. Smés zmirfiuje otok, plsobi protizanétlivé a posiluje aktivitu
Zlaz s vnitfni sekreci. Podporuje muzskou hormonalni rovnovahu.

Kadidlo (vétSina), Salvéj, myrha, Febficek, levandule, fenykl, mata, myrta!, smrk.

BEWIT MEMORY (pamét)

Tato smés je velice vhodna k podpore v situacich, kdy potfebujeme zlepSit svou kratkodobou
a dlouhodobou pamét. Pomaha maximalizovat schopnost ucit se a pamatovat si i
podrobnosti a ¢iselné udaje. Byla sestavena tak, aby byla pomoci i pfi preventivhim uzivani
a podporou pfi zlepSeni paméti i u starSich lidi.

Rozmaryn, borovice, citron, vavfin, tea tree, kardamom, tymian.

BEWIT MIG (migréna)

Tato smés pomaha pfi bolestech hlavy, at uz jsou mirné, nebo v pfipadé migrén stfedné
tézkeé az silné.

Pomeran€, majoranka, febficek, levandule, mata rolni, mata peprna, bazalka, hefmanek,
Salvéj, rmen, medurika, smil.

BEWIT MIRACLE (pH)

Neéktefi lékafi a odbornici uvadéji, Ze na pocatku prakticky vSech civilizacnich chorob je
prekyseleni organizmu. Je to stav, kdy pH krevniho séra je pfili§ kyselé. Objev z po¢atku 20.
stoleti, Ze vSechny pfipady rakoviny jsou provazeny pfekyselenim organizmu, byl dokonce
ocenén Nobelovou cenou. Rakovina nemuze existovat v zasaditém prostredi. Pro udrzeni
mirné zasaditého pH v téle je dulezité konzumovat dostatek syrové stravy. Negativné nas v
tomto sméru ovliviuji i faktory jako stres, znecisténé Zivotni prostfedi (vyfukové plyny, smog,
formaldehyd, elektrosmog, pesticidy), koufeni, alkohol, drogy, sul, cukr, chemicka aditiva ve
stravé. Tato smés byla specialné sestavena tak, aby pomahala vaSemu organizmu udrzovat
spravné pH. Posouvat nase vnitini pH do potfebného mirné zasaditého pasma dokazi pouze
kvalitni terapeutické esencialni oleje a je to jejich fantasticka vyhoda. Optimalni rozsah pH
naseho téla je 7,36 — 7,44, coz je nutné pro udrzeni homeostazy — rovnovazného stavu téla.
Pokud se hodnota pH krve dostava mimo hranici pH 6,8 — 7,7 nastava smrt. Mechanizmus
plusobeni esencialnich olejd nespociva v tom, Ze by samy byly zasadité. Podstatné je, jak
reaguji na kyseliny. Kyselé prostfedi (kyseliny) téla s esencialnimi oleji reaguje. Agresivnimi
slozkami kyselin jsou volné vodikové ionty H+, které Skodi prakticky ve vSech mistech téla,
kde se pohybuji. Vysoka hladina téchto kladnych vodikovych iontl ma pfimy vliv na tvorbu
serotoninu a zpusobuje napf. ospalost nebo deprese. Pfi spojeni s molekulou esencialniho
oleje se tento olej ,obétuje“ a pohlti a neutralizuje tyto Skodlivé ionty. Redukci téchto iontd se
télo posouva k tolik potfebnému zdravému zasaditému stavu.

Mata rolni, mata peprna, fenykl, pelynék, citron, pomeran¢, bergamot, grep, kmin,
kardamom.

BEWIT MONEY

Pouzijete tuto smés esencialnich oleju a penize vam budou automaticky pfibyvat na vasem
uctu a v penézence. Bylo by to pékné, ale tak to bohuzZel nefunguje. V dnedni spole¢nosti se
bez penéz prakticky neda existovat. Kazdy se musi naucit dovednosti a najit sv(j zplsob,



jak bude vydélavat a ziskavat penize. Kdo to nezvladne, bude pravdépodobné zazZivat v
Zivoté vice zklamani a disharmonie a bude mit zfejmé mensi svobodu v rozhodovani, co,
kde a jak bude délat. Vydélavani penéz je dovednost, kterou je mozno se naucit. Cilem této
smési je aktivovat a podpofit nasi mysl a télo v tom, abychom schopnost a dovednost
vydélavat penize zvladli rychleji a snadnéji. BEWIT MONEY pusobi na mnoha urovnich.
Jednak podporuje a aktivuje nasi intuici a inspiraci a schopnost vytvofit si svou vizi. Uvolfiuje
nasi mysl, podporuje tvofivost a zaroven nas aktivuje. Toto uvolnéni umoziuje oprostit se
od starych mysSlenkovych vzorcu a hledat nova feSeni a nové pfistupy. Inspirace je ale jen
prvnim krokem, sama o sobé nestaci. Je nutné aktivovat a maximalné vyuZivat na$ intelekt.
Smés podporuje a aktivuje mozek, nase analytické mysleni, schopnost logicky pfemyslet,
klast si otazky a hledat na né odpovédi, koncentrovat se, vyhodnocovat souvislosti,
rozhodovat se a lépe komunikovat. A samozfejmé, ze pro dosazeni finanéniho Uspéchu
bude nutné - a tato smés k tomu rovnéz napomaha - aktivovat svou vuli, schopnost jit do
akce a byt vytrvaly. Schopnost zvladat stres, strach a pfekonavat pfekazky. BEWIT MONEY
podporuje chut do zivota, smysl pro realitu, schopnost obnovovat sebed(véru a dosahovat
svych cilu.

Smés obsahuje esencialni olej ze skofice (klira), ktery je v Orientu povazovan za olej
blahobytu a je soucasti receptu, ktery dal Pan MojziSovi (Exodus 30:22-27). Je také
oznacovan za olej, ktery pfitahuje blahobyt a nadbytek.

Mata, cedr, kadidlo, citron, pomerané, majoranka, fenykl, zazvor, levandule, koriandr, kmin,
skofice klra, kardamom, smil, Salvéj, jalovec, borovice.

BEWIT MOON (mésic)

Tato smés esencialnich oleju je ur€ena pro pouziti pfi menstruacnich potizich, zmirfiuje
menstruacni bolesti a pomaha pfi menoragii (nadmérném menstruaénim krvaceni). Zmirfiuje
pfiznaky premenstruacniho syndromu. Napomaha zharmonizovani emoci a pfi bolestech
hlavy zpusobenych hormonalni nerovnovahou.

Cypfis!, Salvéj, febficek, levandule, pelargonie, kadidlo, jasmin, vetiver!, majoranka.

BEWIT MOVE GT (Gout — dna)

Nemoc dna (pakostnice) je formou zanétu kloubu, kterou trpi vétSinu starsi populace,
prevazné vSak muzi. Souvisi s nadmérnym mnozstvim kyseliny mocové v téle, ktera se
usazuje v kloubech. Kyselina moc€ova je vedlejSim produktem pfi rozkladu bilkovin. Smés
BEWIT MOVE GT stimuluje pohyb lymfy, ledviny a pusobi protizanétlivé. Z vyzivového
hlediska je dulezité snizit pfijem masa ve prospéch syrové stravy a dodrzovat pitny rezim. Je
vhodné uzivani doplnit pfipravky pro detoxikaci stfrev (BEWIT COLDET) a jater (BEWIT
DETOL).

Citron, rozmaryn, jalovec, tea tree, febficek, smil, hefmanek.

BEWIT MOVE IT (pohyb, klouby)

Smés esencialnich oleji BEWIT MOVE IT pomaha pfi bolestech kloub( a je velice vyhodné
ji pouzit pfi revmatické artritidé. Ma analgetické ucinky (utiSuje bolest). Pokud jsou pfi¢inou
artritidy infek&ni organismy, jako je lymska boreliéza, chlamydie a salmonela, pUsobi
esencialni oleje ve smési proti infekci a jsou ucinné i jako prevence.

Rozmaryn, kadidlo, eukalyptus, tymian, hfebiek, palmarosa, grep, borovice, vavfin,
jalovec, koriandr, yzop, smil.


http://www.lecitel-jonas.cz/klouby-a-svaly/bolesti-kloubu/

BEWIT NOPA (no pain — proti bolesti)

BEWIT NOPA je jednou z nejpouzivangjSich smési. Zmirfiuje bolest a zanéty, urychluje
hojeni, zvySuje proudéni krve. Ma silné anestetické a analgetické ucinky, zmirfuje hlubokou
tkanovou bolest. Pro zvySeni ucinku je mozno pfidat smil. V pfipadé, ze bolest pochazi od
kosti, je vhodné pfidat libavku. Zmirfiuje otoky a problémy provazejici artritidu. Pomaha pfi
vymknutich, svaloveé ztuhlosti a svalovych kfecich.

Kadidlo, smil, libavka, rozmaryn, mata peprna, mata rolni, levandule, hfebi¢ek, majoranka.

BEWIT OK DIG (dobré traveni)

Tato smés pomaha pfi travicich potizich a nevolnosti, paleni zahy, fihani, zazivani,
plynatosti, stfevnich bolestech a nadymani. Je U¢inna proti stfevnim parazitiim, pfedchazi
kvaseni a pomaha pfi kandidéze. Uklidriuje hladké svalstvo traviciho traktu.

Pomerang!, anyz, fenykl, citronova trava, jalovec, mata rolni, mata peprna, zazvor, pelynék,
pacule, koriandr, kardamom, tymian.

BEWIT PARTNERSHIP (partnerstvi)

Tuto smés je mozno pouzit pfi zlepSeni vztah( a na vztahové problémy vSeobecné, véetné
vztahu milostné povahy. Povzbuzuje emocionalni otevienost, schopnost vyjadfit se a
prekonat pocity zranitelnosti a nedostatek sebeduvéry. Pomaha uvolnit a projevit se lidem,
ktefi jsou vystaveni tlaku a dusevnimu napéti. Povzbuzuje touhu po intimité a pomaha
prfekonat strach ze ztraty vlastni identity.

Povzbuzuje nasi extrovertni povahu a uvolfiuje vitalitu, elan a podporuje odvahu se vyjadrit.
ZvySuje vnimavost.

UlehCuje schopnost prekonat vnitfni bariéry a nejistoty a potésit druhou osobu. Pomaha
nastolit rovnovahu a pfekonat nesmélost. Eliminuje konfrontaci a konflikt. Rozptyluje tisnivé
pocity. Pomaha eliminovat podezfivavost a neduvéru. Otevira srdce, navozuje diveéru a
pomaha prekonat naivitu. Je mirné afrodiziakalni.

Pomaha pfekonat emocionalni chladnost a spoutanost negativnimi vzpominkami z minulosti.
Mirni strach z emocionalniho uvéznéni a osamélosti, uklidrfiuje. Dodava pocit jistoty,
podporuje silu zavazku a vlle.

Jasmin, ylang-ylang, paculi, kardamom, zazvor, jalovec, fenykl, pelargonie, levandule,
medunika, citron, rize, neroli, kmin, majoranka, bergamot, palmarosa.

BEWIT PEACE (klid a mir)

Obnovovat svuj pfirozeny klid mysli a udrzovat jej béhem dne, kdy jsme vystaveni mnoha
atakim a pokuseni vnéjSiho prostfedi, je jednou z naSich nejcennéjSich schopnosti a
dovednosti. ,.BEWIT PEACE" je smési velice cennych esencialnich oleja, které nam v tomto
procesu mohou byt velkym pomocnikem. Nervozita a napéti patfi mezi bézné stavy mysli,
které nas zatézuji svou pfitomnosti a ubiraji nam tolik potfebnou energii a koncentraci.
Smés podporuje v eliminaci stresu a napéti. Pomaha fesit a zvladat pretizeni z pracovni
¢innosti, které je tak typické pro perfekcionisty a workoholiky. Posiluje nasi schopnost uvolnit
se a nas smysl pro humor. Pomaha pfi hyperaktivité, nespavosti a zvladani stresujicich
situaci, pocitl strachu a hysterie. Je vyznamnym pomocnikem ve zvladani napéti, rozcileni,
emocionalni nejistoty a prepéti.

Pomerang, bergamot, levandule, kadidlo, febficek, hefmanek, rmen, medurika, pelargonie,
palmarosa, neroli, jasmin, ylang-ylang.



BEWIT PO-W-ER (energie)

BEWIT PO-W-ER je velice u€innou smési pro zvyseni vitality a bdélosti. Posiluje nervy,
krevni ob&h, ledviny a v8echny ostatni systémy téla. Podporuje zvyseni energie v
nadledvinkach. Silné stimuluje a posiluje.

Rozmaryn, jalovec, citrénova trava, hiebicek, Cerny pepf, kardamom, kmin, fenykl, zazvor,
cedr.

BEWIT PRAYER (modlitba)

Pro mnoho lidi slovo modlitba ztratilo svlj vyznam a pro mnoho je pouze synonymem pro
zastaralé, nelogické a nepotfebné zadonéni a nepotiebnou snahu ziskat néco za nic. Ty
nejvétsi autority lidskych déjin nas vsak ujistuji, Ze modlitba je jednim z nejstarSich ukon(
¢lovéka a jednou z nejvétSich lidskych potfeb. Spravna modlitba pomaha ocistit a vyjasnit
city, nalézt své misto v Zivoté, vnitfni vedeni, inspiraci, pomoc a silu. Pro tuto smés byly
pouzity velice cenné oleje, které byly pro ucely modlitby pouzivany riznymi kulturami pro
cela tisicileti. Podporuje ztiSeni mysli a navozuje posvatnou a pokornou atmosféru. Pomaha
nam poodstoupit od vlastni osobnosti a pohlizet sami na sebe z vice neosobniho hlediska.
Usnadnuje nam proniknout k hluboko ulozenym mysSlenkam, pfanim, skutkiim a emocim a
pokofeni se pred vyssi silou a ochoté prekro it svlj egoizmus, pfiznat si nepfijemné pravdy
0 sobé, provést vnitfni zpovéd, nehledat omluvy pro své chyby, ale naopak patrat, jak dalece
jsme sami pfispéli ke vzniku dané situace a co musime vykonat, abychom se zlepSili.
Kadidlo, myrha, galbanum, smil, hefmanek, rmen, paculi, vetiver, cedr, benzoin, skofice
klra, Salvéj, medunka.

BEWIT PROTECT (ochrana)

Tato smés esencialnich oleju je podobna smési BEWIT BODYGUARD, ale pro mnoha
pouziti ma jesté posilenu antibakterialni a antivirovou ucinnost.

Hrebicek, citron, skofice klra, eukalyptus, rozmaryn, mata, tymian, oregano, kadidlo, tea
tree.

BEWIT PURE (Cistota)

Tato smés esencialnich oleju je velmi G&inna pfi potfebé odistit a dezinfikovat. Casto se
pouziva specialné pro ocistu vzduchu. Neutralizuje plisné, cigaretovy kouf a nepfijemné
pachy. Uginné &isti a dezinfikuje rovnéz fezné rany, odérky a kousnuti hmyzem.
Citronela, citrénova trava, rozmaryn, pomerang, tea tree, myrta, levandule.

BEWIT RESOLUTION (rozhodnost, odhodlani)

Uspéch v Zivoté je podminén tim, Ze délame spravna rozhodnuti ve spravném &ase.
Neucinit spravné rozhodnuti mize zpUsobit, Ze pfilezitost, kterou nam osud nabidl, uz nikdy
v této formé nepfijde. A to je samoziejmé Skoda. Smés ,BEWIT RESOLUTION* uvolnuje
bloky a podporuje nase vnitfni energie, které stimuluji nase schopnosti pro rychlou a
pohotovou akci. Pomaha nam zménit postoj obéti na sebevédomy postoj Clovéka, ktery
dokaze Cinit spravna rozhodnuti, a tim spravné Fidit svUj zivot. ZvySuje nasi bystrost a
rozhodnost, uvolfiuje kfeCe na energetické a psychologické urovni, pomaha pfekonat zmatek
a ucinit spravné védomé rozhodnuti. Posiluje nas, abychom si drzeli odstup, nestali se
obétmi manipulace a nepropadali touze feSit problémy tnikem. Pomaha nam rozptylit
stagnaci, pfekonat prohry a zklamani, uvolnit se ze spoutani minulosti a spravnymi
rozhodnutimi v pfitomnosti pozitivné vykrocit k nové budoucnosti. Dodava pocit jistoty pfi



stanovovani jasnych a dosazitelnych cill a schopnost vytrvalosti v jejich dosahovani.
Rozhodovat se spravné je soucasti lidské moudrosti a nese s sebou prvek paradoxu. Nékdy
je nejlepSim feSenim nedélat nic, nékdy je to nejvétsi omyl.

Afirmace: Pfemyslim, analyzuji, vycituji, posloucham intuici a ¢inim spravna rozhodnuti ve
spravném Case. Rozhoduiji se spravné.

Cedr, bergamot, pomerang, grapefruit, rozmaryn, Salvéj, jalovec, zazvor, yzop, eukalyptus,
cypfi§, benzoin.

BEWIT STOP ADD (proti zavislosti)

Tato smés esencialnich oleju byla specialné sestavena pro pomoc lidem, ktefi zdolavaiji
zavislost na alkoholu a drogach. Je pomocnikem pfi celkové detoxikaci organismu a
podporuje pevnou vuli potfebnou pfi pfekonani zavislosti.

Pouziti: V pfipadé, Ze se objevi chut na alkohol nebo drogu, si kapnéte 1-3 kapky smési na
dlan, druhou dlani rozetfete a pfilozenim k nosu a Uustim inhalujte. Vizualizujte si pfitom
sami sebe jako nékoho, kdo uspésné prekonal zavislost a je spokojeny a Stastny.
Predstavujte si svUj ideal. Pouzivejte afirmace. Zlozvyk nahradte pozitivhim zvykem, ktery
vas motivuje a bavi — napfiklad studiem, cvi¢enim apod. Pfipomerite si negativni dusledky
zavislosti a také to, jak pozitivné bude vas Zivot zménén a ovlivnén, kdyz zavislost
prekonate. Utvrdte sami sebe, Ze to zvladnete. Pijte hodné Cisté vody.

Afirmace: Pfekonal jsem zavislost. Pfekonal jsem zavislost a jsem spokojeny a Stastny.
Smil, fenykl, hefmanek, rmen, levandule, rozmaryn, yzop, celer, zazvor, pelynék, anyz, mata,
kmin, grep, pomerang, kadidlo, paculi, cedr, hfebiek, pelargonie, citron, kardamom,
borovice, bergamot, vetiver, myrha, medurika, majoranka.

BEWIT TRANSFORMATION (transformace)

Tato smés je zamé&fena na pomoc lidem, ktefi se potykaji a trpi stagnaci, nerovnhovahou a
depresemi, zpusobenymi disharmoniemi v procesu mysleni. Pietizeny intelekt se stava
deprimovany a zacykleny a to vede ke sklicenosti, zmatku a znepokojeni a nékdy je stav
provazen i pocitem vyhofeni a neschopnosti se spravné rozhodnout. ,Pfetizena hlava“ €asto
vede k malé ¢i mensi schopnosti vciténi do sebe i druhych. Takto nevyrovnani jedinci pak
Casto opomijeji své vlastni potfeby, vénuji malo pozornosti své stravé a odpo€inku. Smés
pomaha prekonat Ihostejnost, povznasi a probouzi ,chut do Zivota“. Uklidriuje a navozuje
pocit spokojenosti. Pomaha obnovit smysl pro hierarchii hodnot a pocit bezstarostnosti,
prekonat Zivotni dezorientaci, pocit, Ze jsme ,na dné“ a snaset ,rany osudu®. Vyjasriuje
intelekt. Pomaha vyrovnat se s minulosti, utiSuje smutek a ztraty a obnovuje schopnosti
sebekazné. Zahani vycitky a nastoluje optimizmus.

Citron, kadidlo, vetiver, majoranka, kardamom, myrha, cypfiS.

BEWIT VAHE (veriose, hemorrhoids)
Smés uréena pro pomoc na kifeCové zily a hemoroidy.
Cypfi§, citron, pelargonie, Salvéj, kadidlo, febficek, smil, hefmanek, rmen.

BEWIT WINNER (vitéz)

Tato smés byla vytvofena tak, aby podpofila ty vlastnosti a schopnosti, které z nas délaji
vitéze. Pfedevsim jde o schopnost pohotoveé a pozitivni akce, vytrvalosti a houZevnatosti.
Posiluje nasi vuli a podporuje uvolnéni nasi zivotni sily. Posiluje schopnost reagovat
adekvatné k vzniklé situaci, pomaha pfekonat postoj obéti a pfemoci nepfiznivé okolnosti.
Pomaha zvysit nase sebevédomi a Cinit vlastni svobodna rozhodnuti. Pomaha prfekonat



apatii a obnovuje nasi schopnost pfekonavat pfekazky a odolavat stresu. Dodava jistotu a
zahani obavy. Uvolfiuje silu k pfekonani strachu a zklamani a aktivuje nasi schopnost
promeény a obnovy. ZvySuje smysl pro realitu a podporuje rozhodnost, bystrost a sebejistotu
potifebnou pfi fizeni svého vlastniho Zivota. Je u€innou pomoci pfi prokrastinaci —
chorobném odkladani a pfi pfekonavani lenosti.

Cedr, zazvor, kmin, jalovec, yzop, borovice, eukalyptus, benzoin, cypfis, Salvéj, bergamot,
pomerang, rozmaryn.

BEWIT WLOSS (weight loss - hubnuti)

Diky aplikaci a hlavné inhalaci této smési esencialnich oleji dochazi k pfimé stimulaci
ventromedialniho jadra hypotalamu, které ovlada nase pocity hladu a nasyceni, ¢imz snizuje
nasi chut k jidlu a u€inné pomaha pfi sniZzovani hmotnosti. Doktor Alan Hirsch pouzival v
rozsahlé klinické studii (Inhalation of Odorants for Weight Reduction, Int J Obes 1994)) vlni
maty a ostatnich esencialnich oleju k aktivaci velké skupiny pacient(, ktefi pfedtim nebyli
uspésni v zadném jiném systému hubnuti. V prabéhu pulroéni studie, které se uc€astnilo vice
nez 3000 lidi, byl primérny ubytek hmotnosti vice nez 13,5 kg. Doktor Hirsch uvadi, ze
néktefi u¢astnici museli byt dokonce ze studie vylouceni, aby u nich nenastal stav podvyZivy.
Vyvazena smés BEWIT WLOSS pomaha zbavit se prebyteCnych tekutin v téle a odbouravat
akumulované tuky. Smés je ucinna rovnéz pfi pouziti na celulitidu a pro rozproudéni lymfy.
Fenykl, kmin, anyz, grep, cedr, mata rolni, mata peprna, jalovec, hfebiek, skofice, kadidlo,
citron, hefmanek, rmen, rozmaryn.

BEWIT WOMAN M (menopauza)

Smés BEWIT WOMAN M je pfirozenym tonikem zlaz s vnitfni sekreci, a proto je indikovana
u Zzen v menopauze pfi nedostatku estrogenu a progesteronu. Obsahuje pfirodni scraeol,
fytoestrogen, ktery napodobuje funkci estrogenu. Zmirfiuje pfiznaky menopauzy. Vyrovnava
hladinu hormona.

Salvéj, pelargonie, majoranka, vetiver.

BEWIT WOMAN no.1

Viné kterou si zamiluje mnoho Zen.

Pelargonie, palmarosa, razové drfevo, koriandr, hiebiek, cedr, skofice, paculi, vetiver, rize,
neroli, jasmin, ylang-ylang.

Harmonizace organt podle roénich obdobi

Kofeny ¢inské mediciny sahaji do doby vilady tfi cisafd v letech 2 852 - 2 597, jako uceleny
systém v puvodni podobé funguje tedy uz vic jak 5 000 let.

Jak vznikla dnes presné nikdo nevi. Prvni informace o ni byly vryty do krunyfu zelv a
predavaly se z generace na generaci.

Organovy pentagram

Podle uéeni tradiéni &inské mediciny (TCM) je lidsky organismus rozdélen do péti okruhti,
tvoficich péticipou hvézdu, tzv. organovy pentagram. Jeho okruhy jsou spolu navzajem
propojeny a jejich zakladnim rysem je celistvost.



Uvnitf pentagramu panuji pfesné dané vztahy mezi organy, které se fidi péti zakony. Je to
zakon rozeni, utlaCovani, kontroly, pfekonavani a vzajemného obsazeni.

Okruh dreva, jater a zluéniku

Ke kazdému okruhu je pfifazen jeden organ plny - jinovy a jeden organ podfizeny - duty,
jangovy, jeden prvek zivlovy a ro¢ni obdobi. Napfiklad u okruhu jater jsou jatra hlavnim
organem a zlu¢nik je organem podfizenym, z ro€nich obdobi jim pfinalezi jaro a ze zivlu
drevo.

Okruh ohné, srdce a tenkého streva
Po obdobi dfeva nasleduje obdobi |éta, které je spojeno s okruhem srdce, podfizenym
organem je tenké stfevo a ze Zivlid k nému patfi oheri.

Okruh zemé, sleziny/slinivky a zaludku
Pozdni |Iéto se poji se zemi a z organU je k nému pfifazena slezina. Té jediné patfi dva
podfizené organy a jsou to zaludek a slinivka.

Okruh kovu, plic a tlustého stireva
Okruh kovu ma v cyklu ro¢nich obdobi kvalitu podzimu, je to doba plic, jako hlavniho organu,
a tlustého streva.

Okruh vody, ledvin a mo€ového méchyre
K okruhu vody naleZzi ro€ni obdobi zimy, hlavnim organem elementu jsou ledviny, vedlejSim
organem mocovy méchyf.

Harmonicka vyvazenost x disharmonie
Pokud je ¢innost organl harmonicka, je vSe v pofadku. Jsme zdravi, Stastni a psychicky
vyrovnani, nade télo je v dobré kondici.

Jestlize dojde k disharmonii, mize vzniknout nemoc.

TCM a esencialni oleje

Souvislost roénich obdobi s organy napovida, Ze jednotlivé organy na snahu o
zharmonizovani reaguji nejlépe prave v ,jejich“ dobé. A to je duvod, pro€ je detoxikace podle
roCnich dob vhodna.

PFiznivou ulohu pfi harmonizaci organt podle ro¢nich obdobi mohou sehrat vonné esence.
O jejich ugincich neni pochyb, mnohé oleje pochazeji z davno osvédcenych recepti a v
propojeni s Cinskou medicinou pfedstavuji jednu z nejlepSich metod k udrzeni trvalého
zdravi.

Leden — obdobi mo¢ového méchyre
Smési oleju
Gur:

Smés oleju vhodna pfi feSeni genitourinarnich problému — bakterialnich zanétl mo¢ového
méchyfe i pfemnoZzeni kvasinek.



Bo:
Smés oleju podporujici pruznost a pevnost kosti.

Help K:

Smés oleju k podpore a spravné funkci ledvin.

Pouziti: V8echny smési Ize pouzit k pasivnim inhalacim, do difuzéru. V nosném oleji k
masazim.

Jednodruhové oleje

Jalovec:

Antirevmaticky — podporuje vyluc¢ovani jedovatych latek z ledvin, jakoz i vyluCovani kyseliny
mocové, mocopudny — shizuje vodnatelnost, podporuje odtu¢rfiovani. Je antisepticky v
mocovych a zazivacich cestach, plicich, krvi. Vhodny je i pfi cukrovce, artritidé, artroze,
revmatu, hubnuti.

PouZiti: Vnitfné 1-2 kapky v medové vodé. V nosném oleji vtirat do solarniho plexu, Sije,
patefe, bolestivych mist.

Citron:

Odstranuje horkou vihkost, zahlenéni, zabrariuje méstnani mizy. Je prospésny pfi obezité,
celulitidé, vysokém cholesterolu, ateroskleréze, Zlu¢ovych kamenech. Pomaha je
odstranovat, odstranuje i Skodlivé latky z jater. Vhodny je pfi pfepracovanosti, podrazdénosti,
nespavosti.

Pouziti:1 kapku v medové vodé. K zevnimu pouziti v nosném oleji na popraskanou kuzi,
omrzliny, bradavice viedy, liSeje, svrab.

Hrebicek:

Ma silny desinfek&ni a antisepticky ucinek, posiluje délohu, stimuluje zlazy. Tisi bolesti zubu
pfi zanétech dasni, paradentéze. Plsobi na stavy dusevni slabosti, potizich s travenim,
bolestech bficha a zvraceni.

Pouziti: Vnitfné je mozno vypit 1 kapku v medové vodé. Pfi bolestech bficha vtirat do oblasti
bficha a podbfisSku spolu s EO ze zazvoru, oregana a levandule.

Bergamot:

Pasobi jako diuretikum, harmonizuje psychiku pfi zanétech mocového méchyrie, je vhodny
jako jejich prevence. Je skvélym antibiotikem pro mocovy systém a ucinny pfi Spatném
traveni nervového puvodu, nechutenstvi v disledku emocionalniho stresu. Ma schopnost
rozptylit stagnujici energii chi, ktera se projevuje frustraci, vznétlivosti, nékdy az depresi.
Pomaha uvolnovat potlaéené city.

Pouziti: Do difuzéru i k pasivnim inhalacim. K vné&jSimu pouZiti v nosném oleji.

Hydrolaty

Jalovec, febfricek, borovice.

Prawteiny

Bo, Bodyguard, Super D3, Reishi plus, Propolix max.

Ostatni produkty

SuSené meruriky, rozinky, fiky, karobovy prasek, kakaové boby.



Unor - obdobi ledvin
Smési oleju

Help K:
Smés oleju pro optimalni funkci ledvin.

Move GT:
Smeés oleju ke zmirnéni dny.

Water:

Smés oleju k harmonizaci okruhu ledvin podle principl tradiéni ¢inské mediciny.
Pouziti: VSechny smési olejl jsou vhodné do difuzérd, pasivni inhalaci. K masazim v
nosnych olejich.

Jednodruhové oleje

Bazalka:

Stimuluje kdru nadledvin, tlumi kifeCe zaludku a stfev, Cisti stfeva. V synergii s majorankou
posiluje nervy. Plsobi pfi migrénach, dusevnim napéti, epilepsii a ztratach &ichu. Posiluje
nervy.

Pouziti: Vnitfné mozno 1-2 kapky v medové vodé. Zevné v nosném oleji vtirat do solarniho
plexu, Sije a patefe.

Majoranka:

Obnovuje rovnovahu pfi potizich vegetativniho nervového systému, vyzivuje nervové buriky.
UklidAuije, tiSi uzkost, obavy, depresivni stavy. Plsobi proti migrénam, nespavosti, kie€im
zazivaciho ustroji, neuralgiim, stavech slabosti pfi revmatu. Je vhodna pfi chronické letargii,
svalové ztuhlosti, osteoartritidé, tachykardii, vysokém tlaku — vyrovnava tok energie ¢chi v
hrudi, zklidAuje a reguluje srdce. Pomaha uklidnit pfehlceny mozek, podporuje schopnost
sebenaplnéni a také smifit se s jakoukoliv ztratou a pfijmout ji. Pomaha obnovovat nasi silu
davat.

Pouziti: Vnitfné mozno 1-2 kapky v medové vodé. Pfi zevnim pouziti v nosném oleji vtirat
do solarniho plexu hrudi, Sije, patefe.

Levandule:

UklidAuje centra v mozku a patef, upravuje ¢innost nervového systému, pusobi proti kie¢im.
PFi zevnim pouziti 16¢i rany, odstranuje strupy ve vlasech, plsobi pfi nespavosti, poruchach
spanku, nervovych migrénach, onemocnénich dychacich cest. Hoji rany vdeho druhu —
bodnuti hmyzem, ranky po holeni, fezné rany, spaleniny, koZzni onemocnéni, akné. Ve smési
s kminem, majorankou a hefmankem pusobi pfi zanétech tlustého stfeva. Na psychologické
urovni levandulovy olej stabilizuje ¢chi srdce, tim uvolfuje nervové napéti, potlauje pocity
paniky a hysterie.

Pouziti: Vnitfné mozno 2-3 kapky v medové vodé. Zevni uZiti na oSetfeni pleti rano a vecer,
naparovani obli¢eje, vyplachy, koupele. Vtira se do hrudi a zad détem které tézko usinaji.

Rozmaryn:

Ma celkové povzbuzujici a tonizujici ucinek, obnovuje bunky, 1€Ci rany, popaleniny, potladuje
zanéty, zvySuje nizky krevni tlak, zpomaluje tvorbu vrasek. Vhodny je pfi astmatu, chfipce,
c¢erném kasli, Zloutence, Zluénikovych kamenech, oslabenych jatrech, cirhdze. ZvySuje
soustfedénost, je skvélym svalovym tonikem, pouziva se pfi ztuhnuti svall, svalovych
kiecich, bolestech. Je jednim z nejlepSich oleju proti revmatu.

Pouziti: 3 - 4 kapky oleje rozetfit v oblasti ledvin. Vnitfné mozZno 1-2 kapky vypit v medové
vodeé.



Hydrolaty
Jalovec, borovice, febficek, Salvéj Iékafska, hefmanek pravy.
Prawteiny

Cordyceps Plus, C Plus, B-IN, Ginseng Plus, Gur, Super D3, Reishi Plus.

Ostatni produkty

Chlorella, Spirulina, Maca, Aloe vera, Ashwagandha, Vilcacora.

Brezen — obdobi zluc¢niku
Smési oleju

Help GB:
Smés oleju uréena k harmonizaci zlu€niku. K odstranéni infekci ze zZlu€niku a Zlu€¢ovodu.

Alg:
Smeés oleju prispivajici k harmonizaci okruhu jater a potlacujici projevy alergii.

Mig:

Smeés oleju pro zmirnéni bolesti hlavy i migrén.

Pouziti: VSechny smési olejl jsou vhodné do difuzéru, k pasivni inhalaci a zfedéné v
nosnych olejich k masazi.

Jednodruhové oleje

Rozmaryn:

Posiluje pamét, schopnost koncentrace, plsobi pfi jaternich potizich podporuje rust vlasu,
upravuje vysokou hladinu cholesterolu v krvi. Rozmaryn je skvélym olejem pro podporu
vlastni sebeucty a sebevédomi.

Pouziti: 3 - 4 kapky oleje rozetfit v oblasti Zlu¢niku. Vnitiné mozno 1-2 kapky vypit v medové
vodé.

Mata:

Mirné béli zuby, pUsobi proti zapachu z dutiny Ustni, osvézuje, plisobi pfi nevolnostech, proti
unavé, kife€im, zanétim, nadymani, bolestech v podbfisku. Je vhodna pfi chfipkach s
vysokymi horeCkami, na zaniceny krk a bolesti hlavy.

Pouziti: Pfi migrénach na spanky v nosném oleji. Nikdy nepouzivejte matovy olej do koupele
I Vnitfné je mozno 1 kapku vypit v medové vodé.

Hefmanek:

Mirni menstruacéni potiZze a kieCe, tonizuje. Je vhodnym olejem pfi zanétech vedlejSich
nosnich dutin, migrénach, bolestech hlavy, zavratich, podrazdénosti, hore¢kach nervového
puvodu, malarii. Pasobi proti kfe€im, parazitim, stimuluje zazivani, ma protizanétlivé ucinky.
Pouziti: Vnitfné 1 kapku v medové vodé. K zevnimu pouZiti vtirat do oblasti solarniho plexu,
Sije a patefe 1-2x za den. Do difuzéru s jinymi éterickymi oleji.

Fenykl:
Pfi stagnaci ¢chi na potiZe travici soustavy, proti nadymani ve smési s anyzem. Podporuje



¢innost sleziny a Zaludku - pusobi proti nevolnostem. Podporuje vylu€ovani Zluci, velmi silné
pusobi na parazity lidi i zvifat, snizuje toxické ucCinky tabaku i alkoholu. Vyborné plsobi pfi
svalovych spazmech, bolestech v kfizi. Podporuje tvorbu matefského miéka. Je vhodny pro
suchou zralou plet, kterou tonizuje a zklidfuje.

Pouziti: Vnitiné mozno 1-2 kapky v medové vodé. K vnéjSimu pouZiti v nosném oleji.

Hydrolaty

Rozmaryn, hefmanek, mata, febficek, levandule.
Prawteiny

Alg, Mig, Aloe Vera, Cholbal, Detol, DX.

Ostatni produkty

Olivovy olej, olej z ostropestfce a bodlaku, spirulina, chlorella, jableény ocet, klicky.

Duben - obdobi jater
Smési oleju

Help GB:
Smés oleju uréena k harmonizaci a odstranéni infekci ze zlu¢niku a zlu€ovod(l. Pouziti: par
kapek na polstar pred spanim, difuzér.

Detol:

Smés oleju k detoxikaci a regeneraci jater a zluéniku, chrani jatra proti infekcim, zmirfiuje
dasledky zavislosti na lécich, alkoholu, koufeni.

Pouziti: difuzér, pasivni difuzér, na oblast jater vetfit 3 kapky v nosném oleji.

Wood:

Smés oleju k podpore vylu€ovani zluci, regulaci toku ¢chi, pusobi proti kie¢im, harmonizuje
jaterni okruh. Osvézuje, rozjasnuje mysl, plsobi proti Unavé, bolestem hlavy. Pouziti:
difuzér, na Izicku medu, do sklenice teplé vody.

Creativity:

Drevo je archetypem vybusné sily a kreativity, tato smés oleju obsahuje vizionarskou
rostlinu vavfin a v synergii s ostatnimi bylinami pomaha pretvaret vybusnost ve tvofivost a
schopnost sebevyjadfeni a seberealizace.

Pouziti: difuzér.

Jednodruhové oleje

Citron:

ZlepSeni latkové vymeény, plsobi antisepticky, Cisti krev, jatra, Zluénik, slinivku bfisni, posiluje
cévy, Cisti lymfu, vhodny pfi obezité, celulitidé, ateroskleréze, vysokém cholesterolu. Pouziti:
1 kapku na Izi¢ku medu nebo do sklenice teplé vody, par kapek vtirat na bradavice, viedy,
liSeje, svrab 1 - 2x za den do rozpraSovace, citronady.

Pomeran¢:
PFi nechutenstvi, nadymani, nevolnostech, pusobi proti kie¢im a kolikam, pfi plynatosti,
léEbé zacpy, podporuje metabolismus tukd, posiluje tkané, snizuje horecky.



Pouziti: na 1zicku medu nebo do sklenice teplé vody, do rozpradovace, masaz s nosnym
olejem na hrud, zada, chodidla veCer pfed spanim.

Levandule:

ProtikfeCova pfi PMS, na svalovou ztuhlost a revmatické bolesti, proti v§im, hadimu i
pavoucimu jedu, podporuje regeneraci bunék, plsobi proti zanétim, mirné snizuje tlak, pfi
nervovem vycerpani, uzkostech.

Pouziti: vtirat do hrudi a zad pfi nespavosti, 1 kapka na IZ. medu

Rozmaryn:

Posiluje pamét, schopnost koncentrace, jaterni potize, podporuje rast vliasu, lupy, upravuje
vysokou hladinu cholesterolu v krvi.

Pouziti: 3 - 4 kapky oleje v nosném oleji rozetfit v oblasti zlu€niku, 1 kapku do IZ. medu,
teplé vody.

Mata peprna:

K béleni zubu a proti zapachu z Ust, osvézuje, plsobi proti Unaveé, pfi nevolnostech, plsobi
proti kfe€im, zanétim, nadymani, bolestech v podbfiSku, vhodna pfi chfipkach s vysokymi
horec¢kami, na zaniceny krk a bolesti hlavy.

PouZiti: nanést na spanky, 1 kp na IZiCku medu.

Hydrolaty

Rozmaryn, jalovec, Salvé;.

Prawteiny

Mig, Astro Mars, ALG, Aloe Vera, Detol, Cholbal.

Ostatni produkty

Oleje z bodlaku, Cernuchy seté, sezamovy olej, chlorella, spirulina, zeleny je€men, jableCny
ocet.

Kvéten - obdobi srdce
Smési oleju

Help H:

Smeés vhodna pfi vysokém tlaku, buseni srdce, vysokém cholesterolu, celkové harmonizuje
kardiovaskularni systém.

Pouziti: Do difuzéru, pasivni inhalace, intuitivné - vlasy, dlané, kli¢ni kosti, spanky, zapésti, v
nosném oleji na akupresurni body.

Pro No:

Prevence poskozeni kardiovaskul. Systému, jeho pruznosti, prichodnosti cév, k podpofe
tvorby ,signalnich molekul“- oxidu dusnatého v téle!

Pouziti: Do difuzéru, pasivni inhalace, v nosném oleji na akupresurni body.

Hyp:
Smeés oleju k harmonizaci vysokého tlaku.



Pouziti: Do difuzéru, pasivni inhalace, v nosném oleji na akupresurni body.

Jednodruhové oleje

Medurika:

Rozveseluje srdce, posiluje ducha. Odstrarniuje melancholii, ma protikfeCové u&inky,
podporuje traveni. Plsobi pfi nevolnostech, nadymani, migrénach, menstruacnich
bolestech.

Pouziti: do difuzéru a pasivni inhalaci, v nosném oleji na hrud zepfedu, zezadu.

Ylang — ylang:

Ma zklidiujici vliv na srdce, odstranuje z néj horkost. Pozitivné plsobi pfi nervovém napéti,
buseni srdce, tachykardii, cukrovce, vysokém krevnim tlaku, ztraté vlasu. TiSi a chladi stavy
neklidu, podporuje spanek. L&&i impotenci, frigiditu, Uzkosti, obavy.

Pouziti: par kapek oleje rano a vecer na Cistou plet. Do difuzéru. Pro revitalizujici ucinek: par
kapek oleje vzdy rano a vecer na Cistou plet. Do parfémovych smési.

Jasmin:

Podporuje energii Echi srdce, zklidfiuje nervy, zmirfiuje napéti a povznasi mysl, pusobi pfi
chrapotu, dychavi¢nosti. Jako sexualni tonikum plsobi pfi impotenci a frigidité. Je déloznim
tonikem, pomaha suché, citlivé pokozce, usnadruje porod. V situacich, kdy citime obavy a
citime se byt zranitelni, dodava jistotu a potéseni.

Pouziti: do difuzéru nebo jako parfém, v nosném oleji na kizi.

Rize:

Podporuje tvorbu zlugi, usnadniuje zajizveni, pomaha vyzivovat jin srdce, prospésny pfi
uzkosti, nespavosti, budeni srdce, ekzémech. Chladi a reguluje jatra. LéCi emocionalni rany.
Pouziti: do difuzéru, k péci o plet v nosném oleji.

Tea tree:

Antiseptikum, pfirodni atb. P¥i letargiich, nervovych slabostech, bueni srdce, mélkém
dychani. Pfi Spatném krevnim obé&hu, klidni nervy, podporuje pratok krve mozkem. P¥i
oslabeném imunit. systému, pfi infekcich, kandidoze, aftach, akné, liSejich, zanétech usi.
Pouziti: v nosném oleji na kazi, do difuzéru, inhalace z dlani.

Hydrolaty

Medunka, rozmaryn, Salvéj Iékaiska, hefmanek, hiebicek, levandule.

Prawteiny

Help H, Astro Sun, Flow B, Pro No, | am happy.

Ostatni produkty

Jable¢ny ocet, bio raw maca, Inény olej, bodlakovy olej, slunecnicovy olej, Sipkovy olej.

Kliceni.

Cerven - obdobi tenkého stieva



Smési oleju

Coldet: Smés oleju pro podporu spravné funkce stfev, podpofe imunity, stimuluje peristaltiku
stfeva, pusobi proti infekcim a parazitim. Smés vhodna pfi potravinovych alergiich,
glutenové enteropatii.

Nocon: Smés olejll vhodna pfi zacpach k povzbuzeni peristaltiky i detoxikace stiev.

Legut: Propustné stievo, potravinové alergie, glutenova enteropatie.

Pouziti smési: aromatické masaze v nosnych olejich, do difuzéru, pasivni inhalace, vnitfné a
po zralé Uvaze mozno i v medové vodé.

Jednodruhové oleje

Fenykl: Podporuje €innost sleziny a zaludku, pusobi pfi nevolnostech, pfi zacpach emoéniho
puvodu, otevira potlacené emoce, pfi nadymani (ve smési s anyzem), infekcich, zvraceni,
podporuje vylu€ovani Zlu€i. Zmirfiuje toxicke ucinky alkoholu a tabaku, menstruacni bolesti,
podporuje tvorbu mléka. Je vhodny pro suchou zralou plet. Velmi silné plsobi na parazity u
lidi i zvifat. Vhodny pfi bolestech v kfiZi, svalovych spazmech.

Pouziti: 1 - 2 kp na I1zicku medu rozmichat ve vlazné vodé. K masazim.

Kardamom: Stimuluje pohyb zazivaci ¢chi, odstranuje zazivaci potize a nevolnosti zvlasté u
téhotnych zen. Plsobi projimavé, pfi liné lymfé, uzemnuje. Je vhodny pfi stavech letargie
zpUsobenych nedostateCnosti Echi sleziny a slinivky. Pfi myslenkové unavé, zhorSené
schopnosti koncentrace, nervovém vyc€erpani. Obnovuje chut do zivota.

Pouziti: Vhodny do koupeli, do difuzéru a pro masaze je vhodné pouzit ho ve smési s jinymi
oleji, zvysi to jeho ucinek.

Koriandr: Na vSechny poruchy traveni — nadymani, kifeCe, polykani vzduchu, pomalé traveni.
Tonikum s afrodiziakalnim ucdinkem.

Pouziti: Do difuzéru, pasivni inhalace, 1 kapku na Izi€ce medu rozmichat ve sklenici vlazné
vody zlepSuje traveni po jidle a chut pfed jidlem, nejlépe s kminem a muskatovym ofiskem.
V nosném oleji vtirat do Sije, patefe, solarniho plexu, podbfisku.

Kmin: Podporuje funkci sleziny, tim pomaha pfedchazet nadmérné vilhkosti i zahlenéni, mirni
kifeCe, povzbuzuje peristaltiku, zklidfiuje nevolnost, fihani, plynatost, stimuluje mysl, pusobi
proti Cerviim. Podle Culpepera odvadi semena kminu studeny smutek z hlavy, Zaludku a
vnitfnosti.

Pouziti: Pfi nadymani, pomalém, tézkém traveni - po jidle 1- 2 kp oleje kapnout na Izicku
medu a rozmichat ve vlazné vodé po dobu 3 tydna. Vtirat do oblasti zaludku a podbfisku ve
sméru hodinovych rucicek.

Zazvor: Posiluje jang ledvin, obéhovy systém pfi studenych konc&etinach, povzbuzuje vali,
vybizi k &innosti, vhodny pfi bolestech zad, povzbuzuje €innost Zlaz, brani prekrveni, I€Ci
frigiditu, impotenci, stimuluje zazivani, pfi nevolnosti a cestovnich potizich, usnadriuje
vykaslavani hlenu pfi zanétu pradusek.

PouZiti: Pfi nachlazeni do difuzéru ve smési s eukalyptem, tea tree a majorankou. Vnitfné
mozno 1 kapku na IZ. medu, rozmichat ve vlazné vodé.

Prawteiny

Coldet, C plus, Ginseng plus, Super D3 plus K2, Bydia, Hemp synergy.

Ostatni produkty



Cernucha seta, hofgiéné seminko a hofgicny olej, olej z pSenicnych klickd, sezamovy ole;j.

Cervenec — obdobi krevniho obéhu
Smési oleju

Flow B: Smés oleju pro podporu a spravnou funkci krevniho ob&hu a eliminaci srazenin.
Vahe: Smés oleju pro ulevu od pocitu téZzkych nohou a k zmirnéni bolestivosti kieCovych Zil,
podporuje tok lymfy.

Gold Red: Smés olejl pro podporu harmonie vSech organu téla. Obsahuje draci krev.
Pouziti smési: VSechny smési oleju je vhodné pouzit do difuzéru i pro pasivni inhalaci, k
masazim v nékterém z nosnych oleju.

Jednodruhové oleje

Yzop: UvolAuje hleny a tiSi kasel pfi katarech, zvySuje krevni tlak, obnovuje porusenou tkan.
Pomaha pfedchazet nachlazenim, vyrazné ozZivuje mysl i nervovy systém. Je vhodny pfi
zhorSené schopnosti koncentrace, chronické nervové slabosti. Omlazuje télesného ducha.
Pouziti: Do difuzéru, medové vody — kapnout 1 kapku na Izicku medu a rozmichat ve sklenici
vlazné vody. Nedavat kojencim, détem a citlivym dospélym, misto oleje pouzit hydrolat.
Predavkovani maze zpUsobit epilepticky zachvat.

Majoranka: Uklidfiuje, vyZivuje nervoveé buriky, obnovuje rovnovahu ve vegetativnim
nervovém systému. Majoranka ve smési s bazalkou vyborné plsobi proti stresu, obavam,
Spatnému usinani, pocitiim tisné. Je vhodna pfi migrénach a krecich.

Pouziti: V nosném oleji mazat na hrud, solarni plexus, patef, Siji. 1-2 kapky na 1zicku medu a
rozmichat ve sklenici teplé vody.

Pfedavkovani muze zpUsobit epilepticky zachvat.

Kafr: Vhodny k vyrovnani jin a jang, na jakykoliv zdravotni problém spojeny s chladem,
uzite€ny v pfipadech pfiliSné pfevahy jangu - prudkych hore€kach, revmatickych
zachvatech, popaleni, pfi jakychkoliv zanétech v téle — napf. akné, viedech, bolestech zubd,
ale i cholefe, tbc atd. ZvySuje nizky krevni tlak, stimuluje €¢innost srdce a dychaciho systému.
Pouziti: Ve smési k masazim.

Cerny pepi: Plisobi zejména na mocové, dychaci a travici organy. Zahfiva, je vhodny v
pfipadech extrémniho chladu, fyzického ¢i emocniho. Je mo&opudny, povzbuzuje chut k
jidlu, pomaha pfi kasli, anginé. Ulevuje pfi hore¢kach, pfed pfichodem malarického zachvatu
prohfiva zaludek, pusobi pfi letnich prijmech, cholefe, nadymani, stimuluje krevni obéh i
slezinu. Podporuje chut k jidlu.

Pouziti: Masaz ztuhlého svalstva, masaz kloubU pfi revmatické artritidé. Mozno michat se
santalovym olejem a olibanem. Pfi anginé 1 kapku oleje kapnout na IZicku medu, rozmichat
ve sklenici vlazné vody.

Hydrolaty

Salvéj, rozmaryn, geranium, méta, levandule.

Prawteiny

Vilcacora, aloe Vera, CBC Superior, C plus.

Ostatni produkty



Mandlovy olej, sluneénicovy olej, kakaové nibsy, kakaové boby.

Srpen — obdobi termoregulaéni systému
Smési oleju

| am happy: Smés olejl k uvolnéni a podpofe vnitfnich sil ¢lovéka, které pomahaiji prekonat
hnév, zklamani, pocity napéti. Cilem je obnovit pocity laskavosti, harmonie a tolerance.
Miracle: Smés olejli pro podporu a pfirozené rovnovahy téla.

02 Max: Smés olejli pro podporu pfirozeného okysli¢eni organismu.

Pouziti: Smési oleju jsou vhodné do difuzéru, k pasivni inhalaci i masazim v nosnych olejich.

Jednodruhové oleje

Cypifis: Hluboce pusobi na cirkulaci krve v Zilach, zlepSuje pruznost cév, pomaha pfi
hemeroidech, mastné pleti, pusobi na Zenské pohlavni organy. Obzvlasté vhodny je pro
zeny v menopauze. Plsobi antispazmaticky pfi astmatu, ¢erném kasli, bronchitidé. Dobfe
pusobi v pfipadech nadmérného prehfivani a hromadéni energie v jatrech.

Pouziti: PFi pocitu téZkych nohou — masaz chodidel 1-2x tydné. V synergii je u€innéjsi, napf.
s matou, levanduli, jalovcem, borovici. Vnitfné mozno 1 kapku v medové vodé. Nikdy
neberte pfed spanim.

Mata: Podporuje traveni, osvézuje, ni€i bakterie, ma analgeticky, protizanétlivy, antisepticky,
antispazmaticky, cefalicky, adstringentni ucinek. Vyvolava poceni, stahuje cévy, vypuzuje
¢ervy, podporuje zaludec¢ni ¢innost, plisobi na nervovy systém, povzbuzuje ¢innost jater,
upravuje menstruaci, stimuluje srde¢ni ¢innost.

Pouziti: Do difuzéru michat pro osvézZeni s levanduli, majorankou, borovici, verbenou,
rdzovym dfevem. K potirani napf. ,t&€zkych nohou“ a chodidel je vhodnéjsi pouzit matovy
hydrolat.

pfi letargii, chladnych kon€etinach, nechutenstvi, bfiSnich kfe€ich — pfi téchto potiZich se
m(ize kombinovat s olejem z kardamomu, zazvoru a cedru. U&inny je pfi zanétech
mocového méchyfe a moc€oveé trubice, dné, artritidé. Usnadnuje vykaslavani pfi
boronchitidach a astmatu. Je pouzivan pfi pfepracovanosti, péci o kizi. Zmékc&uje ,ostré
hrany“ v mysli a jemné uzemniuje, pusobi jako lehké sedativum, pomaha odpoutat se od
tizivych myslenek. Je vhodny pfi emociondlnich otfesech.

Pouziti: Do difuzéru, pro masaze v nosnych olejich.

Santalové dfevo: Ma vyrazné uc€inky na sliznice pohlavniho, mocového a plicniho Ustroji, je
vhodny proti vétsiné typl bolesti v krku, véetné laryngitidy, plsobi proti streptokokiim, na
stafylokoka, tbc. Usnadhiuje odkaslavani, zmirfuje suchy kasel. Pomaha pfi stavech uzkosti
a deprese. Zmirfuje svédéni a zanéty kize a pfi akné ma antiseptické ucinky.

Pouziti: Vnitfné 1 kapku v medové vodé, zevné vtirat do solarniho plexu, Sije, patefe a
chodidel. K regeneraci pleti rano a ve€er v nosném oleji.

Hydrolaty

Mata, levandule, rozmaryn, medurika.

Prawteiny

| am happy, Miracle, Astro Venus, Frankincense plus, Ginseng plus, Pollen max.



Ostatni produkty

Olivovy olej, konopny olej, kokosovy olej, kminovy olej, merurikovy olej.

Zari — obdobi sleziny
Smési oleju

Earth: Smés oleju k podpofe a harmonii elementu Zemé.

Bydia: Smés pro rovnovahu hladiny cukru v krvi pfi cukrovce.

Help P: Smés oleju k podpore ¢innosti slinivky bfisni.

Pouziti: Smési oleju jsou vhodné do difuzéru, k pasivni inhalaci i k masazim zfedéné v
nosnych olejich.

Jednodruhové oleje

Kadidlo: Ma vyrazny ucinek na sliznice, ulevuje pfi katarech, ma afinitu k dychacim,
pohlavnim a mo€ovym cestam. Pouziva se pfi kasli, bronchitidé, laryngitidé, dychaviénosti,
infekcich mocovych cest. Diky adstringentnim vlastnostem pomaha fi krvaceni, zvlasté z
délohy a plic. Je rovnéz dobré na traveni a dyspepsii s kyselym Fihanim . Mize pomahat pfi
bolestivych ranach, viedech, neZitech. Je dobré na vSechny problémy délohy. Ma
povznasejici ucinky. Pusobi proti zanétiim , ma stahujici uc€inky, brani tvorbé vrasek.

Pouziti: V nosném oleji k masazi. Do difuzéru.

Myrha: Ma protibakterialni, protiplisfiové a protizanétlivé ucinky. Je ucinna pfi zanétech
dasni, aftech, zanétech krku a posevni sliznice. Podporuje vyka$lavani, je vhodna pfi zanétu
hrtanu, ztraté hlasu, bronchitidé, zejména pokud je zkombinovana s olejem z eukalyptu, tea
tree a borovice. Jemné zklidriuje, pusobi na slezinu — slinivku. Je spojovana s elementem
zemé pro jeji sladkou pryskyfi€nou vuni. Vhodna pfi pfehlcenosti mozku, obavach, duSevnim
rozruSeni. Pouziti: V nosném oleji k masazi. Do difuzéru.

Saturejka: Afrodiziakum, stimuluje ducha, pUsobi antisepticky, I€Ci rany. Pasobi proti plisnim
— Candida albicans a tropicalis, pfi impotenci, aftech, stavech slabosti téla i ducha. Saturejka
je jednim z nejvyznamnéjSich oleju aromatogramu.

Pouziti: Vnitfné 1 kapka v medové vodé. Do koupele se pfidava vzdy s jinymi oleji. K masazi
ve smési s jinymi oleji.

Koriandr: Na v8echny poruchy traveni — nadymani, kie€e, polykani vzduchu, pomalé traveni.
Tonikum s afrodiziakalnim G&inkem.

Pouziti: Do difuzéru, pasivni inahlace, 1kapka v medové vodé zlepSuje traveni po jidle a
chut’ pfed jidlem. Nejlépe s kminem a muskatovym ofiskem. V nosném oleji vtirat do Sije,
patefe, solarniho plexu, podbfisku.

Hydrolaty

Kadidlo, myrha, hefmanek, geranie.

Prawteiny

Bydia, Super D3 plus K2, Reishi plus, Propolis, Ok dig.

Ostatni produkty



Sluneénicovy olej, s6jovy olej,sezamovy olej, merufikovy ole;.

Rijen — obdobi zaludku — traveni
Smési oleju

Nase: Smés oleju pro pocit pohody, proti nevolnostem a bolestem bficha.

Nocon: Smés oleju k podpore peristaltiky stiev.

Peace: Smés oleju pro pocit klidu, optimismu, pfi pracovnim pfetizeni, stavech strachu a
hysterie.

Pouziti: VSechny smési olejll jsou vhodné do difuzéru, pasivni inhalaci. K masazim je tfeba
zfedit v nosném oleji.

Jednodruhové oleje

Andélika: Posiluje a regeneruje Zaludecni i stfevni trakt, ¢chi sleziny, reguluje ¢chi v Zaludku
a stfevech, pusobi proti kie€¢im, plynatosti, podporuje zazivani, snizuje obsah kyseliny
mocoveé. Aktivuje funkci slinivky bfisni, je vhodna pfi cukrovce, vysokém cholesterolu,
metabolickych potizich, nedostate¢né funkci stitné zlazy. Pfinasi pocit klidu a jistoty, pokud
se nam nedafi ucinit jasné rozhodnuti. Navozuje pocit jistoty a sebedlvéry, rozpousti strachy
a pochybnosti.

Pouziti: Pravidelna inhalace pfinasi odvahu se rozhodovat a pfekonavat pochybnosti.

Anyz: Uginkuije proti kfe¢im pfi stagnaci &chi v jatrech a v Zaludku, podporuje traveni, je
anesteticky, analgeticky, antioxidant. Vhodny pfi artritidé, revmatismu, pfi srdeCnich
palpitacich, menstruanich potizich, podporuje tvorbu matefského miéka, pusobi proti
uzkosti, pfiliSnému premysleni.

Pouziti: Nesmi se pouzit na poSkozenou klzi, pfi endometriéze a na estrogenu zavislych
zhoubnych nadorech.

Skofice: Plsobi pfi prijmech, zanétech tlustého stfeva s kieCemi, pfi impotenci, frigidité. Je
silné antisepticka, stimuluje srdce, dychani a krevni obéh, potlacuje hniti.

Pouziti: Nikdy se nesmi pfidavat do koupeli, zplsobuje popaleniny. Na kiizi se pouziva vzdy
fedéna. Vnitiné je mozné pouzit jen 1 kapku v medové vodé.

Yzop: ZvySuje krevni tlak, uvolfiuje hleny, tiSi kasel pfi katarech, 1€Ci rany. Lze ho pouzit pfi
tbc plic, senné rymé&, chronické bronchitidé, astmatu, kasli.

Pouziti: Vnitfné 1 (nikdy vic) kapku v medoveé vodé. Na masaz kombinovat s jinymi oleji,
stejné tak na inhalaci.

Tymian: Antisepticky pro stfevo, plice, urogenitalni trakt, celkové stimuluje. Plsobi pfi
nachlazeni, stfevnich infekcich, cholefe, na stafylokoky, pneumokoky, stavy psychického i
fyzického vyCerpani, nemoci vyvolané podchlazenim, zimnicich.

Pouziti: 1 kapku( nikdy vic) v medové vodé. Na masaze se vzdy fedi. Nesmi se davat do
koupele, hrozi popaleni.

Hydrolaty

Hefmanek, mata, medunka, rize, rebricek.

Prawteiny

Aloe vera, Hemp synergy, Hocy, C plus.

Ostatni produkty



Olivovy olej, konopny olej, Inény olej, Cernucha seta.

Listopad — obdobi plic — dychani

Smeési oleju

Breath: Smés oleju poskytuje ulevu pfi kasli, dychacich potizich, plicnich infekcich, zanétech
pridusek, nosohltanu, hrtanu, zapalu plic, bolestech v krku. Odhlefuje a dezinfikuje dutiny,
usnadniuje vykaslavani a uvolfiuje nos. Pusobi proti bolesti.

Protect: Smés olejl s posilenou antibakterialni a antivirovou uc¢innosti.

Bodyguard: Smés olejl které vynikaji svymi antibakterialnimi, antiseptickymi,
protiplishovymi, antivirovymi a antiinfek&nimi uc€inky, posiluje imunitu.

Jednodruhové oleje

Eukalyptus globulus: Hlavni olej pro lé¢eni katar(, odka$lavani, Cisti plice od hlenu. Je
prospésny pfi nachlazeni, zanétech dutin, hrtanu, chronickych bronchitidach. Celkové
zlepSuje dychaci funkce tim, Zze pomaha absorpci kysliku v Eervenych krvinkach. Je vhodny
pfi zanétu moCového méchyre, odstranuje vihkost, Cisti ucpana mista téla. K zabranéni
navratu infekci je vhodné ho kombinovat s tea tree a tymianem. Je vhodny i pfi revmatickych
bolestech chladné kfeCovité povahy. Jeho aroma pomaha rozptylit melancholii, oZivit naladu.
Pouziti: Vnitiné 1 kapka v medové vodé. Do difuzéru nebo vtirat do hrudi, zad, solar plexu.
Borovice: Plsobi jako antiseptikum dychacich, mo€ovych cest i jater, pfi tbc, zanétech
pradu$nice, plic, astmatu, chfipce, zanétu moCového méchyfe, prostaty, Zlu¢niku i mo€ovych
cest. Stimuluje ¢innost kury nadledvin.

Pouziti: Vnitfné 1-3 kapky v medové vodé. Zevné v nosném oleji vtirat do kiize hrudi, krku a
zad rano i vecCer. Difuzér.

Tea tree: Ma silné antiseptické a baktericidni ucinky, je vyrazné antibioticky. Lze jej aplikovat
nejen k ni¢eni choroboplodnych zarodkd, ale i k prevenci navratu infekci jako je nachlazeni,
chfipka, zanét pridusek, zanét ucha, kandida, stfevni viréza, zanét mocového méchyre,
kozni infekce. Posiluje plice, srdce a nervovy systém. Je vhodny k péci o plet pfi akné.
Pouziti: Do difuzéru, k masazim v nosném oleji.

Niaouli: Silné antiseptikum zejména pro plice, vzpruzi tkané, pusobi pfi tbc plic, chronickych
bronchitidach.

Pouziti: Vnitfné Ize pouzit 1 kapku v medové vodé, pokud bezpeéné vime, odkud olej
pochazi. Pro zevni pouziti je vhodné michat ho s borovici a eukalyptem k masazi hrudi.

Hydrolaty

Borovice, hefmanek pravy.

Prawteiny

Propolis, Protect, C plus, Reishi plus, Ginseng plus, Super D3 plus K2, Aloe vera.

Ostatni produkty

Mrkvovy olej, olej z vlaSskych ofechu, Sipkovy olej, dyfiovy olej, rakytnikovy olej, sezamovy
olej, olej z pSenicnych klicku.



Prosinec — obdobi tlustého streva, imunity
Smési oleju

Coldet: Smés oleju pro obnovu spravné funkce strev, posileni imunitniho systému a
nastoleni homeostazy v organismu. Stimuluje peristaltiku stfev a stfevni fléru, pasobi proti
infekcim a eliminuje parazity. Pouziti: Vnitfné 1-3 kapky v medové vodé. Difuzér. Pasivni
inhalace z dlani.

Byd: Smés oleju k utiSeni prajmovych onemocnéni. Pouziti: K masazi bficha po sméru
hodinovych ruci¢ek, v nosném oleji.

Metal: Smés oleju pro podporu energie kovu dle principt t€ém. Pouziti: Do difuzéru.

Jednodruhové oleje

Pelargonie: Plsobi jako tonikum pfi celkovém vy&erpani, na rany, spaleniny, kozni
onemocnéni — pasovy opar, vyrazky, liseje. Ma protikieCove a protizanétlivé u€inky, aktivuje
funkci jater a slinivky bfidni, Cisti organismus pfi cukrovce, Zalude¢nich viedech, zanétech
stfev. Odpuzuje komary. Reguluje hladinu hormonu pfi PMS, depresich hormonalniho
pavodu, amenoree. Prospiva kardiovaskularnimu systému pfi vysokém tlaku, hemoroidech,
kfeCovych zilach, tézkych nohach.

Pouziti: Vnitfné 1-3 kapky v medové vodé. Do difuzéru je vhodna napf. V kombinaci s
rizovym dfevem. Pro uklidnéni s levanduli a majorankou.

Tymian: Pfi nachlazeni a chfipce se zimnici, kasli, bronchitidach, anginach. Podporuje
traveni, zabrafiuje nadymani, uvolfiuje bfisni kifeCe. ZlepSuje krevni obéh, posiluje imunitu.
Dodava odvahu a moralku, rozptyluje melancholii. Dodava sebedlvéru.

Pouziti: Vnitfné 1 kapku (nikdy vic) v medové vodé.

Hrebicek: Na akutni respiracni virové infekce, bolesti zubU, pfi svalovém vypéti celkové
unavé. Ma vyrazné antiseptické a antibiotické vlastnosti. Je vhodny pfi plynatosti, dysfunkci
stfev, povzbuzuje traveni. Posiluje chut do prace, pfinasi vizi, podporuje vasen a tvofivost.
Pouziti: Vnitfné 1 kapku v medové vodé.

Cypifis: Hluboce pusobi na cirkulaci krve v Zilach a zlepSuje ji, zlepSuje pruznost cév, dodava
celkovou rovnovahu. Vhodny pfi hemeroidech, kfeCovych zilach, pocitu tézkych nohou.
Pouziti: Nikdy se nepouziva pfed spanim. Vnitfné 1 kapku v medové vodé. K masazi nohou
a chodidel se kombinuje s matovym olejem, ale fedit v zakladnim oleji.

Hydrolaty

Geranie, myrha, hefmanek, levandule, riize, kadidlo, medurika.

Prawteiny

Protect, Bodyguard, CBD, Aloe Vera, C plus, Reishi plus, Super D3 plus K2.

Ostatni produkty

v v v

Perilovy olej, tfeSnovy olej, bodlakovy olej, Sipkovy olej, mrkvovy ole;j.



Nezadouci stavy a smési a jednodruhové esencialni oleje v

aromaterapii

Abscesy, viedy

Bodyguard, Protect, Protect B

Oregano, hiebicek, tea tree, kadidlo, rozmaryn

Acidéza, prekyseleni,
paleni zahy

Miracle

Mata, fenykl, pelynék, citrén

Addisonova choroba

Moon, Vitality, Coldet, Miracle, H plus

Hrebicek, kadidlo, hefmanek, muskatovy ofisek

AIDS Protect, Bodyguard, Coldet, Miracle, Frankincense quattuor, 33, H

plus.

Cypfi$, oregano, santal, kmin, mata, tea tree, kadidlo, myrha
Akné Gold A, Gold lavender, Coldet, De-t-ox

Levandule, cedrové dfevo, hefmanek, pelargénie, eukalyptus

+ Holistic cosmetics, Prawtein, Merkaba, Raw spirulina plus
Alergie ALG, Coldet, Miracle, Imm, Vitality, De-t-ox

Alkoholismus

Stop add, Winner

Levandule, hefmanek, smil

Alopecia areata (ztrata
vilast)

Hair, Stem plus

Kadidlo, levandule, tymian, cedrové dfevo, myrha, rozmaryn




ALS - Amyotroficka
lateralni skleréza, Lou
Gehrigova choroba

Memory, Balze, Coldet, Miracle, Frankincense quattuor, 33

Smil, Salvéj, rozmaryn, kadidlo, hiebicek, jalovec, kardamom

Alzheimerova choroba

Balze, Coldet, Miracle, H plus, Pro no, Stem plus, E-smo

Eukalyptus, kadidlo, cedrové dfevo, pacule, myrha, hefmanek, smil,
muskatovy ofisek

Analgetikum

Nopa, Nohepa, Nobapa

Smil, levandule, libavka, kopaiva, smrk, Cerny pepf

Aneurysma (vydut))

Help H, Pro NO, H Plus, Coldet

Smil, citron, cypfis

Anémie

Ane, Coldet, Miracle, Life, Frankincense quattuor, | am

Hefmanek fimsky, tymian, kadidlo, smil, citron, rozmaryn

Angina pectoris

Help H, Pro NO, Coldet

Hrebicek, smil, pomeranc, citron, libavka

Angina (zanét mandli,
tonsilitida)

Breath, Byf, Bodyguard, Protect

Tymian, hiebiCek, tea tree, oregano, kafr, kasie, myrha

Anorexie

Coldet, OK dig, Balance, Winner, Inner child, Self love, Moon

Citron, mandarinka, zazvor, kadidlo




Antibiotika — vedlejsi
ucinky

Coldet, Ok dig, Vitality, Vital cell

Mata, citron

Antrax (snét’ slezinna)

Protect, Bodyguard, H Plus, Coldet

Tymian, oregano, skofice, hfebiCek, citronela, citronova trava

Apnoe (zastava dechu)

02 Max, Help H, Antistre, Balance

Cedr, jalovec, smrk, ylang ylang

Artritida, osteoartroza,
revmaticka artritida

Move it, Ospo, Nopa, Coldet, Bone

Kadidlo, eukalyptus, mata, kozlik, hefmanek pravy, libavka, palo
santo, kopaiva, smil, rozmaryn, tea tree, hiebicek, borovice

Astma Ast, Coldet, Miracle, Breath
Eukalyptus, kadidlo, kafr, tea tree, borovice, palo santo
Autismus Hebaut, Balance, Transformation, Coldet, Clarity, 33, Frankincense
quattuor, Communication, Learning, Memory, Life, E-smo
Kadidlo, santal, cedr, paculi, vetiver, medurika, kopal vonny, myrha
Bolest Nopa

Bolest zad, beder: Nobapa

Mata, libavka, hiebicek, kadidlo, vetiver, palo santo, kopaiva,
borovice, smil




Bolest hlavy

Nobapa, Antistre

Mata, kadidlo, kopaiva, hefmanek pravy, myrha, levandule, rozmaryn,
kozlik, libavka

Bolest hlavy cévniho
typu - migréna

MIG, Nohepa

Bazalka, kopaiva, eukalyptus, hefmanek, smil, levandule, majoranka,
libavka

Bolest kosti

Nopa, Bone

Hfebicek, kadidlo, levandule, palo santo, vetiver, kopaiva, smrk,
borovice, smil

Boreliéza (lymeska
nemoc)

Protect B, Coldet, Miracle

Oregano, tymian, hiebic¢ek, medunka, myrha, eukalyptus, tea tree

Bradavice Gold nowa
Oregano, tymian, hfebicek

Bronchitida Breath, Bodyguard, Coldet, Byfev
Eukalyptus, kadidlo, kafr, tea tree, borovice, palo santo, rozmaryn,
libavka, vavfin, kopaiva, myrta, vavfin, kafr

Celulitida Gold an-cell, Gold lavender, Coldet, De-t-ox, Stem plus

Skofice, levandule, cedr, tea tree

Crohnova nemoc,
kolitida

Legut, Coldet, Protect, Protect B, Nocon

Fenykl, mata, kopaiva, hefmanek, libavka, zazvor, pacule




Cukrovka (diabetes)

Bydia, Coldet, Help P

Skofice, citronova trava, kopr, fenykl, koriandr, hiebi¢ek

Cushingova nemoc

Moon, Coldet, Balance, Frankincense quattuor, H plus

Mata, citron, kadidlo, myrha

Cysta (ganglie)

H plus, Coldet, Protect, Frankincense quattuor, Moon, Bodyguard

Oregano, tymian, myrha, pelargénie, kadidlo, tea tree

Deprese

Balance, | am happy, Transformation, Antistre, Self love, Get up,
Forgiveness, Freedom, Life, | am, Courage, Peace, Prayer, Intuition,
Confidence, Clarity, Resolution, Coldet, Nocon

Jasmin, kadidlo, mata, ylang ylang, rozmaryn, citron, mandarinka,
grep, cedrové dfevo, ruze

Detoxikace krve

Flow B, Coldet, Detol, Ane, H plus, De-t-ox

Hefmanek, smil, pelargonie, hiebitek

Divertikuloza

Coldet, Protect, Nocon, Legut

Oregano, pacule, anyz, pelynék, rozmaryn, fenykl, mata, tamian,
hiebicek, cedrové drevo, kadidlo

Dna

Move GT, De-t-ox, Coldet, Miracle, Move it

Citron, jalovec

Dyzentérie (Uplavice)

Coldet, Protect, Bodyguard, H plus

Mata, citron, oregano




Edém (otok) Swe, Coldet, H plus

Mata, smil, cypfis

Emocionalni trauma Antis, Peace, Balance

Hefmanek, rGze, galbanum, levandule, kozlik, kadidlo, myrha

Epilepsie Epi, Peace, Coldet, Miracle, Frankincense quattuor

Kadidlo, Salvéj muskatova, santal, cedrové dfevo, kadidlo, levandule

Fibroidni nadory Moon, Coldet, Suby C1, 2, 3, Frankincense quattuor

Kadidlo, oregano, borovice, levandule, pelargénie, smil

Fibromyalgie Coldet, Frankincense quattuor, H plus, Protect, Nopa, Move it,
Balance

Kadidlo, kopaiva, muskatovy ofisek, hefmanek pravy

Gastritida (zanét Inf, Coldet, Protect

zaludku)
Fenykl, mata, citron, paculi, pelynék, bazalka

Giardia (lamblie stfevni) | A-par, Coldet, Protect

Bazalka, paculi, mata

Hadi ustknuti Protect, Bodyguard, Frankincense quattuor, Po-w-er, Miracle

Hiebicek, kopaiva, citron, paculi, tymian, kadidlo




Helitéza (zapach z ust)

Dent, Body guard

Hrebicek, citron, mata, tea tree, rozmaryn

Hematom Help H, Vahe, Flow B
Smil, citron, hiebiek, pelargdnie, muskatovy ofisek, cypfis,
grapefruit, libavka

Hemoroidy Hemo, Help H, Pro No, H plus, kadidlo

Myrha, smil, hefmanek pravy

Hepatitida (infekéni
zloutenka)

Detol, Protect, Protect B, Bodyguard

Celer, mata, myrha, kafr, libavka, hefmanek pravy

Hleny - prebytek

Breath, De-t-ox, Bodyguard

Mata, tea tree, borovice, citron, levandule cypfis, eukalyptus,
rozmaryn

Hlinikova toxicita

De-t-ox, Coldet, Detol

Pomeran¢, mandarinka, paculi, hiebicek, smil

Hmyz - kousnuti

Gold

Levandule, citronela, eukalyptus, tea tree, mata, rozmaryn, kopaiva

Hmyz - repelent

Insect stop

Mata, hiebicCek, tea tree, levandule, pelargénie, citrénova trava, citron,
tymian, citronela




Horecka

Byfev, Protect, Bodyguard, Imm

Mata, hefmanek pravy, kopaiva, myrha

Hormonalni edém -
cyklicky

Moon, Woman M, Swe

Salvéj muskatova, pelargonie, bazalka posvatna, mandarinka zelena

Hyperaktivita

Peace, Balance, Coldet, Compassion, Pro No, Help H

Vetiver, levandule, hefmanek pravy, mata, kozlik, cedrové dievo

Hypoglykémie

Balance, 33, Po-w-er

Levandule, skofice, koriandr, fenykl

Cholesterol — vysoka
hladina LDL
cholesterolu

Cholbal, Help H, Pro no

Chrapani Sbore stop, Deep sleep, Balance, Antis, Frankincense quattuor
Galbanun, santal, kozlik, levandule, rGze, cedrové dfevo, ylang ylang,
kadidlo, myrha

Chripka Byf, Colwit, Imm, Bodyguard, Protect, Vitality, Vita cell, Breath

Oregano, eukalyptus, borovice, mata, hiebicek, tea tree

Chut’ k jidlu - ztrata

OK dig, Balance, Get up, Winner

Pomeran¢, mata, zazvor, muskatovy ofisek




Impotence

Eros, Balance, Frankincense quattuor, Moon

Muzi: Sup-er-man

Zeny: Wofert

Muzi: kadidlo, myrha, zazvor, muskatovy ofiSek, jasmin, ylang ylang.

Zeny: citronova trava, jasmin, riize, kadidlo, $alvéj, pelargonie, ylang
ylang

Imunita - slaba,
nerovnovazna, narusena

Imm, Coldet, H plus, Protect, Bodyguard, Frankincense quattuor

Citron, fenykl, oregano, hiebicek, skofice, pomeran¢, anyz, kadidlo

Infekce — bakterialni a
virové

Protect B, Protect, Bodyguard

Rozmaryn, hiebi€ek, citronova trava, rizové drevo, tea tree, oregano,
tymian, pelargonie, palo santo, kadidlo

Jaterni (stafecké) skvrny

Coldet, Detol, De-t-ox

Cypfis, santal, levandule, muskatovy ofiSek, kadidlo

Jatra Detol, Coldet
Citron, celer, kardamom, pelargonie, hefmanek pravy, semena mrkve,
rozmaryn, pomeran¢, myrha, kadidlo

Jizvy Gold red, Gold lavender, Gold, Gold Provance, Gold, wr serum, Gold

superior, Frankincense quattuor

Kadidlo, santal, cypfi§, myrha, Febficek, rize, levandule, smil




Kasel

Breath, Body guard, Coldet

Eukalyptus, mata, kafr, borovice, cedrové dfevo, smrk, yzop,
majoranka, kopaiva, myrha, libavka, tymian, oregano, tea tree

Klisté — kousnuti,
uvolnéni

Protect B, Protect, Bodyguard

Hrebidek, mata, skofice

Klouby — ztuhlost, bolest

Move it, Nopa, Frankincense quattuor, H plus

Kadidlo, eukalyptus, hefmanek, mata, borovice, libavka

Kojeni — podpora
samotvorby materského
mléka

Bref

Kopr

Kolitida (zanét tlustého
streva)

Coldet, Legut, Protect, Protect B

Mata, libavka, pelynék, anyz, fenykl, kmin, oregano, citron, pomeranc,
cypfis, rozmaryn, skofice, mata, skofice, hefmanek, tea tree

Koma Get up, O2 max, Po-w-er, Winner, Frankincense quattuor, Memory,
Learning
Kozlik, santal, vetiver, kopaiva, kadidlo, mata, Cerny pepf, palo santo
Kopfivka Gold red, Gold lavender, Gold, Gold Provance, Gold superior

Hefmanek, myrha, kafr, eukalyptus, tea tree, kadidlo

Koufeni - odvykani

| don’t smoke, Winner, Stop add

Muskatovy ofiSek, hiebitek, skofice, mata, hefmanek, Salvéj
muskatova




Kozni potize

Gold — cela fada, Coldet, Detol

Akné — Gold a, Gold lavender, Gold red, Frankincese quattuor
Bradavice — Gold nowa, Protect, Bodyguard

Celulitida — Gold an-cell, Gold collagen, Gold red

Citliva kiaze, pokozka — Gold sensitive, Gold baby

Ekzém, dermatitida — Gold d, Gold Lavender, Gold red, Gold
sensitive

Lupenka, psoriaza — Gold ps, Gold lavender, Gold red
Mastna plet’ — Gold moisturizing

Mateiské znaméno - Gold red, Frankincense quattuor
Opary — Gold herp, Gold red

Opruzeniny — Gold baby, Gold lavender, Gold superior, Gold
sensitive, Frankincese quattuor

Pasovy opar — Gold shi, Gold red

Plisnové kozni infekce — Gold red, Gold, Gold lavender, Gold
provance, Gold a, Frankincese quattuor

Poranéni, zranéni, odérky — Gold first, Gold lavender

Povolena kize — Gold collagen, Frankincese quattuor, Gold, Gold
red, De-t-ox

Rakovina kitze — Gold C, Gold red, Gold lavender, Frankincense
quattuor

Rty — Gold lips, Gold lavender, Gold red

Spaleniny od slunce — Gold sun b, Gold lavender, Gold red,
Frankincese quattuor

Starnuti pokozky (pfed€asné) — Gold aa serum, Gold Superior, Gold

wr serum, Gold collagen, Gold red, Frankincese quattuor

Strie — Gold collagen, Gold, Gold red, Gold lavender, Frankincese
quattuor




Sucha pokozka, rozpraskana — Gold balance oily, Gold red, Gold
collagen

Svédéni pokozky — Gold lavender, Gold collagen
Ucpané poéry — Gold, Gold A
Vitiligo — Gold collagen, Frankincense quattuor, Coldet, Miracle

Vrasky — Gold wr serum, Gold lavender, Gold red, Gold collagen,
Frankincese quattuor

Viedy (kozZni) — Gold red, Gold lavender, Gold

Hefmanek, myrha, paculi, vetiver, levandule, citron, tea tree,
rozmaryn, bazalka, kadidlo, smil, pelargonie, rizové dfevo, rze,
palmarosa

Krk, bolest v krku,
laryngitida

Breath, Bodyguard, Protect, Imm Vitality

Eukalyptus, mata, kafr, borovice, cedrové dievo, smrk, yzop,
majoranka, myrha, libavka, tymian, oregano, kopaiva, tea tree

Krevni desti¢ky — nizka
hladina

Flow B, Moon, Coldet, De-t-ox, H plus, Frankincense quattuor

Kadidlo, myrha, smil, citron, tymian, tea tree, pelargonie, cypfis

Krevni srazeniny (viz.
Hematom)

Flow B, Help H, Vahe, Pro no, H plus, Frankincense quattuor, Gold
red

Citron, kadidlo, hfebi¢ek, smil, grapefruit, muskatovy ofisek

Krvaceni Gold first, Gold, Gold lavender, Gold Provance, Gold red
Smil, cypfis, pelargonie, myrha, levandule, tea tree
Krece Relax muscle, Mucra, Gold lavender, Frankincense quattuor

Kadidlo, palo santo, eukalyptus, majoranka, kopaiva, cedrové dievo




Kuaze, pokozka, tvar Bradavice — Gold nowa, Protect, Bodyguard

Citliva — Gold sensitive, Gold baby

Détska pokozka — Gold baby, Gold sensitive

Lupénka, psoriaza — Gold ps, Gold lavender, Gold red

Mastna plet’ — Gold balance oily

Neprokrvena, studena — Pro no, Lym

Opary, herpes — Gold herp

Pasovy opar — Gold shi

Poskozena — Gold first, Gold red, Gold, Gold collagen Stem plus

Poskozeni od slunce — Gold Sun B, Gold lavender, Frankincese
quattuor

Rakovina kize — Gold C, Gold red, Gold lavender, Frankincense
quattuor

Rosacea (akné dospélych), derma — Gold D, Gold Lavender, Gold
red, Gold sensitive

Starnouci (pfilis rychle) — Gold aa serum, Gold Superior, Gold wr
serum, Gold collagen, Gold red, Frankincese quattuor

Sucha - Gold moisturizing

Vrasky — Gold wr serum, Gold lavender, Gold red, Gold collagen,
Frankincese quattuor

Zatoxikovana, necista — Gold A, Coldet, Detox

Kvasinkové infekce Ancan, H plus

Kadidlo, myrha, fenykl, oregano, hiebi¢ek, skofice

Laryngitida (zanét Bodyguard, Protect, Inf, Breath

hrtanu)
Eukalyptus, citron, palo santo, kadidlo, kafr, oregano, tymian, cedrové

drevo, mata, hrebicek, skofice




Ledviny

Help K, Coldet

Cedrové drevo, citron, grapefruit, jalovec, pelargonie

Ledvinové kameny

Gasto, Frankincense quattuor

Citron, smil, kadidlo, pelargonie, jalovec, pomerang, libavka

Ledviny - zanét

Bodyguard, Protect, Protect B, Coldet, Inf, Gur

Citronova trava, rozmaryn, pelargonie, kmin, kadidlo, tymian, smil,
cedroveé drfevo

Lupus Coldet, Miracle, Vitality, Vital cell, Stem plus, H plus
Eukalyptus, tymian, myrha, muskatovy ofiSek, bazalka, libavka
Lymfaticky systém Lym, Ok dig, Coldet, Nocon
Citronova trava, pomeran¢, mandarinka zelena, yzop, rozmaryn,
cypfis, myrha
Malarie Protect, Protect B, Bodyguard, Coldet, Frankincense quattuor, Gold

red

Citron, tymian, kadidlo, rozmaryn, Salvéj, pelargdnie, febficek,
oregano, hiebicek, skofice

Materské znaménko

Protect, Protect B, Gold nowa, Gold lavender, Frankincense quattuor,
Gold red

Kadidlo, myrha, oregano, tea tree, levandule

Mdloby

Get up, Po-w-er, Mig, Nohepa

Mata, medunka, santal, kardamom




Menopauza,
premenstruacni
syndrom (PMS)

Woman M, Moon, Frankincense quattuor, Gold red

éalvéj, pelargonie, bazalka posvatna, myrha, kadidlo, raze, anyz,
ylang ylang, neroli, bergamot

Menstruacni potize

Moon, Coldet, Gur, Inf, Frankincense quattuor

Fenykl, Salvéj, pelargonie, bazalka posvatna, myrha, kadidlo, raze

Menstruacni kiece

Moon, Coldet, Gur, Relax muscle, Frankincense quattuor, Gold red

Kozlik, levandule, bazalka, rozmaryn, Salvéj, hefmanek, cypfis,
pelynék, vetiver, majoranka

Menstruace — nadmeérné
krvaceni

Moon, Balance, Gur, Peace, Gold red

Pelargénie, smil, Salvéj

Migréna

Mig, Nohepa, Balance, Frankincense quattuor, Miracle

Mata, eukalyptus, kadidlo, palo santo

Gur, Bodyguard, Protect, Protect B, Gold red

Myrha, citron, medurika, tymian, rozmaryn, kadidlo, hfebicek, tea tree,

oregano, jalovec

Mrtvice hemoragicka
(cévni mozkova prihoda)

Help H, Flow B, Gold red, Frankincense quatturior

Cypfis, smil, kadidlo, myrha

Mrtvice ischemicka —
tromboticka (cévni
mozkova prihoda)

Help H, Flow B, Gold red, Frankincense quatturior

Smil, cypfis, muskatovy ofiSek, jalovec, grapefruit, pomerang,
hfebicek, santal, kadidlo, myrha




Nadymani

Ok dig, Coldet, Nase, Nocon, Gold red

Zazvor, oregano, tymian, hfebi¢ek, pomerané&, kmin, fenykl, anyz

Narkolepsie, DMS
(Syndrom Daniela
Merricka)

Coldet, Clarity, Nocon, Detol, Miracle, Balance, Now, De-t-ox,
Frankincense quattuor

Rozmaryn, citron, mata, Cerny pepf, kadidlo, myrha

Nehty — Kiehké, nebo
slabé

Gold, Coldet, Vitality, Tonafu, Gold red

Kadidlo, citron, myrha, cedroveé dfevo

Neplodnost (zeny)

Wofert, Moon, Balance, Frankincense quattuor

Salvsj, Febficek, anyz, pelargénie, myrha, kadidlo, rGze, ylang ylang,
palo santo, kopaiva, bazalka posvatna

Nerovnovaha muzskych
pohlavnich hormont

Man PR, Frankincense quattuor, Coldet, Gold red

Rozmaryn, Salvéj, fenykl, pelargénie, febficek, kadidlo, myrha, palo
santo, kopaiva, hefmanek

Nervové poruchy (zanét
nervu — neuritida,
neuropatie, neuralgie,
syndrom karpalniho
tunelu, ALS, roztrousena
skleréza, Parkinsonova
choroba ...)

Balze, Hepar, Hemus, Coldet, Miracle, Protect, Peace, Life, Infon,
Winner, Balance, Frankincense quattuor, Gold red.

Stimulace parasympatického nervového systému: Majoranka,
paculi, kadidlo, myrha, palo santo, levandule, ylang ylang, kozlik.

Stimulace sympatického nervového systému: zazvor, euklyptus,
fenykl, mata, rozmaryn, Cerny pepr.




Nespavost

Deep sleep, Baby sleep, Frankincense quattuor, Gold lavender, Gold
Provance, Now, Peace

Levandule, kozlik, pomeran¢, cedroveé dievo, kadidlo, myrha,
hefmanek, palo santo

Neuralgie

Nopa, Frankincense quattuor, H plus, Stem plus

Majoranka, smil, kadidlo, myrha, muskatovy ofiSek, tea tree,
hefmanek, rozmaryn, libavka, mata

Neuropatie

Nopa, Peace, Relax muscle, Reles, Frankincense quattuor, H plus,
Stem plus, Gold red

Hefmanek, vetiver, mata, kozlik, pelargénie, cedrové dfevo, febficek,
smil, kadidlo, muskatovy ofiSek

Nevolnost pfi cestovani
— kinet6za

Ok dig, Balance, Nase, Peace, Frankincense quattuor

Mata, levadule, rize, kadidlo, zazvor, palo santo

Nevolnost, zvraceni

Ok dig, Coldet, Nase, Gold red

Mata, zazvor, levandule, riize, kadidlo, oregano, palo santo, myrha,
citron, pomeranc¢

Nohy - problémy

Move it, Nopa, Reles, Bone

Mata, paculi, levandule, myrha, kadidlo, santal

Nos — krvaceni z nosu

Peace, Now, Frankincense quattuor

Smil, cypfis, pelargonie




Nos - polypy

Gold, Gold collagen, De-t-ox, Balance, Coldet, Gold red

Citronela, kadidlo, myrha, smil

Nos — sucho v nose

Gold lips, Gold lavender, Gold moisturising

Levandule, kadidlo, myrha, citron, mata

Nos — ucpané dutiny

Breath, Bodyguard, mata, eukalyptus

Eukalyptus, mata, kafr, palo santo, tymian, fenykl, rozmaryn, borovice

Nos — ztrata ¢ichu

Breath, Life, Coldet, Frankincense quattuor, H plus, Stem plus

Mata, tymian, borovice, myrta

Obezita Wiloss, Winner, Lym, Balance, H plus
Hefmanek, muskatovy ofisek, mata, hfebicek, grapefruit, fenykl,
skofice, levandule, kadidlo

Obrna Frankincense quattuor, Nopa, Coldet, H plus, Stem plus, Now, | am,

Gold red

Vetiver, mata, rozmaryn, kadidlo, myrha, palo santo, rlize, cypfis,
borovice, santal, smil

O¢i — akutni zanét
spojivek

Gold lavender, Inf, Coldet, Detol, H plus, Stem plus, Frankincense
quattuor

Myrha, kadidlo, levandule, smil

O¢i - AMD — makularni
degenerace

Detol, H plus, Stem plus, Aagi, Frankincense quattuor, Gold Lavender

Citron (u suché AMD), hfebi¢ek (mokra AMD)




Oc¢i - o¢ni zakal

Detol, H plus, Stem plus, Aagi Frankincense quattuor, Gold lavender

Levandule, kadidlo, myrha, citronova trava, smil

Oc¢i — zablokované slzné
kanalky

Gold Lavender, Frankincense quattuor, Compassion, Now

Levandule, kadidlo, myrha, smil

Odfeniny, fiznuti, rany,
dezinfekce, podpora
hojeni, zmirnéni
krvaceni

Gold first, Gold lavender, Gold collagen, Gold red, Frankincense
quattuor

Cypfi§, libavka, oregano, tymian, hefmanek, levandule, tea tree,
kadidlo, myrha, smil, cedrové dievo

Opary — na rtech

Gold herp, Gold lips, Gold lavender, Coldet, Imm

Medunka, tea tree, santal, levandule, kafr, oregano, tymian, mata,
kadidlo, myrha

Osteoporéza (fidnuti
kostni tkané)

Ospo, Bone, Gold red, Stem plus, H plus, Frankincense quattuor

Kadidlo, palo santo, libavka, tymian, cypfi§, mata, majoranka,
rozmaryn, myrha, bazalka, cedrové dievo

Otrava krve (sepse)

Protect, Protect B, Bodyguard, Frankincense quattuor

Hfebicek, mandarinka zelena, citron, cypfis, pomerang, paculi,
kadidlo, myrha

Ozareni (radiaéni
terapie, mobilni telefony,
televizory, monitory...)

E-smo, Gold collagen, Stem plus, H plus, Frankincense quattuor

Cedrové drevo, kadidlo, myrha, santal

Pamét’ — narusena, slaba

Memory, Learning, O2 max




Pankreatitida (zanét
slinivky)

Help P, Coldet, Inf, Bodyguard, Protect, Frankincense quattuor

Mata, oregano, vetiver, pomeranc, pelargonie

Paradontéza Dent, Bodyguard, Vitality, Vital cell, Coldet
Hrebicek, tymian, oregano (vSe fedit), libavka, kadidlo
Parazité A-par, Coldet, Protect, Protect B, Bodyguard, H plus

Fenykl, tea tree, bazalka, zazvor, muskatovy ofiSek, hiebicek,
oregano, skofice, rozmaryn, kmin

Parkinsonova choroba

Hepar, Coldet, Miracle, Frankincense quattuor,Stem cell, H plus

Cedroveé drevo, myrha, kadidlo, bazalka, mata, levandule, smil,
rozmaryn

Paleni zahy, prekyseleni,
acidéza

Miracle, Coldet, Nase

Mata, zazvor, citron, pomeranc, fenykl, cypfis, pelynék

Pasovy opar (herpes
zoster)

Gold herp, Coldet, Miracle, Bodyguard, Protect, Protect B,
Frankincense quattuor, Gold lavender

Kadidlo, myrha, mata, kmin, fenykl, smil, palo santo, kopaiva

Patef — poranéni, bolest,
ischias, vyhrezla
ploténka

Nopa, Nobapa, Inf, Frankincense quattuor, Stem plus, H plus, Gold

red

Mata, hiebiCek, rozmaryn, kadidlo, cedrové dfevo, kopaiva, hiebicek,

myrha, bazalka, hefmanek, majoranka

Pleuritida (zanét
pohrudnice)

Bodyguard, Breath, Protect, Inf

Myrha, hefmanek, kafr, eukalyptus, libavka




Plisnové infekce

Bodyguard, Protect,

Citronova trava, levandule, tymian, medunka, cypfis, tea tree

Plisnové onemocnéni
nohou

Bodyguard, Protect, Tonafu, Gold red, Gold lavender, Gold collagen,
Gold

Tea tree, cypfis, citronova trava, levandule, mata, tymian, medurnka

Plynatost (vétry)

Ok dig, Coldet, Protect, Nase, Nocon

Mata, anyz, fenykl, muskatovy ofiSek

Pohlavné prenosné
nemoci — genitalni
bradavice

Bodyguard, Protect, Protect B, Gold nowa, Gold lavender

Levandule, medunka, kafr, svaté drevo, tea tree, santal

Pohlavné pfenosné
nemoci — herpes simplex
virus 2, kapavka, syfilis

Gold herp, Bodyguard, Protect, Protect B, Gold nowa, Gold lavender,
Gold collagen, H plus, Stem plus

Rozmaryn, kafr, cypfis, tea tree, medunka, oregano, tymian, kadidlo

Pojivova tkan
(chrupavky, vazy, slachy)

Frankincense quattuor , Nopa, Move it, Gold lavender, Gold collagen,
Stem plus

Citronova trava, kadidlo, levandule, majoranka, eukalyptus, febficek,
myrha, bazalka, majoranka, mata, palo santo, kopaiva

Popaleniny

Gold lavender, Gold superior, Frankincense quattuor

Levandule, smil, rdze, hefmanek




Poporodni deprese

Balance, Peace, Now

éalvéj, cedroveé dfevo, santal, kardamom, mata, kadidlo, myrha

Porucha pozornosti
(ADD a ADHD)

Frankincense quattuor, Focus, Clarity, Peace, | am, Coldet, H plus,
Stem plus, O2 max, Learning, Memory

Levandule, cedrové dfevo, santal, kardamom, mata, kadidlo, myrha,
pao santo, rozmaryn, vetiver

Prostata

Man pr, Gur, H plus

Myrha, kadidlo, oregano, $alvéj, febficek, tymian, libavka, cedrové
drevo

Prajem, Uplavice

Byd, Protect, Bodyguard

Zazvor, oregano, hiebicek, citron, mata, muskatovy ofisek

Priusnice (zanét priusni
zlazy)

Inf, Bodyguard, Protect, Protect B, Coldet, Frankincense quattuor

Tymian, tea tree, kafr, medunka, kadidlo, myrha, cypfi$

Psoriaza (lupénka)

Gold ps, Coldet, Miracle, Gold lavender, Gold red

Hefmanek, levandule, tea tree, paculi, smil, rize, smil, medunka,
kadidlo, myrha

Puchyfie

Gold lavender, Gold red, Gold lips

Tea tree, myrha, levandule, hefmanek, smil

Rakovina, nadory,
leukémie

Suby C-1, Suby C-2, Suby C-3, Gold C, Frankincense quattuor ,
Coldet, Miracle, Winner




Kadidlo, myrha, santal, cedrové dfevo, palo santo, tea tree, hiebicek,
oregano, pomeranc, citron, myrta, Salvéj

Revmaticka hore¢ka Byfev, Bodyguard, Protect, IMM, Coldet

Mata, tymian, rozmaryn, tea tree, oregano, hfebicek, eukalyptus,
kadidlo, palo santo

Rozruseni Peace, Balance, Antis

Kadidlo, levandule, vetiver, pomerang¢, kozlik

Roztrousena skleroza Hemus, Coldet, Miracle, Nopa, Frankincense quattuor, H plus
(RS)
Jalovec, kadidlo, libavka, mata, rozmaryn, bazalka, smil, tymian,
majoranka, myrha, palo santo, kopaiva

Roztrzitost Peace, Balance, Focus, Learning

Mata, kadidlo, rozmaryn, bazalka, kardamom, vetiver

Rty Gol lips, Gold herp

Levandule, kadidlo, myrha, tea tree, cedrové dievo

Ryma, zanét dutin Colwit, Breath, Bodyguard

Eukalyptus, tea tree, mata, kafr, tymian, fenykl, borovice, rozmaryn

Senna ryma (alergicka Alg, Coldet, Miracle
rinitida)
Fenykl, hefmanek, levandule, eukalyptus, mata, libavka




Sexualni dysfunkce
(frigidita)

Eros, Balance, | am, Frankincense quattuor, Vitality, Vita cell, Pro no,
02 max

Muzi: Sup-er-man Zeny: wofert, moon

Zeny: Rdze, ylang ylang, muskatovy ofisek, jasmin

Sexualni dysfunkce —
nadmérna sexualni
touha

Balance, Stop add, Frankincense quattuor, Peace, Now

Myrha, levandule, majoranka, kozlik

Sexualni dysfunkce —
nedostatek libida (muzi)

Eros, Sup-er-man, Pro no, So happy together, Courage, Life

Myrha, Cerny pepf, zazvor, muskatovy ofidek, borovice, okotea, santal

Sexualni dysfunkce —
nedostatek libida (zeny)

Eros, | am, Pro no, Wild woman, Despacito, So happy together,
Courage, Life, Joy, Inner woman, Compassion

RuUze, pelargdnie, Salvéj, ylang ylang, muskatovy ofiSek, jasmin

Schizofrenie

Frankincense quattuor, Clarity, Balance, Coldet, Miracle, Now, Life,
Self love, Compassion, Inner child, Integrity

Cedrové dfevo, kardamom, vetiver, medunka, kozlik, rozmaryn, mata,
kadidlo, rize

Sklerodermie
(systémova skleréza)

Gold collagen, Gold lavender, Frankincense quattuor, Inf, Coldet,
Miracle, Bodyguard, Protect, Imm

Hefmanek, kadidlo, myrha, libavka, kopaiva, levandule, paculi, santal




Skolioza

Bone, Frankincense quattuor, Nopa, Stem plus, H plus, Winner,
Courage, Life,

Bazalka, tymian, oregano, cypfi$, libavka, majoranka, mata

Slinivka bfisni —
podpora, rovnhovaha

Help P

Skorice, kadidlo

Sluchova vada, tinitus
(Selest, huéeni v usich)

Pro no, Coldet, Miracle, Help H, H plus

Levandule, bazalka, mata, pelargonie, smil, jalovec, citron, tea tree

Snét’ (gangréna)

Bodyguard, Protect, Protect B, Coldet, H plus

Tymian, mata, oregano, rozmaryn, myrha, kadidlo, tea tree

Spanek - poruchy

Deep sleep, Baby sleep, Frankincense quattuor, Gold lavender,
Peace

Kozlik, levandule, santal, hefmanek, pomeran¢, mandarinka

Spina bifida (rozstép
paternich obratlt)

Bone, Frankincense quattuor, Stem plus

Tymian, tea tree, kadidlo, smil




Srdce a cévni systém,
vysoky krevni tlak,
kie€ové zily, hemoroidy

Pro no, Help H, Stem plus, 02 max

Krecové zily: Vahe, Gold collagen

Hemoroidy: Hemo

Vysoky krevni tlak: Hyp, Pro no, Frankincense quattuor
Rovnovazny stav cholesterolu: Cholbal, H plus, Stem plus
Srdeéni stimulant: Pro no, Help H, Stem plus, 02 max

anyz, mandarinka, tymian, majoranka, rozmaryn, mata, ylang ylang,

Starnuti (pfiliSné, rychlé)

Aagi, Gold aa serum, Frankincense quattuor, H plus, Stem plus, Gold
collagen, Gold red

Kadidlo, levandule, hiebi¢ek, myrha, smil

Strie

Gold, Gold lavender, Gold collagen, Frankincense quattuor, Gold red

Cedroveé dfevo, levandule, kadidlo, santal, pelargonie, smil, myrha

Svalova dystrofie,
bolavé svaly, svalové
kiece

Relax muscle, Mucra, Nopa, Move it, Frankincense quattuor, Stem
plus, Gold lavender, Gold collagen

Rozmaryn, eukalyptus, ¢erny pepf, zazvor, borovice, majoranka,
mata, smrk, libavka, hfebi¢ek, kafr, majoranka, fenykl, palo santo

Zanét z duvodu infekce: yzo, cypfis, kafrovnik, tymian, myrha
Zanét z divodu zranéni: mata, levandule, libavka, myrha,

majoranka, hiebicek, tymian, kopaiva, hefmanek, muskatovy ofisek,
palo santo, vetiver

Svalové poskozeni -
modfiny

Help H, Flow B, Gold collagen

Hefmanek, libavka, mata, pelargonie, smil, levandule, kadidlo




Svalova slabost

02 max, Pro no, Po-w-er, Get up, H plus, Stem plus, Frankincense
quattuor

Kafr, palo santo, muskatovy ofiek, jalovec

Svédéni pokozky

Gold, Gold lavender, Gold lips, Frankincense quattuor, Gold collagen

Levandule, tea tree, pelargonie, kadidlo, citron

Svrab

A-par, Gold lavender, Gold collagen, Protect, Bodyguard

Mata, citronela, rozmaryn, palmarosa, eukalyptus, Cerny pepf,
oregano, tymian

Syndrom drazdivého
stfeva (tra¢niku, IBS)

Coldet, Ok dig, Protect, Gold red, Legut

Fenykl, mata, pomerang, pelynék, muskatovy ofisek, jalovec,
oregano, kmin

Syndrom karpalniho
tunelu

Nopa, Inf, De-t-ox

Mata, bazalka, vetiver, citronova trava, cypfis, libavka, majoranka,
kadidlo, myrha

Syndrom neklidnych
nohou

Reles, Coldet, Antis, Balance, Peace

Levandule, cypfis, hefmanek, kozlik, bazalka, majoranka

Syndrom zvysené
propustnosti strev,
netésna stieva

Legut

Fenykl, mata, pomerang, pelynék, hiebi¢ek, muskatovy ofisek,
jalovec, anyz, oregano

Skytavka

Miracle, Ok dig, Coldet




Mata, pelynék, pomerang, cypfis, kmin

Slachy - zanét

Inf, Nopa, Protect, Bodyguard, Protect B, Mucra, gold Collagen, H
plus, Stem plus

Mata, hrebicek, tea tree, fenykl, kadidlo, levandule

Sok Get up, Po-w-er, Courage, Memory
Mata, bazalka, kadidlo, kardamom, rozmaryn, smil
Sténice A-par, Gold lavender, Gold collagen, Protect, Bodyguard
Hrebicek, skofice, palo santo, levandule, mata, citronova trava
Stitna zlaza - Frankincense quattuor , Moon, Balance, Coldet, Miracle, Gold red
hypertyreéza,

Gravesova-Basedpwpva
nemoc (zvysSena funkce)

Myrha, hefmanek, smrk, libavka, smil, Salvéj, bazalka, bazalka
posvatna, kadidlo

Stitna zlaza -
hypotyreéza —
Hashimotova struma
(snizena funkce)

Hypot, Po-w-er, H plus, Gold red

Mata, myrta, myrha, hiebiCek, citronova trava

Téhotenska nevolnost,
zvraceni

Prena, Dupreg

Levandule, rGze, myrha, kadidlo,pelargonie, smil, hefmanek, neroli,
santal

Ucpané poéry

Gold lavender, Coldet, De-t-ox

Levandule, tea tree, kadidlo, myrha, smil




Uéeni - porucha

Learning, Focus, Memory, Coldet

Mata, kadidlo, myrha

Uplavice (dyzentérie)

Byd, Protect, Bodyguard

Vazy, chrupavky (koleno,
loket) — natazené, nebo
pretrzené

Mucra, Frankincense quattuor, Inf, Nopa, Gold lavender, Gold
collagen, H plus, Stem plus

Kadidlo, hfebi¢ek, mata, palo santo, majoranka

Virus epstein-barrové
(EB virus, chronicky
unavovy syndrom)

Protect B, Protect, Bodyguard, Frankincense quattorior

Oregano, rozmaryn, tymian, hiebicek, palo santo, copaiva

Vitiligo

Coldet, Gold senzitive, Gold superior, Gold lavender

Vlasy vypadavani,
poskozené, slabé,
Sedivéni

Hair, Gold collagen, H plus, O2 max, De-t-ox, Coldet, Vitality, Vital
cell, Pro no

Cedrové dfevo, levandule, mata, rozmaryn, Salvéj, bazalka, jalovec,
kadidlo, myrha, citron, cypfis, rizové dfevo, ylang ylang

Lupy: Hair

Cedrové dfevo, tea tree, levandule, rozmaryn, mata, kopaiva,
eukalyptus

VSi: Hair

Tea tree, levandule, tymian, skofice, pelargonie

Volné radikaly (premira)

H plus, Dent, Protect, Bodyguard, Protect B, Aagi

Cedrové dfevo myrha, kadidlo, hfebicek, tea tree




Vrasky

Gold wr serum, Gold aa serum

Kadidlo, smil, levandule, myrha, cedrové dievo, rize, pelargonie,
skofice, rozmarym

Viedy, abscesy

Bodyguard, Protect, Protect B, H plus, Gold collagen, Bulce

Tea tree, hfebicek, tymian, oregano

Vysoky krevni tlak,
hypertenze

Hyp, Help H

Rozmaryn, hfebicek, levandule, majoranka, ylang ylang, cypfis,
kadidlo

Vyron, vyvrtnuti

Relax muscle, Mucra, Nopa, Move it, Frankincense quattuor, Stem
plus, Gold lavender, Gold collagen

Bazalka, mata, kopaiva, libavka, hefmanek, kadidlo

Zatoxikovany
organismus

De-t-ox, Coldet

Zacpa Nocon, coldet
Zazvor, fenykl, pelynék, anyz, mata

Zanét Inf, Protect, Bodyguard, Protect B
Hfebicek, levandule, tymian, hefmanek, yzop, mata, tea tree, libavka,
myrha, kadidlo, kafr, palo santo, kopaiva, tymian, jalovec

Zapal plic Breath, Protect, Bodyguard, Protect B

Tymian, kafr, eukalyptus, oregano, hiebicek, tea tree, skofice




Zavislost (cigarety,
alkohol, drogy)

Stop add, | don’t smoke, Winner, Get up, 3s, Frankincense quattorior

Pomerang, pelynék, oregano, kadidlo, cedrove dfevo, kadidlo

Zavrat’ 33, Mig, Breath, 02 max, Fresh, Pure, Get up, H plus
Mata, cedroveé dfevo, smrk, jalovec
Zmatenost Balance, Now, Creativity, | am happy, Frankincense quattorior, | am
Mata, citron, rozmaryn, bazalka, kadidlo, kardamom, palo santo
Zuby Dent

Hiebicek, oregano, myrha, tymian, smil, eukalyptus, mata

Zaludeéni viedy

Bulce, Miracle, Coldet

Hefmanek, levandule, pomeran&, mata, cedr, majoranka, santal,
kadilo, kozlik

Zluénik — podpora,
rovnovaha

Help GB
Zanét: INF

Citron, yzop, myrha, hefmanek, jalovec, oregano, kmin

Zluénikové kameny

GASTO, Frankincense quttorior

Citron, smil, rozmaryn, kadidlo, pomeran¢, mandarinka, jalovec




Mozné pouzité vybranych aromaterapeutickych smési ve

sportu
Bolest Nopa
Bolest hlavy: Nohepa
Bolest zad: Nobapa
Detoxikace De-t-ox, Coldet

Hubnuti, spravna hmotnost

Wiloss

Intuice, spoluprace, souhra

Intuition, Inspiration

Jasnost a rychlost vnimani

Clarity, Focus, Now

Koncentrace

Focus, Learning

Kosti — pevnost, pruznost,
hojeni

Bone, Frankincense quattuor

Osteoporéza: Ospo

Klouby — pevnost, sila,
podpora, hojeni

Move it, Frankincense quattuor, Bone

Motivace

Motivation

Otoky

Swe




Pamét’

Memory

Podpora ristu a obnovy svalli a
tkani

Gold collagen, Stem plus, 02 max

Podpora okysli¢eni organismu

02 max

Podpora vyplavovani kyseliny
mlééné

Mucra, Stem plus

Postoj vitéze, sebevédomi,
prekonani strachu

Winner, Confience, Courage, King, Warior

Prokrastinace, chorobné
odkladani

3s, Winner. Leader, O2 max

Psychicka pohoda

Antis, Balance, Peace, | am happy, Now,
Transformation, Joy

Rozhodnost, spravné
rozhodnuti

Resolution, Yes

Studium, uéeni, pochopeni

Learning

Sebereflexe

Confession

Svaly — uvolnéni

Relax muscle




Tymova spoluprace So happy together, Intuition, Now, Life, Inspiration

Urazy — poskozeni klize Gold first, Gold Lavender, Gold, Gold red

Modfiny: Flow B, Help H

Vykon, energie, sila, zrychleni Po-w-er, H plus
Podpora srdce a cév: Pro no, Help h,

Vitalita: Vitality, Vita cell

Vytrvalost 3s, Winner

Zklidnéni, meditace, odpocinek | Meditation, Peace, Frankincense quattuor

Aromaterapie a emoce

Agrese Antis. Balance. Coldet. Peace. Klid, mirnost
Humility, Compassion. So Happy




Together. Thank you. Now. Kadidlo.
R0ze. Hefmanek. Benzoin. Citron.
Jasmin. Rebricek. Santal

Analytiénost, rozumovost
(priliSna)

Intuition. Humility. Compassion. Love.

Now. Joy. Inspiration. Kadidlo. Rize.
Cervena mandarinka. Bergamot.
Benzoin. Citron

Intuice, inspirace

Apatie - dusevni / fyzicka

Balance. Get up. I'm happy.
Frankincense quattuor. Gentle smile.
Joy. Cerveny pomerané. FenykI.
Cedrové dfevo. Rozmaryn. Bazalka.
Vavfin. Mata. Tymian. Jalovec. Kmin.
Citron. Jalovec. Jasmin. Smil. Salv§.
Tea tree. Vavfin. Zazvor.

Aktivita. Entuziasmus.
Nadseni.

Apatie - emoéni /
duchovni

Balance, Life, Creativity, | am, Self
love, Get up, Despacito, Conffesion.
Gentle smile. Joy. Kadidlo. Mata.
Tymian. Cedrové drevo. Jalovec.
Rozmaryn. Salvgj. Vaviin. Zazvor

Aktivita. Entuziasmus.
Nadseni.

Apatie, malatnost

Balance. Money. Winner. Power. Get

up. O2 max. Gentle smile. Joy. Citron.
Mata. Bergamot. Rozmaryn. Bazalka.

Vavfin. Tymian. Jalovec. Kmin.
Cedroveé drevo. Citron. Eukalyptus.
Rozmaryn. Vavfin. Zazvor

Aktivita. Pevnost.
Stabilnost.

Asertivita (chybéjici)

Creativity. | am, Winner. Resolution.

Compassion. 3s, No. Communication.

Winner. Warior. Cedrové dievo.
Kadidlo. Eukalyptus. Vavfin. Mata.
Rozmaryn. Tymian. Kmin.

Asertivita. Nenasilné
prosazovani viastnich
(spravnych) cilt

Bdélost, ostrazitost
(nedostatek)

Clarity. Learning. O2 max. Now.
Focus. Mata. Bazalka. Rozmaryn.
Kmin. Vavfin. Zazvor

Bdélost. Ostrazitost.




Bezpecnost - nedostatek

Antis. Miracle. Life. Yes. Courage. Self
love. Thank you. Cerveny pomerang.
Paculi. Cedrové dfevo. Tymian.
Jalovec. Eukalyptus

Pocit bezpedi, jistoty.

Cynismus

Balance. Compassion. Miracle.
Humility. Forgiveness. Now.
Inspiration. Gentle smile. Joy. Lemon.
Bazalka. Benzoin. Hefmanek.
Pomeran¢. Fenykl. Ruze. Jasmin

Soucit. Davéra.

Deprese

| am. Peace. Resolution. Get up. Antis.
Balance. Transformation. 3s. Get up,
Thank you. Conffesion. Forgiveness.
Gentle smile. Joy. Pomeranc.
Bergamot. Kadidlo. Myrha. Vavfin.
Jasmin. Raze. Cedrové dfevo. Mata.
Ylang ylang. Hefmanek. Eukalyptus.
Jalovec. Koriandr. Rozmaryn.
Reb¥itek. Santal. Smil

Sebeduvéra. Stésti.
Harmonie.

Despotismus

Balance. Integrity. Miracle. Love. So
happy together. Compassion.
Forgiveness, Humility. Gentle smile.
Joy. Confession. Hefmanek.
Levandule. Smil. Gurjum balsam.
Benzoin. Pomeranég. Rebfigek. Santal.
Smil. Salvgj

Pfirozena autorita,
lidrovstvi.

Dezorientace

Intuition. Life. Clarity. O2 max.
Learning. Frankincense quattuor.
Kmin. Vavfin. Cedrové dievo. Mata.
Salvgj

Koncentrace.
Zaméreni. Jasnost.
Orientace. Prehled.

Disciplina (nedostatek)

Clarity. Leader. Winner. Confidence.
3s. Motivation. Inspiration. King.
Warior. Paculi. Vetiver. Benzoin.
Gurjum balsam. Cedrové dfevo. Kmin.
Tymian. Tea tree, Vavfin. Zazvor

Disciplina




Dominantnost

Balance. Humility. | am. Peace.
Frankincense quattuor. Compassion.
Thank you. Rizové dfevo. Paculi.
Gurjum balsam. Palmarosa. Rebfigek.
Santal

Spoluprace. Spolu.
Rovnovaha. Harmonie

Duavéra (nedostatek)

Confidence. Compassion. Courage.
Now. Meditation. Life. Frankincense
quattuor. | am. Jalovec. Cedrové
dfevo. Rozmaryn. Borovice. Vavfin.
Kadidlo. Santal

Dlvéra

Emoce (extrémni,
nezvladnuté)

Balance. Peace. Life. Frankincense
quattuor. | am. Meditation. Now.
Conffesion. Inspiration. Intuition. Yes.
Thank you. Citron. Smil. Palmarosa.
Gurjum. Rebfiek. Hefmanek pravy.
Benzoin. Santal. Kadidlo

Emocéni rovnovaha,
harmonie

Emoce (nevyjadiené,
potlacené)

I am happy. Life. Inner child. Balance.
Love. Frankincense quattuor.
Communication. Winner. Now. Joy.
Citron. Hefmanek. Rebricek. Rize.
Eukalyptus. Pomerang. Kadidlo.
Myrha. Rozmaryn. Smil, Kadidlo

Otevienost. Srdec¢nost

FaleSnost, proradnost

Now. Confession. Love. Compassion.
Frankincense quattuor. Forgiveness.
Kadidlo. Mata. Bazalka. Fenykil.
Hefmanek. Santal

Cestnost. Dlivéra.
Pravdivost

Frustrace, marnost, zmar

Now. Winner. Clarity. Peace. Balance.
| am happy. Joy. Coldet. | am.
Transformation. Selflove.Frankincense
quattuor. Love. Inspiration.
Forgiveness. Cedrové drevo.
Hefmanek. Pomerang. Citron. Rizové
dfevo. Gurjum. Kadidlo. Myrha.
Jalovec. Tymian. Jalovec. Santal.
Vetiver

Smysluplnost,
ocenéni, hodmota,
smysl|




Hadavost, rozporovani

Balance, Humility, | am, Frankincense
quattuor, Love. Forgiveness. Joy.
Gentle smile. Peace, Compassion. So
happy together. Yes. Cerveny
pomerang€. Borovice. Hefmanek.
Gurjum. Rlzoveé drevo. Fenykl. Citron.
Majoranka. Pomerané. Rebricek

Spoluprace, souznéni.

Hnév

Balance, Peace, Life, Frankincense
quattuor, | am, Meditation, Conffesion,
Coldet. Forgiveness. Joy. Gentle
smile. | am happy. Hefmanek.
Pomeran¢. Kadidlo. Myrha. Smil.
Citron. Majoranka. Rebri¢ek. Ruze.
Santal. Levandule

Klid, laska, mir,
odpusténi

Horkost

I am happy. Thank you. Yes. Winner.
Conffesion. Coldet. | am. Gentle smile.
Forgiveness. Joy. Love. Woman M.
Self love. Hefmanek. Myrha. Geranie.
Salvéj. Rize. Jasmin. Ylang ylang.
Pomerang. Rebfi¢ek. Levandule

Vdé&énost, radostnost,
laska

Hrubost, neomalenost

Compassion. Forgiveness. Peace.
Life. Frankincense quattuor. Humility.
Meditation. Conffesion. Coldet.
Hefmanek. Rizové dfevo. Paculi.
Palmarosa. Raze. Fenykl. Rebricek.
RuUze. Levandule

Mirnost, jemnost,
néha

Humor, smich, radost

I am happy. Coldet. Gentle smile. Joy.

Humor, smich, radost

(nedostatek) Love. Despacito. Pomerané. Cerveny
pomeran¢. Fenykl. Anyz. Ylang ylang.
Cerny pepi. Kardamom. Jasmin.
Rozmaryn
Hyperaktivita Balance. Now. Peace. Life. Rovnovaha, stalost,

Frankincense quattuor. | am.
Meditation. Conffesion. Coldet.
Woman M. Myrha. Gurjum. Rebfigek.

vyrovnanost




Smil. Fenykl. Hefmanek. Citron.
Pomeran¢. Santal. Kadidlo. Levandule

Hysterie, Silenstvi

Balance. Now. Peace. | am. | am
happy. Gentle smile. Clarity. Intuition.
Yes. Woman M. Self Love. Inner child.
Frankincense quattuor. Hefmanek.
Kadidlo. Palmarosa. Cedrové drevo.
Geranie. Cervena mandarinka. Neroli.
Ruze. Citron. Koriandr. Rebficek.
RGze. Smil. Levandule

Klid, rozvaha,
vyrovnanost

Chamtivost, hamiznost

Miracle. Clarity. Life. Intuition.
Inspiration. Now. Humility. So happy
together. Partnership. Cervena
mandarinka. Neroli. Rlzové dfevo.
Ruze. Palmarosa. Kadidlo. Tymian.
Hefmanek. Rebtiéek. Smil. Santal

Stédrost

Chaoticnost,
nevypocitatelnost,
nepredvidatelnost

Clarity. Focus. Balance. Intuition.
Leader. King. Hefmanek. Gurjum.
Zazvor. Kurkuma kofen. Kadidlo.
Kmin. Koriandr. Mata. Vavfin

Rozvaznost,
planovitost,
predvidatelnost

Introvertni, uzavieny(a),
odtazity(a)

Despacito. Life. Inspiration. 3s.
Creativity. | am happy. Joy. Gentle
smile. Now. So happy together.
Pomerang. Cerveny pomerané.
Bergamot. Rozmaryn. Kmin. Fenykl.
Eukalyptus. Kardamom. Tea tree.
Vetiver

Komunikativni,
harmonicky(a),
jednajici adekvatné

Intuice (nedostatek)

Intuition. | am. Life. Peace. Meditation.
Inspiration. Kadidlo. Myrha. Benzoin.
Galbanum. Palo santo. Paculi. Vetiver.
Bazalka. Citron. Hiebicek. Cedrové
dfevo. Santal

Intuice

Iracionalita, nerozumnost

Learning. Focus. Inner child. Inner
woman. Integrity. Inspiration. Clarity.
Resolution. Memory. O2 max. Mata.

Racionalita,
iracionalita




Zazvor. Kadidlo. Kurkuma koren.
Cedrové dfevo. Rozmaryn. Kmin.

Jasnost (chybéjici)

Clarity. Learning. Balance. Creativiry.
Now. Inspiration. Intuition. Mata.
Rozmaryn. Kadidlo. Zazvor. Tymian.
Citron. Vavfin

Jasnost

Jizlivost, sarkasmus,
jedovatost

Compassion. Humility. Now. Thank
you. Love. Frankincense quattuor. |
am. RuzZe. Hefmanek. Kadidlo. Myrha.
Santal. Smil. Jasmin. Rebfigek. Ylang

ylang

Podpora,
dobromyslnost,
respekt

Klid (nedostatek), pokoj,
zklidnéni, vnitini mir

Balance. Peace. Life. Medtation.
Frankincense quattuor. | am.
Meditation. Now. Joy. Gentle smile.
Hefmanek. Rebficek. Jasmin. Kadidlo.
Santal. Levandule

Klid, mir

Komunikace
(nedostatecna)

Communication. Inspiration.
Partnership. Despacito. Love. Now.
Intuition. Thank you. So happy
together. Rozmaryn. Fenykl. Rlze.
Mata. Ylang ylang

Komunikace

Koncentrace (nedostatek)

Focus. Clarity. Learning. Now.
Memory. Rozmaryn. Mata. Cedrové
dfevo. Kmin. Rozmaryn. Vavfin

Koncentrace,
zaméreni

Kreativita (nedostatek)

Creativity. Inspiration. Now. Intuition.
Clarity. Gentle smile. Mata. Rozmaryn.
Kadidlo. Myrha. Vav¥in. Jasmin. Salvgj

Kreativita

Lenost

3s. Leader. Winner. Transformation.
Inspiration. Money. Motivation. Warior.
Money. Tymian. Jalovec. Cedrové
dfevo. Kardamom. Rozmaryn. Tea
tree. Zazvor

Pracovitost, aktivita,
vykonnost




Letargie, otupélost,
neteénost

Creativity. Money. 3s. Leader. Winner.
Transformation. Inspiration. Motivation.
Forgiveness. Life. Gentle smile. Joy.
Warior. Tymian. Cedrové dievo.
Jalovec. Citron. Jasmin. Kardamom.
Rozmaryn. Tea tree. Vavrin. Vetiver.
Zazvor

Elan, energie,
zvidavost, zajem

Lhostejnost

Humility. Life. Motivation. Forgiveness.
Compassion. Confession. Peace.
Thank you. Tymian. Kmin. Eukalyptus.
Jalovec. Cedrové dfevo. Jasmin.
Kardamom. Tea tree. Zazvor

Zajem

Litost, kajicnost

King. Warior. Resolution. Inspiration.
Intuition. Gentle smile. Joy. Leader.
Tymian. Cedrové dfevo. Eukalyptus.
Jalovec. Vavfin

Pfijeti, smifeni se

Lpéni Love. Life. Humility. Stop add. Now. Svoboda, uvolnéni,
Integrity. Thank you. Yes. No. Jalovec. [spravcovstvi,
Cedrové dfevo. Tymian. Smil. Santal. |harmonie
Kadidlo

Malomysinost Winner. Inspiration. King. Warior. Get |Inspirace.

up. Transformation. Joy. Creativity.
Clarity. Fenykl. Rozmaryn. Mata.
Vavfin. Tymian. Jalovec. Eukalyptus.
Jasmin. Pomeran¢. Rozmaryn. Tea
tree, Vavfin

Povznasejici

Motivace (nedostatek)

Motivation. Winner. Money. Warior.
King. Leader. Jalovec. Cedrové dievo.
Tymian, Vavfin. Zazvor

Motivace

Moudrost (nedostatek),
laskavost, inteligence,
hloupost, egoismus

Love. Life. Humility. Thank you. Yes.
Stop add. Now. Integrity. Confession.
Forgiveness. Gentle smile. Joy.

Moudrost, laskavost,
inteligence




Santal. Smil. Kadidlo. Myrha. Rize.
Benzoin. Salvéj. Mata

Myslenky
nekoncentrované,
rozptylené, roztékanost

Focus. Learning. Clarity. Lemon.
Bazalka. Mata. Hefmanek. Cedrové
dfevo. Rozmaryn. Tymian. Kmin.
Jasmin. Kardamom. Santal

Koncentrovanost

Nadseni (priliSna),
rozrus$eni, rozCileni

Peace. Balance. Meditation. Love.
Compassion. Confession. Humility.
Pomerané. Levandule. Hefmanek.
Benzoin. Ruze. Jasmin. Rebfigek.
Santal

Vyrovnanost, klid, mir

Nalada (pfiliSné zmény)

Balance. Peace. Life. Frankincense
quattuor. | am. Meditation. Joy. Gentle
smile. Now. Levandule. Hefmanek.
Bergamot. Pomerang. Neroli.
Medunka. Kadidlo. Myrha. Salvs;.
Rebricek

Vyvazenost, harmonie,
klid, mir

Namyslenost, pocit
vlastni neomyinosti,
charakternost
(nedostatek),

Humility. Confession. Compassion. |
am. Frankincense quattuor. Love.
Hefmanek. Rebtiéek. Kadidlo. Myrha.
Ruze. Pomerané. Smil. Santal

Pokora. Charakter.

Napéti, uzkost, stress

Balance. Antis. Peace. Life.
Frankincense quattuor. | am.
Meditation. Gentle smile. Joy. Love.
Levandule. Hefmanek. Bergamot.
Pomeranc€. Neroli. Medurika. Kadidlo.
Myrha. Citron. Eukalyptus. Majoranka.
Rebtitek. Ruze. Santal. Levandule

Relaxace. Harmonie.
Klid

Naroénost (priliSna),
pFremira ambici

Now. Life. Thank you. Yes. Love.
Inspiration. Intuition. Peace. Magic.
Thank you. Frankincense quattuor. |
am. No. Levandule. Hefmanek.
Bergamot. Pomerang. Neroli.

Odevzdanost,
vyvazenost, moudrost




Medunka. Kadidlo. Myrha. Cedrové
dfevo. Citron. Koriandr. Majoranka

Nasili, teror, agrese

Peace. Forgiveness. Compassion.
Confession. Humility. Inspiration. Joy.
Levandule. Hefmanek. Bergamot.
Pomeran¢. Neroli. Medurika. Kadidlo.
Myrha. RebFiéek. Smil. Santal

Lidskost, nenasili,
harmonie, spoluprace,
klid

Natlak, manipulace

Balance. | am. Life. Humility.
Compassion. Peace. Peace. Now.
Salvgj. Cypris. Levandule. Hefmanek.
Smil

Umirnénost,
adekvatnost,
spoluprace, vzajemna
vyhodnost

Necitlivost, hrubost,
tupost

Compassion. Love. Life. Balance.
Peace. Now. Salv&j. Cypfis.
Levandule. Hefmanek. Rebficek. Smil.
Kadidlo. Santal. Ruze

Citlivost, inteligence,
moudrost

Nedochvilnost, pozdni
prichody

Focus. 3s. Resolution. Integrity.
Leader. Clarity. Cedrové dfevo. Mata.
Rozmaryn. Tymian. Smil

Dochvilnost, pfesnost

Neefektivnost

Clarity. Focus. Learning. Confession.
Intuition. 3s. Winner. Tymian. Cedrové
dfevo. Zazvor. Jalovec. Cypfis

Efektivnost, vykonnost

Negativni myslenky

Now. Peace. Joy. | am happy. Intuition.
Transformation. Yes. Thank you.
Desposito. Forgiveness. Levandule.
Hefmanek. Bergamot. Pomeranc.
Neroli. Medurika. Kadidlo. Myrha.
Citron. Jasmin. Pomeran&. Smil

Inspirované myslenky,
moudré myslenky

Neharmonicky(a)

Peace. Now. Balance. Inspiration.
Confession. Intuition. Jasmin. Kadidlo.
RGze. Santal. Smil. Salvéj. Benzoin

Harmonicky




Nejistota, nedostatek
bezpedi

Clarity. Now. Confidence. Courage.
Jalovec. Tymian. Eukalyptus

Jistota, bezpedi

Nejistota, zmatek

Clarity. Focus. Intuition. Now. Joy.
Confession. Inspiration. Thank you.
Yes. Jalovec. Tymian. Pomeranc.
Santal. Kadidlo. Rebti¢ek. Hefmanek

Jistota, poradek, rad

Neklid, nepokoj

Balance. Peace. Life. Frankincense
quattuor. | am. Meditation. Now.
Focus. Raze. Jasmin. Benzoin.
Eukalyptus. Majoranka. Pomeranc.
Santal. Levandule

Klid, harmonie

Nekomunikativnost

Communication. Partnership.
Creativity. | am happy. Now.
Inspiration. So happy together.
Desposito. Tymian. Fenykl. Ruze.
Jasmin. Ylang ylang. Méata. Salvg;.
Levandule

Komunikativnost

Nelogi€énost

Focus. Learning. Leader. Memory.
Intuition. Confession. Clarity.
Rozmaryn. Bazalka. Vavfin. Mata

Logi¢nost, inteligence

Nemotivovany(a), bez
motivace

Motivation. Winner. Warior. King.
Leader. Intuition. Now. Inspiration. Joy.
Gentle smile. Tymian. Jalovec.
Eukalyptus. Cedrové dfevo. Tea tree.
Salvgj

Motivovany,
cilevédomy

Nemotornost,
neohrabanost

Balance. Creativity. Confession.
Frankincense quattuor. Focus.
Learning. Intuition. Winner. Tymian.
Eukalyptus

Ladnost, elegance.
Pohybovy talent.
Zruénost

Nepoctivost

Now. Humility. Peace. Life. Intuition.
Inner child. | am. Frankincense

Poctivost. Pravdivost




quattuor. Tymian. Kadidlo. Myrha.
Galbanum. Benzoin. RGzZe. Santal

Neporadek Confession. Clarity. 3s. Balance. Poradek, rad,
Tymian. Rozmaryn. Cedrové dfevo. organizace
Mata. Eukalyptus. Vavfin

Nepozornost Clarity. Focus. Learning. Now. Joy. Koncentrace,
Rozmaryn. Bazalka. Vavfin. Mata. zaméreni
Citron. Vavfin

Nepruznost Confession. Creativity. | am happy. Pruznost,

Intuition. Now. Thank you. Yes. Life.
Jasmin. Eukalyptus. Mata. Ruze.
Benzoin. Myrha. Salvéj. Majoranka

pfizplsobivost

Nepratelstvi

Compassion. Love. Humility. | am.
Frankincense quattuor. Levandule.
Hefmanek. Bergamot. Pomeranc.

Neroli. Medurika. Kadidlo. Myrha.

Rebfitek. Ruze. Smil

Pratelstvi, dobra vdle,
vielost

Nerozhodnost

Resolution. Focus. 3s. Clarity. Winner.
Leader. King. Warior. Jalovec. Tymian.
Cedrové drevo. Salvj, Vavfin, Zazvor

Rozhodnost, akénost

Nervozita

Antis. Peace. Love. | am happy. | am.
Frankincense quattuor. Meditation.
Now. Thank you. Yes. Winner.
Confidence. Levandule. Hefmanek.
Bergamot. Pomerang. Neroli.
Medurika. Kadidlo. Myrha. Eukalyptus.
Majoranka. Santal

Klid, uvolnéni

Neschopnost

Inspiration. Creativity. Confession.
Focus. Intuition. Winner. Humility.
Magic. Now. Rozmaryn. Bazalka.
Vavfin. Mata. Jalovec. Tymian.
Jasmin. Santal. Zazvor

Schopny(a),
sebevédomy(a)




Nesmélost, plachost,

Confidence. Courage. Winner.

Smélost. Otevienost.

stydlivost Communication. Creativity. Warior. Srdec¢nost.
Jalovec. Tymian. Cedrové dfevo. Sebedlivéra
Zazvor. Eukalyptus

Nespavost Deep sleep. Baby sleep. Antis. | am.  [Zdravy spanek
Frankincense quattuor. Gold lavender.
Kozlik. Levandule. Kadidlo. Rebficek.
Santal. Hefmanek

Nestastny(a) Peace. | am happy. Gentle smile. Stastny(a)

Winner. Joy. Now. Inspiration. Tymian.

Jalovec. Jasmin. Rozmaryn.
Pomeran¢. Ylang ylang. Ruze

Netec¢nost, nudnost,

Now. Comunication. Life. Creativity.

Bdélost, zajem.

otupélost, monoténnost |Motivation. Inspiration. Love. Spontannost
Despacito. Rozmaryn. Bazalka.
Vavfin. Mata. Tymian. Eukalyptus.
Jasmin. Tea tree

Netrpélivost Life. Gentle smile. Peace. Joy. Now. |Trpélivost

Balance. Eukalyptus. Benzoin.
Kadidlo. Myrha. Levandule. Citron.
Santal. RebFiek. Hefmanek

Neuprimnost

Now. Love. Meditation. Confession.
Life. Clarity. Partnership. So happy
together. Eukalyptus. Ruze. Citron.
Santal. Kadidlo. Myrha. Galbanum.
Benzoin

Upfimnost, pravdivost

Nevrlost, rozmrzelost

| am happy. Gentle smile. Creativity.

Joy. Levandule. Hefmanek. Bergamot.

Pomerané. Neroli. Medurika. Kadidlo.
Myrha. Tymian. Citron. Eukalyptus.
Jasmin

Srdecénost, vielost,
spontannost




Nevyvazenost

Balance. Integrity. | am. Frankincense

quattuor. Intuition. Confession. Clarity.

Now. Citron. Kadidlo. Santal. Salvsj.
Ruze

Harmonie, vyvazenost

Nezodpovédnost

Humility. Balance. Confession. Now.
Focus. Learning. Intuition. King.
Kadidlo. Mata. RGze. Jasmin. Smil.
Santal

Zodpovédnost

Noéni mary

| am. Frankincense quattuor. Inner
child. Peace. Love. Clarity. Joy.
Kadidlo. Myrha. Rebfi¢ek. Levandule.
Smil. Santal

Mir, klid, klidny spanek

Nostalgie

Now. 3s. Focus. Clarity. Inspiration.
Creativity. Eukalyptus. Mata. Cedrové
dfevo. Smil. Jasmin. Majoranka

Pritomnost.
Osvobozeni od
minulosti

Nuda

Creativity. Life. 3s. Intuition.
Forgiveness. Inspiration. Joy. | am
happy. Tymian. Jalovec. Citron.
Eukalyptus. Salvgj. Tea tree. Mata

Zajem, entuziasmus,
flow, aktivita.

Nutkani (pfemira)

Clarity. Now. Peace. Life. Creativity.
Now. Joy. Santal. Smil. RebFicek.
Ruze. Kadidlo. Myrha. Levandule.
Hefmanek

Svoboda. Nyni

Obava, zla predtucha,
strach, strach z
budoucnosti, minulosti,
strach obecné

Now. Life. | am. Frankincense
quattuor. Integrity. Confidence.

Courage. Creativity. Intuition. Benzoin.

Kardamom. Smil

Sebeduvéra.
Optimismus. Vira

Obvinovani

Confession. Balance. Peace. Now.
Inspiration. Humility. Compassion.
Pomerané. Kadidlo. Hefmanek.
Rebricek. Salvgj

Akceptace. Odpusténi.
Pokora




Ocista, potieba ocisty

Confession. Inner child. Integrity.
De-t-ox. Joy. Frankincense quattuor. |
am. Citron. Kadidlo. Smil. Santal

Odista

Odmeérenost,
nepristupnost

Compassion. Humility. Now. Life. | am.
Frankincense quattuor. Integrity. So
happy together. Partnership.
Eukalyptus. Smil

Otevienost, vstricnost,
komunikativnost

Odpusténi (nedostatek), |Forgivenss. Humility. Now. Life. | am. |Odpusténi
neodpoustéjici Frankincense quattuor. Integrity.
Benzoin. Kadidlo. Myrha. Rebfigek.
Smil
Odvaha (chybéjici) Courage. Confidence. King. Warior. Odvaha
Winner. Fenykl. Jalovec. Kmin.
Cedrové dfevo. Rozmaryn. Tea tree.
Vavfin. Zazvor
Ochrana, potreba Courage. Confidence. Winner. Leader. |Ochrana
ochrany Now. Inspiration. Humility. Thank you.
Warior. Fenykl. Jalovec. Rebficek.
Smil. Zazvor
Opatrnost (pfiliSna) 3s. Resolution. Clarity. Life. Joy. Odvaha

Focus. Winner. Warior. Tymian.
Jalovec. Cedrové dfevo. Rozmaryn.
Mata. Vavfin. Eukalyptus. Vavfin.
Zazvor

Osamélost

Now. Joy. Inspiration. Communication.
Thank you. Yes. Forgiveness. Jalovec.
Eukalyptus. Jasmin. Rozmaryn.
Kadidlo. Santal. Salvé

Sebe-ocenéni,
sebepoznani

Ostuda, hanba

Confession. Now. Life. | am.
Frankincense quattuor. Integrity.

Ocenéni, respekt,
sebeocenéni,
sebeuznani




Forgiveness. Tymian. Jalovec.
Kadidlo. Ruze. Salvéj. Mata

Panika Peace. Balance. Meditation. Love. Rozvaha, Klid,
King. Joy. Kadidlo. Benzoin. Cedrové |sebekontrola,
dfevo. Jalovec. Santal. Smil. Vavfin. |sebekazen
Hefmanek. Rebficek. Ruze

Paranoia, podeziravost Now. Compassion. Humility. Life. | am. |Dlvéra

Frankincense quattuor. Integrity. Joy.
Levandule. Hefmanek. Bergamot.
Pomeran€. Neroli. Medurika. Kadidlo.
Myrha. Rebfiéek. Smil. Salvéj. Ruze

Pasivita, ne¢innost

Creativity. Life. 3s. Intuition. Clarity.
Focus. Leader. Motivation. Tymian.
Jalovec. Citron. Cedrové dievo.
Eukalyptus. Rozmaryn. Tea tree.
Zazvor. Salvgj

Aktivita, kreativita, flow

Perfekcionismus,
puntickarstvi

Life. Gentle smile. Peace. Joy. Gentle
smile. Love. Eukalyptus. Hefmanek.
Benzoin. Rize. Kadidlo. Myrha. Salvéj

Celostni pohled

Perspektiva (nedostatek),

bezvychodnost

Life. Now. Inspiration. Intuition. Clarity.
Warior. Jalovec. Tymian. Jasmin.
Rozmaryn. Tea tree. Salvéj. Mata.
Kadidlo

Cilevédomost, zivotni
cil, Zivotni poslani,
plan

Pesimismus,
Skarohlidstvi

Now. Confession. Life. | am.
Frankincense quattuor. Integrity. Love.
I am happy. Gentle smile. Winner. Joy.
Hefmanek. Tymian. Jalovec. Cedrové
dfevo. Jasmin. Rozmaryn. Smil

Radost, optimismus,
moudrost

Pocit - bezcennost,
nedostatek sebelasky,
nedostatek sebevédomi

Self love. Now. Love. Gentle smile. |
am happy. Confidence. 3s. Clarity.
Intuition. King. Tymian. Jalovec.

Sebelaska,
sebedlvéra,
sebeocenéni




Eukalyptus. Jasmin. Majoranka.
Vetiver

Pocit - bezmocnost,
slabost, beznadéj

Get up. Warior. King. Clarity. 3s.
Creativity. Winner. Now. | am.
Frankincense quattuor. Tymian.
Cedrové dfevo. Eukalyptus. Jalovec.
Jasmin. Rozmaryn. RebFigek, Vaviin.
Zazvor

Sila, sebehodnota,
sebedlvéra

Pocit - byt pod tlakem,
natlak, manipulace

Clarity. Confidence. Focus. Intuition.
Winner. Warior. King. Levandule.
Hefmanek. Bergamot. Pomeranc.
Neroli. Medurika. Kadidlo. Myrha.
Cedrové dfevo. Eukalyptus. Jasmin.
Salvéj. Vavfin. Mata

Jsem tvlrce svého
Zivota, svoboda

Pocit - nedocenéni,
nevdécnost, neuznani

Now. Peace. No. Money. Self love.
Now. Tymian. Jalovec. Eukalyptus.
Jasmin. Majoranka. RebFicek

Uznani, vdék,
ocenéni, sebeocenéni

Pocit - nejistota,
nebezpecni, ohrozeni

Courage. Confidence. Warior. King.
Winner. Now. Jalovec. Cedrové dfevo.
Eukalyptus. Kardamom. Smil

Jistota, bezpedi

Pocit - nemilovany(a)

Self love. Now. Love. Gentle smile. |

Sebelaska. Laska.

am happy. Clarity. Intuition. Majoranka. |Nyni. Mir
Rize. Jasmin. Eukalyptus. Smil
Pocit - nepochopenost, Clarity. Now. Communication. Life. | Pochopeni,

neporozuméni

am. Frankincense quattuor. Integrity.
Joy. Kadidlo. Santal. Smil. Fenykl.
Eukalyptus

porozuméni. Poznani

Pocit - odmitnuti

Now. Peace. Humility. Life. Yes. Thank
you. Tymian. Jasmin. Rozmaryn.
Rize. Rebfitek. Smil

Sebeocenéni. Vhled.
Poznani




Pocit - slabost,
bezmocnost

Courage. Confidence. Warior. King.
Winner. Now. Self love. Jalovec.
Tymian. Cedrové dfevo. Eukalyptus.
Jasmin. Rozmaryn. Rebfigek. Ruze.
Vavfin. Vetiver. Zazvor

Sila, sebehodnota,
vliv, schopnost

Pocit - stagnace, uviznuti,

zaseknuti

Inspiration. Intuition. Money. Balance.
Creativity. Peace. Transformation.
Courage. Winner. | am happy. Jalovec.
Tymian. Citron. Eukalyptus.
Kardamom. Jasmin. Rozmaryn. Smil

Transformace.
Aktivita. Flow

Pocit - vystrasenost,
ustrasenost

Winner. Self love. Courage.
Confidence. Warior. King. Now.
Levandule. Hefmanek. Bergamot.
Pomeran¢. Neroli. Medurika. Kadidlo.
Myrha. Tymian. Jalovec. Majoranka.
Vavfin

Odvaha. Nebojacnost

Pocit - ztrata, prohra

Now. Inspiration. Winner. Peace.
Jalovec. Tymian. Cedrové dfevo.
Eukalyptus. Jalovec. Rozmaryn. Smil.
Tea tree. Vavfin

Zisk, vitézstvi,
poznani, inspirace

Pocit "pondélni rano"

I’'m happy. Winner. Life. Resolution.
Love. Despacito. Creativity. Fenykl.
Rozmaryn. Mata. Vavfin. Tymian.
Citron. Eukalyptus. Jasmin. Salvégj

NadSeni. Radost ze
Zivota. Inspirace. Flow

Podeziravost,
nedavérivost

Clarity, Self love, Love, So happy
together, Yes. Eukalyptus. Smil. Rize.
RebFitek. Hefmanek

Ddvéra. RozliSovani

Podlost Humility. Compassion. Love. Slechetnost, &estnost,
Communication. Prayer. Fenykl. Smil |spolehlivost
Podrazdénost, Now. Peace. Confession. Love. Klid. Mir

nedutklivost

Balance. Humility. Inspiration.
Levandule. Hefmanek. Bergamot.




Pomerané. Neroli. Medunka. Kadidlo.
Myrha. Santal. Smil

Pochybovaénost, Resolution. Faith. King. Warior. Vira. Dlvéra.
nerozhodnost, Winner. Clarity. 3s. Tymian. Jalovec. |[Sebedulvéra
nedostatek daveéry, viry  [Citron. Jasmin. Kadidlo. Vavfin.

Zazvor
Pokora (nedostatek) Humility. Prayer. Life. | am. Pokora

Frankincense quattuor. Integrity. Now.
Kadidlo. Myrha, Benzoin. Santal.
RebFitek

Pomalost, liknavost,
lenost

3s. Resolution. Leader. Warior.
Winner. Cedrové dfevo. Rozmaryn.
Eukalyptus. Mata. Vavfin. Zazvor

Dynamicnost. Energie.
Rozhodnost. Akénost.
Pracovitost

Porozuméni (nedostatek)

Compassion. Now. Love. Life. | am.
Frankincense quattuor. Integrity.
Communication. Clarity. Tymian. Ruze.
Jasmin. Smil. Mata. Majoranka

Porozuméni. Vhled.
Poznani. Soucit

Posedlost, fanaticnhost

Now. Clarity. Peace. Life. Confession.
Gentle smile. Hefmanek. Kadidlo.
RuUze. Jasmin. Majoranka. Smil.
RebFicek. Santal

Rovnovaha, moudrost,
adekvatnost, klid

Potla¢eni, nevyjadreni

Communication. Self love. Inner child.
Now. Peace. Jalovec.Tymian.
Rozmaryn. Kadidlo. Myrha. Smil.
Levandule

Vyjadreni. RozliSovani

Prokrastinace, chorobné
odkladani

3s. Leader. Warior. Winner. Clarity. No.
Tymian. Rozmaryn. Jalovec. Cedrové
dfevo. Mata. Eukalyptus. Vavfin.
Zazvor

Efektivita, vykonnost,
rozhodnost




Promeénlivost, nestalost

Now. Inspiration. Intuition. Hefmanek.
Kadidlo. Myrha. Ruze. Benzoin.
RebFitek

DUslednost, stalost

Precitlivélost,
zranitelnost, nedutklivost,
slabost

Warior. King. Winner. Leader. No.
Now. Tymian. Jalovec. Cedrové dfevo.
Jalovec. Smil. Vavfin

Sila. Odolnost

Prepracovani

Balance. Peace. Life. Love. Life. | am.
Frankincense quattuor. Integrity.
Clarity. Thank you. Hefmanek.
Levandule. Majoranka. Pomeranc.
Santal. Vetiver

Stabilita, pevnost,
harmonie

Pripoutanost, zavislost

Stop add. Now. Life. Love. | am.
Frankincense quattuor. Integrity.
Hefmanek. Kadidlo. Benzoin. Citron.
Smil

Nezavislost. Svoboda.
Nepfipoutanost

Prisnost (pfiliSna), tvdost

Humility. Compassion. Love. Now.
Life. | am. Frankincense quattuor.
Integrity. Levandule. Hefmanek.
Bergamot. Pomerang. Neroli.
Medunka. Kadidlo. Myrha. Smil

Adekvatnost.
Harmonie.

Relaxace (nedostatek)

Balance. Peace. Meditation. Intuition.
Gentle smile. Love. Life. | am.
Frankincense quattuor. Integrity.
Clarity. Levandule. Hefmanek.
Bergamot. Pomerang. Neroli.
Medurika. Kadidlo. Myrha. Citron.
Rebficek. Santal

Relaxace, uvolnéni

RozliSovani, schopnost
rozliSovat (nedostatek),

Confession. Clarity. Focus, Life. | am.
Frankincense quattuor. Integrity.
Communication. Mata. Eukalyptus.
Kadidlo. Citron

RozliSovani. Vhled.
Moudrost




Rozruseni, tisen, strach

Astre. Now. Peace. Inspiration. Life. |
am. Frankincense quattuor. Jalovec.
Jasmin. Rebri¢ek

Harmonie, klid

Roztrzitost Focus. Learning. Clarity. Now. Zaméfeni,
Intuition. Peace. Citron. Jasmin. Mata. |koncentrace
Cedrové dfevo. Eukalyptus.
Pomerang. Santal. RebFicek

Sebedlivéra (nedostatek) [Confidence. Courage. King. Warior. Sebedlvéra
Now. Winner. Leader. Cedrové dfevo.
Eukalyptus. Jalovec. Vavfin

Sebehodnota Self love. Clarity. Confession. Now. Sebehodnota,

(nedostatek) Inspiration. Intuition. Thank you. sebeocenéni
Jalovec. Tymian. Cedrové dfevo.
Eukalyptus. Smil. Vavfin

Sebekontrola (priliSna) Now. Love. Despasito. | am happy. Rovnovaha.
Gentle smile. Joy. King. Woman No.1. [Vyrovnanost.

Man No. 1. Hefmanek. Benzoin.
Kadidlo. Ruze. Jasmin. Rozmaryn

Uvolnénost, relaxace

Sebekriticnost (priliSna)

Life. Self love. Integrity. Now. Love.
Despasito. | am happy. Gentle smile.
Eros. Thank you. Yes. Citron.
Hefmanek. Benzoin. Kadidlo. Jasmin.
Majoranka. Pomeran&. Smil

Adekvatni, pfiméfena
sebekriticnost

Sebelitost Now. Self love.Transformation. Clarity. |Sebeocenéni.
Meditation. Creativity. Inspiration. Sebeduvéra
Po-w-er. Tymian. Jalovec. Jasmin.
Majoranka. Rozmaryn. Smil

Sebeprijeti (nedostatek) |Yes. Now. Life. Love. No. Clarity. Sebepfijeti.

Winner. Thank you. Hefmanek. Citron.
Kadidlo. Myrha. Benzoin. Jasmin. Smil

Sebelaska. Harmonie




Sebestrednost, egoismus

Humility. Now. Thank you. Life. | am.
Frankincense quattuor. Integrity. Love.
Inspiration. Intuition. So happy
together. Benzoin. Citron. Hefmanek.
Kadidlo. Pomerané. Rebficek. Smil.
Santal

Pokora. Vdéénost

Sebeucta (nedostatecna),
sebelaska

Self love. Balance. Inner child. Love.
Peace. Yes. Thank you. Jalovec.
Tymian. Cedrové dfevo. Ruze. Santal.
Smil

Sebelcta, sebelaska

Sebeuvédomovani Love. Life. | am. Frankincense Sebeuvédomovani.
(nedostatek), quattuor. Integrity. Meditation. Sebe-védomi
sebe-védomi Inspiration. Now. Benzoin. Kadidlo.
Jalovec. Santal. Smil. Myrha
Sebevédomi (nedostatek), |Confidence, | am, Courage, Winner, Sebevédomi.
sebedlvéra Leader, Warion, Woman No.1. Sebeduvéra
Jalovec. Tymian. Cedrové dievo.
Santal. Cedrové dfevo. Tea tree.
Vavfin
Sklicenost, skleslost, | am happy. Gentle smile. Creativity.  [Odhodlani.
deprese Life. Winner. Yes. Thank you. So Rozhodnost
happy together. Magic. Miracle.
Forgiveness. Tymian. Jalovec. Citron.
Eukalyptus. Smil. Tea tree. Vavfin.
Levandule
Slozitost, Clarity. Now. Peace. Life. Creativity. Inspirace.

komplikovanost, ztraceni
se

Gentle smile. Tymian. Rozmaryn.
Mata. Vavfin. Hefmanek. Jasmin.
Majoranka

Jednoduchost, jasnost

Smeér, cile (chybéjici),
bezcilnost, ztrata smyslu
Zivota

Inspiration. Now. Thank you. Now.
Life. | am. Frankincense quattuor.
Integrity. Confession. Clarity. Cedrové

Cilevédomost.




drevo. Citron. Jalovec. Kadidlo.
Jasmin. Rozmaryn. Vavfin

Smutek, zarmutek, zal

| am happy. Gentle smile. Now.
Inspiration. Love. Peace. Money.
Forgiveness. Tymian. Citron. Vavfin.
Pomeran¢. Jalovec. Jasmin.
Majoranka. Smil. Rozmaryn

Radost. Stésti. Mir

Sobeckost, egoismus

Humility. Confession. | am.
Frankincense quattuor. Love. Integrity.
Thank you. Transformation. Magic.
Miracle. Forgiveness. Kadidlo. Myrha.
Benzoin. Hefmanek. Pomerang. Smil

Nesobeckost. Laska

Soudnost (nedostatek)

Clarity. Balance. Now. Inspiration.
Love. Confession. Conpassion.
Forgiveness. Hefmanek. Benzoin.
Kadidlo

Soudnost. Moudrost

Spoluprace (nedostatek) |So happy together. | am. Life. Love. Spoluprace
Yes. Thank you. Tymian. Jasmin.
Rozmaryn. Salvéj. Zazvor
Spontannost Creativity. Now. Joy. I'm happy. Love. |Spontannost.
(nedostatek), nenucenost, |Resolution. Winner. Leader. Pfrirozenost

prirozenost

Despacito. Life. Eukalyptus. Jasmin.
Rozmaryn. Méata. Salvéj. Ruze

Spor, konflikt, hadavost

Peace. Clarity. Balance. Now.
Inspiration. Love. Confession.
Conpassion. Fenykl. Citron.
Hefmanek. Jasmin. Majoranka.
Rebficek. Santal. Smil

Mir. Spoluprace

Stabilita (nedostatek),
stalost, trvalost

Clarity. Focus. Resolution. Now.
Miracle. Cedrové drevo. Levandule.
Zazvor. Kadidlo. Santal. Smil

Stabilita, stalost,
trvalost




Stagnace, zpomaleni

Resolution. Inspiration. Intuition.
Peace. Humility. Learning. Life.
Creativity. Jalovec. Tymian. Rozmaryn.
Jasmin. Mata. Zazvor. Salvéj

Rozvoj. Poznani.
Expanze, zrychleni

Strach z konfliktu

Communication. Now. Clarity. Warior.
Balance. Now. Inspiration. Courage.
Confidence. Winner. Forgiveness.
Cedroveé drevo. Jalovec. Cypfis.
Tymian. Kadidlo. Pelargonie. Ruze.
Benzoin. Hefmanek. Zazvor

Odvaha. Moudrost.
Adekvatnost. Mir

Strach z lidi

Life. Now. Communication.
Compassion. Love. Yes. Courage.
Confidence. Winner. Forgiveness.
Cypris. Cedroveé drevo. Jalovec. Ruze.
Levandule. Kadidlo. Pelargonie. Rlze.
Medunka. Hefmanek. Santal

Radostna a moudra
spoluprace

Strach z nadchazejicich
udalosti

Now. Life. | am. Faith. Frankincense
quattuor. Integrity. Confidence.
Courage. Creativity. Intuition. Winner.
Warior. King. Forgiveness. Cypfis.
Cedrové drevo. Jalovec. Ruze.
Levandule. Kadidlo. Pelargonie. Ruze.
Tymian. Benzoin. Citron. Hefmanek.
Zazvor

Dlvéra v budoucnost,
budouci udalosti

Strach z neuspéchu, z
udélani chyby

Clarity. Focus. 3s. Faith. Intuition.
Inspiration. Resolution. Life.
Confidence. Courage. Forgiveness.
Cypris. Cedroveé drevo. Jalovec. Ruze.
Levandule. Kadidlo. Pelargonie. Ruze.
Tymian. Jalovec. Eukalyptus.
Hefmanek. Pomerang. Zazvor

Sebedlvéra, odvaha,
statecnost

Strach z neznamé pric€iny

Confidence. Faith. Courage. Now.
Confession. Thank you. Magic. Yes.
Winner. Warior. Forgiveness. CypfiS.
Cedrové dfevo. Jalovec. Rize.

Odvaha. Mir. Klid. Vira




Levandule. Kadidlo. Citron. Hefmanek.
Jasmin. Koriandr. Pomeran¢. Zazvor

Strach ze zavazku, ze
zodpovédnosti

Life. Love. Clarity. Now. Confidence.
Courage. Winner. Warior. Forgiveness.
Cypris. Cedrové drevo. Jalovec. Ruze.
Levandule. Kadidlo. Pelargonie. Ruze.
Hefmanek. Zazvor

Odpovédnost

Sok, leknuti, vydéseni

| am. Peace. Now. Balance. Integrity.
Frankincense quattuor. Santal. Smil.
Majoranka. Kadidlo. Rebfigek.
Hefmanek

Klid. Sebekontrola

TajnGstkarstvi

Clarity. Love. Integrity. Comunnication.
Compassion. Partnership. Leader.
Smil. Ruze. Eukalyptus. Mata. Santal

Otevienost. Moudrost

Tolerance (nedostatek),
snasenlivost

Integrity. Clarity. Balance. Life. So
happy together. Forgiveness. Joy.
Thank you. Humility. Smil. Rozmaryn.
Pomeran¢. Hrebicek. Kadidlo

Tolerance

Tréma

| am. Confidence. Courage. Winner.
Resolution. Life. Transformation. 3S.
Joy. Gentle smile. Citron. Smil.
Rebfiek. Santal. Kadidlo. Mata.
Eukalyptus. Rozmaryn

Sebeduvéra. Klid

Tvrdohlavost,
tvrdosijnost, palicatost

I am. Intuition. Inspiration. Humility.
Compassion. Forgiveness. Life. Joy.
Love. So happy together. Confession.
Detol. Levandule. Hefmanek.
Bergamot. Pomerang. Neroli.
Medunka. Kadidlo. Myrha. Fenykl.
Citron. Jasmin. Santal. Smil

Intuitivnost. Inspirace




Umirnénost (nedostatek), |Balance. | am. Peace. Humility. Thank |Umirnénost.
zdrzenlivost, you. Now. Joy. Hefmanek. Santal. Sebeovladani
sebeovladani Smil. Levandule

Unava, vyéerpani Help H. I am happy. Po-w-er. Energie. Sila

Resolution. Life. Vitality. Vital cell.
Now. Joy. Gentle smile. Jalovec.
Tymian. Cedrové drevo. Citron.
Rozmaryn. Vetiver. Zazvor. Mata

Unik z reality, snilek

Balance. Focus. | am. Intuition. Money.
Life. Clarity. Resolution. 3s. Tymian.
Jalovec. Kmin. Cedrové drevo. Citron,
Tea tree. Vavfin

Realnost, vyvazenost,
prakti¢nost,
uzemnénost.
Moudrost

Utisk, atlak, potlageni

| am. Creativity, Clarity. Integrity,
Resolution, Transformation, Life, Yes,
Po-w-er. Cedrové dfevo. Eukalyptus.
Rozmaryn

Svoboda. Vyjadfeni

Uzavienost, obranarsky
postoj

| am. Frankincense quattuor. Self love.
Love. Inner child. Yes. Now.
Levandule. Hefmanek. Bergamot.
Pomeranc¢. Neroli. Medurika. Kadidlo.
Myrha. Fenykl. Jalovec. Eukalyptus.
Jasmin. Majoranka. Smil. Santal.
Levandule

Otevrenost.
Spoluprace

Uzkost

Balance. | am. Now. Winner. Po-w-er.
Love. Gentle smile. Joy. CypfiS.
Cedrové drevo. Jalovec. Rlze.
Levandule. Kadidlo. Pelargonie. Rlze.
Benzoin. Citron. Koriandr. Santal.
Zazvor

Mir. Sebedlvéra.Vira

Vahavost, nerozhodnost

Balance. Focus. Clarity. | am. Integrity.
Winner. Po-w-er. Inspiration. Yes. 3s.
Resolution. Tymian. Rozmaryn.

Rozhodnost




Jalovec. Citron. Eukalyptus. Cedrové
drevo. Salvéj. Zazvor

Vaznost, smutek

Antis. I'm happy. Frankincense
quattuor. Life. So happy together.
Inspiration. Gentle smile. Joy. Tymian.
Jalovec. Majoranka. Rozmaryn. Smil.
Pomeran¢

Radost. Stésti. Mir.
Humor

Vdéénost (nedostatek)

I am. Humility. Intuition. Integrity.
Forgiveness. Compassion. Love.
Thank you. Yes. Joy. Kadidlo. Myrha.
Smil. Santal. RGze. Jasmin

Vdédénost

Vina

| am. Forgiveness. Frankincense
quattuor. Self love. Inner child.
Integrity. Life. Thank you. Jalovec.
Tymian. Rebricek. Smil

Sebeodpusténi

Vira (ztrata, nedostatek)

Faith. | am. Prayer. Humility.
Transformation. Yes. Thank you.
Tymian. Jalovec. Santal

Vira

Vitalita (nedostatek),
zivost, agilita,
spontannost, energie

Vitality. Vital cell. Po-w-er. Winner. I'm
happy. So happy together. Resolution.
Creativity. Joy. Inspiration. Yes. 3S.
Tymian. Cedrové drevo. Jalovec.
Eukalyptus. Rozmaryn. Mata. Zazvor.
Levandule

Vitalita, zivost,
spontannost

Vitalita, omlazeni
(potreba), osvézeni,
oziveni

02 max. Vitality. Now. Inspiration.
Coldet. Miracle. Po-w-er. De-t-ox.
Aagi. Stem plus. Pro no. Tymian.
Cedrové dfevo. Jalovec. Pomerang.
Jasmin. RGze. Rozmaryn. Eukalyptus.
Mata. Zazvor

Vitalita, omlazeni,
oziveni

Vy¢€erpani, vyhoreni

Inspiration. Miracle. Po-w-er. | am.
Frankincense quattuor. Resolution.
Intuition. Forgiveness. Transformation.

Sila, energie.
Kreativita




Tymian. Eukalyptus. Cedrové dfevo.
Kardamom. Pomeran¢. Rozmaryn.
Mata. Smil. Vetiver. Zazvor. Salvé;

Vyrovnanost (nedostatek) [Balance. Peace. Clarity. Focus. Vyrovnanost.
Integrity. | am. Antis. Kadidlo. Myrha. |Harmonie
Pomeran¢. Mata

Vyre€nost (pfemira), Clarity. Peace. Now. Love. Balance. | |Harmonie v

zvanivost am. Integrity. Self love. Humility. Joy.  |komunikaci
Rize. Jasmin. Eukalyptus. Benzoin.
Kadidlo. Santal. Hefmanek. RebFicek

Vytrvalost (nedostatek) |Leader. Winner. Leader. Focus. Clarity. | Vytrvalost

Po-w-er. Resolution. Tymian. Jalovec.
Kmin. Cedrové dfevo. Zazvor. Jalovec

Vztek, rozhoiceni,
popuzeni, nelibost

Balance. Peace. Now. Humility. | am.
Life. Love. Compassion. Joy. Gentle
smile. Forgiveness. Levandule.
Hefmanek. Bergamot. Pomeranc.
Neroli. Medurika. Kadidlo. Myrha.
Majoranka. Pomerané. Rebfigek. Smil

Klid, mir. Odpusténi

Vztek, zachvaty vzteku

Balance. | am. Now. Joy. Frankincense
quattuor. Peace. Humility. Prayer.
Compassion. Forgiveness. Levandule.
Hefmanek. Bergamot. Pomeranc.
Neroli. Medurika. Kadidlo. Myrha.
Benzoin. Citron. Rebfigek. Santal.
Smil

Klid, vyrovnanost.
Odpusténi

Workoholik

Balance. Integrity. Transformation.
Intuition. Self Love. Partnership.
Inspiration. Intuition. Life. Joy. Gentle
smile. Hefmanek. RGze. Levandule.
Benzoin. Majoranka. Pomeranc.
Reb¥itek. Santal. Smil

Harmonie. Vyrovnany
Zivot




Zapomnétlivost

Clariy. Integrity. Memory. Clarity. | am.

Dobra pamét.

Now. Help H. O2 max. H plus. Koncentrace,
Rozmaryn. Mata. Vavfin. Kmin soustiedéni
Zavazek (chybéjici) Focus. Confidence. Courage. Po-w-er. (Zavazek.

Get Up. Confidence. Inspiration.
Intuition. Winner. Tymian. Kmin.
Eukalyptus. Zazvor. Koriandr

Cilevédomost.

Zavislost Freedom. Now. Self love. | don’t Nezavislost. Svoboda
smoke. Stop add. Wloss. Integrity. |
am. Joy. Tymian. Kmin. Cedrové
dfevo. Rize. Jasmin. Zazvor

Zavist Peace. Humility. Confession. | am. I'm |PFejicnost.

happy. Integrity. Love. Compassion.
Tymian. Hefmanek. Jasmin. Smil

Zmateni, nejasnost

Balance. Clarity. Focus. Now.
Inspiration. Creativity. Po-w-er.
Learning. Rozmaryn. Bazalka. Vavfin.
Mata. Kmin. Jasmin. Kardamom.
Salvgj

Jasnost. Pochopeni.
Vhled

Znepokojeni, nervozita

Balance. Peace. Joy. I'm happy.
Gentle smile. Frankincense quattuor.
Inspiration. Life. Confidence.
Hefmanek. Citron. Pomerang. Jasmin.
Benzoin. Santal

Klid. Mir

Ztrata

Balance. Peace. | am. Life.
Transformation. Tymian. Jalovec.
Majoranka. Pomeran&. Smil

Poznani. Pochopeni.
Vhled

Zarlivost, majetnickost

Love. So happy together. Compassion.
Forgiveness. | am. Po-w-er. Man No.1.
Woman No.1. Levandule. Hefmanek.

Svoboda. Slechetnost




Bergamot. Pomerang. Neroli.
Medurika. Kadidlo. Myrha. Smil

Uvedené navrhy pouZiti jsou zakladnimi orientacnimi moznostmi. Jsou mozZnou podporou pro
zacateCniky. Pokrocilejsi uzivatel, nebo terapeut zvysuje a prohlubuje své znalosti charakteru
ucinku jednotlivych esencialnich oleju a postupné probouzi vice a vice vlastni intuici pfi jejich
pouzivani. Kazda situace je jina, kazda je jedinecna.

Zakladni pravidla pro praci s riznymi emoc¢nimi stavy:

Zakladem je chtit na sobé pracovat, uvédomovat si potfebu zmény. Prvnim krokem je si dany
emocni stav uvédomit. Vnimat ho, rozpoznat ho. Duilezita je tedy koncentrace, sebereflexe,
rozliSovani.

V podstaté jsou dva zakladni zplisoby jak s emocemi (mySlenkami, postoji) pracovat. Jednak
niz8i emoce se nahrazuji vy$Simi emoce (napfiklad strach odvahou). Nebo danou emoci
rozpustit v Tichu. Druhy zplsob je pro vétSinu lidi téz§i.

Poslednim krokem je ukotveni — vytvofeni nového zvyku, udrzeni spravného postoje.

Toto je ukol pro vSechny. Nikdo jiny za nas tuto praci neudéla. V naSem charakteru jsou chyby,
omyly, nepochopeni, bloky, neharmonie. Budou tam tak dlouho, dokud nebudou objeveny,
pochopoeny a opraveny, zharmonizovany.

Cely proces prace na sobé (nebo prace terapeuta s klientem) probiha ve dvou rovinach:
1. ZlepSovani, opravovani, chapani, studium, aktivita, prace
2. Prohlubovani vnitfniho ticha, intuice, inspirace, vhled. Tajemstvi spociva v pochopeni
principu nekonani, odevzdanosti.

Cilem je svobodny, tvlrci, zdravy inspirovany ¢lovék.

Esencialni oleje mohou byt podporou, pomoci a radosti v kazdé fazi procesu.

Bezpecnostni doporuceni pro pouzivani esencialnich oleju

1. Pokud se chystate pravé pouzit esencialni oleje, koncentrujte se a ,nedélejte vice véci
najednou“. Esencialni oleje jsou fantastické dary pfirody, ale soucasné jsou to
koncentraty, které, aby vam dobfe slouzily, vyZaduji pfi pouZivani urcité znalosti,
pozornost, ale i pokoru a zdravy selsky rozum. Pokud s nimi zacinate, nechtéjte



10.

1.

12.

13.

vyzkouSet vSechno najednou. Zacnéte postupné a krok za krokem objevujte tento
nadherny svét.

Uvédomte si, Zze kazdy jsme originalni bytosti a kazdy mize reagovat na stejné davky a
zpusoby aplikace velice rozdilné. Postupujte proto pomalu a s rozmyslem. Pokud si s
nécim nejste jisti, vyhledejte odbornou pomoc.

Lahvi¢ky s oleji uchovavejte uzaviené na chladném a tmavém misté. Zachovaiji si pak
svou kvalitu a silu po mnoho let. Skladujte je mimo dosah déti.

PFi pouzivani esencialnich oleji meéjte po ruce Cisty rostlinny olej. Pokud vam esencialni
oleje zpusobi nepohodli, nebo zasahnou citlivé misto a podrazdi kuzi &i sliznice, zfedte
je timto rostlinnym olejem. Voda by nejenze olej nezfedila, ale mohla by jeho plsobeni
jesté zintenzivnit a potize by pravdépodobné zhorsila.

Neaplikujte oleje do o€i a do jejich okoli, nikdy je nedavejte pfimo do usi. V pfipadé
zasazeni vyplachnéte misto rostlinnym olejem a vyhledejte |Iékafskou pomoc. | malé
mnozstvi oleje mize odéi poranit, mize rovnéz dojit k poSkozeni kontaktnich ¢ocek.

Esencialni oleje bohaté na mentol (napfiklad mata) by se nemély pouzivat na oblast
krku u déti mladSich 24 mésicu.

Pokud bude vaSe klze vystavena pfimym sluneénim paprskim nebo UV zafeni, v
nejbliz§ich 24 — 48 hodinach nepouzivejte na tato mista esencialni oleje, které jsou
fotosenzitivni (andélika, citrusy — pomerang, citron, grep, mandarinka, bergamot). Mohlo
by dojit k vytvofeni vyrazky nebo ke vzniku tmaveé pigmentace.

Lidé s vysokym krevnim tlakem a epileptici by méli pouziti esencialnich olejl
konzultovat se svym oSetfujicim lékafem. Se zvySenou opatrnosti pouzivejte oleje s
vysokym obsahem ketonu jako je bazalka, rozmaryn a Salvéj.

Tzv. ,horké" esencidlni oleje, jako je skofice, kasie, oregano, tymian a pomerang, fedte
vzdy i pro déti i pro dospélé.

Pokud jste alergici, provedte 30 minut pfed pouzitim esencialnich oleji test malého
mnozstvi oleje napfiklad na vnitfni strané nadlokti. Budte si védomi faktu, Ze reakce na
esencialni oleje aplikované povrchové se u nékterych lidi mize projevit az o dva i vice
dni pozdéji. Na zaCatku tedy pouzivejte vysoka fedéni a zacCinejte s malym mnozstvim.

Plosky nohou jsou u dospélych bezpe¢nym mistem pro aplikaci olej.

Téhotné Zzeny by mély pouziti esencialnich oleji konzultovat s oSetfujicim Iékafem.
Vnitfni pouzivani esencialnich oleji je v mnoha zemich obecné povazovano za
bezpecné. V EU je situace v riznych zemich rlzna. Pokud zamyslite konzumovat vice

nez par kapek zfedéného esencialniho oleje, doporuCujeme to konzultovat s
oSetfujicim Iékafem.



14.V pfipadé, Zze dité spolkne esencialni olej, podejte mu k piti mléko Ci jiny mlécny
vyrobek a vyhledejte |ékafskou pomoc.

15. Pokud pouzivate esencialni olej do koupele, aplikujte 1-5 kapek, které rozmichate v
soli, gelu, &i jiné emulzi. Kdybyste toto neprovedli, hrozi, ze olej bude plavat jako ,,0ko*
na hladiné a citlivé kuzi mize zpusobit vazné potize. Obecné plati - nepouzivat vice
nez 10 kapek na jednu koupel.

Vyjime€né mohou jednotlivci zacinajici s uzivanim kvalitnich esencialnich oleju trpét
alergickymi reakcemi a vyrazkami, které mohou byt zplsobeny reakcemi s usazenymi
chemickymi zbytky z produkt( osobni hygieny a kosmetiky.

V pfipadé kazdodenniho pouzivani esencialnich olejl je nutné nepouzivat produkty osobni
hygieny obsahujici ¢pavek, nebo chemické latky na bazi uhlovodikl, protoze ty obsahuji
kvartérni slouc¢eniny (napf. benzalkonikum chlorid).

Syntetické konzervaéni latky a syntetické parfémy jsou bohuzel pfitomny v mnoha dnesnich
vyrobcich, které pouzivame pfi osobni hygiené. Jsou potencialné nebezpecné. Pokud by
nékteré slozky v esencidlnich olejich reagovaly s latkami jako metylenchlorid,
methylizobutylketon a methylethylketon, vysledkem by mohlo byt poskozeni pokozky, Ci
dokonce otrava krve.

Chemické latky jsou organismem &asto ulozeny do podkozniho tuku a zustavaji tam i nékolik
let. Esencialni oleje je pfi kontaktu s nimi $tépi a tyto se pak pfes klzi dostavaji z téla ven. Z
hlediska zdravi pokozky se jedna o odistny pozitivni proces, ktery ale mize byt nepfijemny.
Vzdy je mozno proces zpomalit snizenim davek, zfedénim oleju pomoci rostlinnych oleju nebo
ho i pferusit a provést pfed navratem k esencialnim olejam vnitfni detoxikaci. Voda napomaha
odvodu toxinu z téla, zvyste proto pfi detoxikaci pfijem vody.

Vyskyt potencialnich problémd muzete eliminovat nebo vyloucit, pokud se vyhnete pouzivani:
kosmetiky, parfému, pfipravku a Cisticich prostfedk(l které obsahuiji hlinik, ropné derivaty, €i jiné
syntetické pfisady. Vlasovych barviv, lakl, gell, SamponU, zubnich past, zubnich vod a mydel,
které obsahuji syntetické chemikalie a chemikalie typu sulfat sodny, propylenglykol nebo octan
olovnaty.

Pokud je vaSe télo prekyselené — jeho pH je pfili§ nizké, tak reakce na olej mlze byt slabsi,
pfipadné i mirné negativni.

Aplikace esencialnich oleju

Existuje vice zplsobl(, jak esencialni oleje pouzivat, a to jak pro terapeutické ucely, tak pro
potéSeni. VSeobecné mlizeme hovofit o aplikaci povrchové, inhalaci a o vnitfnim pouziti.

Pro vétSinu olejl a vétSinu uzivatell plati, ze esencialni oleje je tfeba pfi povrchové aplikaci
fedit oleji rostlinnymi — tzv. nosnymi oleji. Pro fedéni pouZijte panenske, za studena lisované
oleje jako jsou napf. olivovy, jojobovy, mandlovy, sezamovy, olej z hroznovych jader, z



merufikovych jader, ofechovy, slunecnicovy aj. Jeden mililitr esencialniho oleje obsahuje
vétSinou 25 — 30 kapek. Bé€Zné se oleje fedi tak, Zze do 20 ml nosného oleje se pfida 10 — 20
kapek oleje esencialniho (cca 1 kapka na 1 ml nosného oleje). Pro pouziti na obli¢ej a u
malych déti pouZijte fedéni jesté vétsSi i 5 — 10 kapek na 20 ml, pfipadné i méné. Pouzivate-li
olej, i smés poprvé, provedte pred aplikaci test. Nejbezpecnéjsi je zacit s aplikaci na chodidle.

Mnohé oleje jsou bezpelné pro aplikaci pfimo na k{zi — napfiklad levandule a tea-tree.
Pouzijte 1-2 kapky na 2-4 mistech dvakrat, pfipadné (pozdéji) i Ctyfikrat denné. Po naneseni
pockejte 1-3 minuty dokud se olej nevstfeba. Poté muzete v pfipadé potfeby nanést dalsi olej.
Oblecte se az po vstfebani oleje, pfedejdete tim zaspinéni oble€eni. Pfi prvni aplikaci aplikujte
maximalné dva oleje nebo smési. Pro skladovani a michani oleju nepouzivejte plastové
nadobky. Ty by mohly olej kontaminovat. Pouzivejte sklo nebo keramiku. Pred aplikaci si
ddkladné umyjte ruce.

NejcastéjSi mista pouziti: Ploska nohy, dlané, zapésti, krk, zatylek, bficho, spanky, podél
patefe, Cakry.

Masaz. Pfi aromaterapeutické masazi pusobi esencialni oleje jednak prostfednictvim naseho
¢ichu a dychacich organu a jsou vstfebavany pokozkou. Bézna koncentrace esencialniho oleje
v nosném oleji je 0,5 — 3%. Masaz by se neméla aplikovat na lidi s chfipkou nebo hore¢kou. V
pfipadech onemocnéni srdce je tfeba pozadat o stanovisko oSetfujiciho Iékafe. Masaz je velmi
prospédna béhem téhotenstvi, ale je tfeba se vyhnout oblasti bficha a uvazené volit esencialni
oleje. Velice pfijemna a ucinna je masaz chodidel, kdy dojde k aktivaci jednotlivych reflexnich
bodu, které ,zrcadli“ jednotlivé organy a systémy téla.

Akupunktura. Uginnost akupunktury se zvy$i, pokud se $pi¢ka akupunkturni jehly pred
vpichem namoci do esencialniho oleje, nebo smési esencialnich oleju.

Akupresura. 1-3 kapky aplikujte na akupresurni bod, pevné stisknéte a uvolnéte. Po ukonceni
stimulace jednotlivych bodl mizete s pouzitim esencialniho oleje namasirovat celou oblast.

Teplé obklady. Jsou obzvlasté ucinné pfi chronickych bolestech v zadech, revmatickych
bolestech a osteoartritidé. Pokud na naneseny esencialni olej pfiloZzime teply obklad, dojde k
hlubsi penetraci. Ponoite ru¢nik do pfijemné teplé vody, vyzdimejte ho a pfilozte na
pozadované misto. VIhky ruénik mizete omotat suchym. Nechte plsobit 10 — 30 minut. V
pfipadé potizi ihned odstrante. Pokud dochazi k nepfijemnému paleni, tak misto namazte
rostlinnym olejem.

Mirnéjsi varianta obkladu je vhodna pro déti a pro jedince s citlivou pokozZkou. Dejte 5-20 kapek
esencialniho oleje do misy s vodou o teploté 36 — 40 °C. Vodu promichejte a nechte ji asi 20 —
30 vtefin stat. Na olej, ktery vyplaval na hladinu, pfiloZte suchy rucni¢ek a nechte olej s vodou
vsaknout. Nasledné rucnicek vyzdimejte a pfilozte na oSetfované misto a nechte plsobit 10 —
30 minut.

Studené obklady. Pouzivaji se hlavné pfi oSetfovani otokl. Naneste olej a poté chladte.
Studené obklady pouzivejte rovnéz pfi neurologickych problémech.

Masti a krémy. Toto je velmi obsahla oblast pouziti esencialnich oleju v aromaterapeutické
kosmetice. Pouziva se koncentrace 0,5 - 3%.

Vrstveni. Vmasirujte do kGize jeden olej a poté, co je vstieban, mlzete pfidat dalSi.



Koupel. Je jednim z nejpfijemnéjSich zpusobl pouziti esencialnich oleji. Uklidiuje nervy a tisi
svalové bolesti. Pfi pouziti esencialnich oleji do koupele je dulezité, aby olej neplaval na
povrchu, ¢imz by mohlo vzniknout misto s vysokou koncentraci oleje, ale aby vznikla emulze,
ktera umozni, aby se olej rozptylil. Toho je mozno lehce dosahnout napfiklad tim, Ze olej
smichame s morskou soli. Pouzijte 1 az 5 kapek, nékomu vyhovuije i 8 kapek. Nékterym lidem
staci, kdyZ po nakapani oleje do vany vodu pfed vstupem fadné& promichaji. V pfipadé pouZziti
esencialnich oleji ve vifivce davkujte tfi kapky na osobu. Pokud pouzivate sedaci koupele v
menSim mnozstvi vody, tak pouzijte 1 az 3 kapky.

Difuze. Difuzér vytvafi z esencialniho oleje a vody jemnou mlhu a ta je rozptylovana do
ovzduSi. Je to vyhodnéjSi zpusob pouziti nez prostfednictvim aromalamp, &i svicek, kde
dochazi k zahfivani oleje a vlivem vysoké teploty by mohlo dojit ke snizeni jeho kvality. Ze
vzduchu se esencialni olej dostava do plic, do krve a nasledné do celého téla. Jestlize s difuzi
zacinate, nepfekracCujte dobu 20-30 minut denné. Jakmile si vaSe télo na tuto proceduru
zvykne, muzete Cas zvysit az na 2 hodiny denné i vice. Difuzér umistéte na vysSi misto, aby se
esence rozptylila po mistnosti.

Esencialni oleje je mozno rovnéz rozptylovat takto: Nakapanim na suché drevo, Ci difevéné
tfisky. Prostfednictvim zvlhéovaCl a odpafovacl. Pokojové spreje. Varfici nadoba s vodou.
Drevo.

Velice pfijemné je pouziti esencialnich oleji v sauné.

P¥ima inhalace. Kapnéte si do dlané jednu az dvé kapky esencialniho oleje a druhou dlani je
rozetiete ve sméru hodinovych rucicek. PfiloZzte dlané k nosu a ustim tak, abyste se nedotkli
o&i a vdechujte. Dal$i variantou je inhalace z misky s horkou vodou (ne vafici). Uinek mazete
zvysit tim, Ze si hlavu pfikryjete ru¢nikem. Esencialni olej mizZete rovnéz inhalovat pfimo z
lahvi¢ky.

Jemnéjsi metodou je nepfima inhalace. Spociva v tom, Ze si nékolik kapek (tfeba ve formé
parfému nebo kolinské vody) aplikujete na hrudnik, krk, hrudni kost, zapésti, pod nos, za usi a
podobné a uzivate si vini béhem denni ¢innosti.

Vaginalni podani. Pfi onemocnénich jako kandidéza ¢i zanét vaginy aplikujte zifedény
esencialni olej (1-3%) na tampon (u vnitfniho postizeni) nebo vloZzku (v pfipadé vnéjSiho
postizeni). Nechte pusobit 8 hodin. Pouzivejte pouze vliozky a tampony z pfirodni baviny.

Rektalni podani. Retenc¢ni vyplach je velice u€inny zplsob pro dodani esencialnich oleju do
mocovych cest a pohlavnich organt. Sterilni stfikaCkou stfiknéte zfedény (1-3%) esencialni
olej do konecniku a nechte ho tam pUsobit pfes noc i déle.

Vnitini (peroralni) podani je zplsob uziti esencialnich oleju usty. V EU nebyva tento zplsob
bézné podporovan a paradoxné pak vzbuzuje velky zajem. Moznosti jsou tyto:

e Kapnuti pod jazyk — tento zpusob je relativné €asto pouzivan pfi vnitfnim uzivani
kadidla.

e Kapnuti na jazyk a spolknuti — zpusob pomérné rozSifen. Nékterym jednotlivelim
vyhovuje, pro vétsinu lidi mize byt nebezpecny, kdy obzvlast u silnéjSich esencialnich
oleju jako oregano, tymian, hfebi¢ek, pomeran¢, mlze dojit k iritaci, nebo dokonce



popaleni tkani v Ustech a travici trubici.

e Kapnuti do vody a vypiti — zplsob rozSifen, ale nese sebou riziko. Kapka esencialniho
oleje se ve vodé vétSinou nerozpusti a plave na hladiné. Je tedy koncentrovana a opét
by mohla iritovat travici trubici.

e Dat 1-5 kapek esencialniho oleje do Izice s nosnym — rostlinnym olejem a snist. Jako
nosi¢ by se daly pouzit i jiné potraviny v kterych se esencialni olej rozpusti. Med,
agavovy sirup. Musi tedy obsahovat tuky.

e Dat 1-5 kapek esencialniho oleje do kapsle, uzavfit a spolknout. Pfed vlozenim do
kapsle je mozné je nafedit s nosnym olejem. Napfiklad 1:1.

Vareni a priprava potravin s esencialnimi oleji — pomérné popularni a rychle se rozvijejici
zpusob uzivani esencialnich oleju. Oblibeny napf. v USA.

VSeobecna doporucéeni z oblasti vyzivy a zdravého zivotniho stylu
vhodna pro vétsSinu lidi:

Voda je lék, dodrzovat pitny rezim. Idealni je Cistd pramenita voda. Mnoho zdravotnich
problému se da vylécit pouze pitim Cisté vody. Pouzivani esencialnich oleja a piti kvalitni Cisté
je pro mnoho lidi velice pozitivni kombinace a silna pomoc.

Snizit, nebo vyloucit pouzivani ,sladkych napoju“, alkoholu, tabaku, drog, potravin s herbicidy a
pesticidy, umélych sladidel, chemickych aditiv.

Snizit konzumaci smazenych a pecenych potravin, umeélych tukl, zprocesovanych potravin.

Cukr je jed, ktery vytvafi silnou zavislost (7x silnéjSi nez kokain). Snizit uzivani, nebo vyloucit
uplné. Zdravéjsi alternativou je susena tftinova Stava (rapadura).

Snizit spotfebu masa, mouky a mléénych vyrobk.

Zvysit spotfebu kvalitniho syrového ovoce a zeleniny. Pouzivat klicky.
Sul pouzivat kvalitni, napfiklad himalajskou.

Smich |éci, stejné jako Cisty vzduch a slunce.

Pozitivni mysl je zakladem zdravi. Je tfeba zbavovat se negativnich mySlenek a emoci a
rozvijet postoje vdé&nosti, odpusténi, lasky, harmonie.



Jste zacatecnik a chcete nékomu doporucit zacit uzivat esencialni
oleje?
Néktefi aromaterapeuté v urcitych pfipadech vyberou dotyénému esencialni oleje, které jsou

pro n&j vhodné a nékteré nechaji at' si vybere sam. Tato zdanlivé nevédecka metoda muze mit
dobré praktické vysledky.

100% Cisté a pfirodni esencialni oleje jednim z nejcenngjSich daru pfirody na této planeté.
Lidstvo pouziva esencialni oleje tisice let. V bibli jsou zminény pfiblizné na tfista mistech. Byly
a jsou soucasti mnoha terapeutickych systému.

Nejslavnéjsi 1ékaf starovéku a ,otec mediciny®, zakladatel racionalniho Iékafstvi Hippokrates
doporucoval kazdy den vonnou koupel. Vice jak sto let se pasobeni esencialnich olejl vénuje
véda aromaterapie. Byly a jsou pfedmétem zkoumani desitek tisic védeckych studii. Nespocet
lidi pocitilo a ocenilo jejich pomoc. Mnozi o nich hovofi v superlativech. Je tfeba ale
respektovat jejich silu. Jsou to pfFirodni koncentraty, které by mohly v pfipadé nadmérného,
nebo neodborného pouzivani pusobit nerovnovazné i Skodlivé. Pro mnoho uzivatell je velmi
dobry, u€inny a bezpecny zplsob pouzivani pomoci ultrasonickych difuzér. Do difuzéru nalijte
vodu, pfidejte 5 — 10 kapek esencialniho oleje a nechte na sebe pusobit nadherny svét vuni,
pfirody a harmonie.

Spravné uzivani esencialnich oleji je velice bezpeéné. Je tfeba ale dodrzovat urcité zasady.
Pokud s esencialnimi oleji zalinate, otestujte si nejdfive své vilastni télo. To co je vam
pfijemné, to co dobfe snasite a to co je uz moc.

Doporucené filmy a programy z oblasti zdravi ke shlédnuti:

Healing cancer from inside out (LéCeni rakoviny zevniti ven)
Fork over knives (Radgji vidliCky jak noze)

Food matters (Na jidle zalezi)

Food, inc. (Potraviny, a.s.)

Truth about the cancer

Truth about the vactinacion

PRAWTEIN

Kakaova superpotravina plna minerall, vitamin(, hof€iku, pfirodni siry, zlaté esence a
dalSich mikronutrientd. Splfiuje veSkeré RAW zasady.

BIO PRAWTEIN® ASTRO MARS Harmonizuje jatra, ledviny, svaly,
krvetvorbu, zpravovani potravy,
plicni slabost, infekce, anemii,
vyCerpanost, kosti, kolena,




partnerstvi. Pomaha prekonat
ztratu postoje, bojacnost. Slozeni
inspirované Paracelsem.
Obsahuje Zeleznou vodu - tinkturu
(Mars). Pfi negativim pusobni
Venus$e harmonizuje v téchto
situacich: citova zmatenost,
hyfivost, marnivost, lenost,
poruchy latkové vymény, dna,
nedostateCnost &titne Zlazy,
zanéty. Bez kontraindikaci.
Univerzalni podpora, kazdodenni
pouziti. Vyborna chut (horka).
Prawteiny fady Astro Ize mezi
sebou volné kombinovat.

BIO PRAWTEIN® ASTRO MOON

Podpora ledvin, mozku, zlaz,
lymfatického systému. Podpora
pfi poruchach spanku a
roztrouSené skleréze. Slozeni
inspirovana Paracelsem.
Obsashuje stfibrnou vodu -
tinkturu (Mésic. Harmonizuje pfi
negativnim pusobeni planety
Saturn). Bez kontraindikaci.
Univerzalni podpora, kazdodenni
pouziti. Vyborna chut (horka).
Prawteiny fady Astro Ize mezi
sebou volné kombinovat.

BIO PRAWTEIN® ASTRO SUN

Podpora pfi dlouhodobém stresu.
Podpora ducha (védomi,
neosobnosti, pfekonani egoismu).
Podpora patefe a imunitniho
systému. Posileni sleziny. Slozeni
inspirované Paracelsem.
Obsahuje zlatou vodu - tinkturu
(Slunce). Bez kontraindikaci.
Univerzalni podpora, kazdodenni
pouziti. Vyborna chut. Podpora
psychiky, dobré nalady. Pfekonani
obay, stresu, strachd, negativnich
emoci a depresi. Prawteiny fady
Astro Ize mezi sebou volné
kombinovat.




BIO PRAWTEIN® ASTRO VENUS

Harmonizuje zily, hormony,
vyluCovani necistot, kieCe,
hyperfunkci stitné zlazy. Pomaha
pfekonat dusevni sviravost,
nedostatek citli, paranoiu.
Pomaha prekonat egoismus a
projeveni lasky. Slozeni
inspirované Paracelsem.
Obsahuje médénou vodu -
tinkturu (vliv Venuse). Pomaha pfi
negativnim pusobeni planety
Mars, které se projevuje:
pfepinanim smysild, netrpélivosti,
migrénami, spazmaty, revmaty.
Bez kontraindikaci. Univerzalni
podpora, kazdodenni pouziti.
Vyborna chut. Prawteiny fady
Astro Ize mezi sebou volné
kombinovat.

PRAWTEIN® KIDS

Komplexni podpora zdravi déti.
VyZiva. Vitaminy, mineraly,

v8echny aminokyseliny, omega
mastné kyseliny, mikronutrienty.

PRAWTEIN® ACAI BERRY PLUS

Komplexni podpora harmonie,
zdravi. Silny antioxidant.
Adaptogen. Stihl4 linie. Zazivani.
Obéhovy a travici systém.

PRAWTEIN® ALG

Podpora a pomoc pfi alergiich.

PRAWTEIN® ALOE VERA PLUS

Komplexni podpora harmonie,
zdravi. Detoxikace. Traveni.
Imunita. Adaptogen. Zdrava
stfeva. Psychika.

PRAWTEIN® AVA

Podpora organismu po ockovani
(s dlrazem na detoxikaci).

PRAWTEIN® B-IN

Podpora funkci mozku. Podpora
mysleni a paméti. Podpora uceni.
Alzheimerova choroba.

PRAWTEIN® BEVA

Podpora organismu pred
oc¢kovanim (s dirazem na
podporu imunitniho systému).




PRAWTEIN® BO

Zdravé kosti. Pevnost a pruznost
kosti.

PRAWTEIN® BODYGUARD

Podpora. Ochrana. Viry. Baktérie.
Infekce. Patogeny. Kvasinky.
Imunita.

PRAWTEIN® BYA

ADHD, AUTISMUS, hyperaktivita.

PRAWTEIN® BYDIA

Diabetes, cukrovka.

PRAWTEIN® C PLUS

Vitamin C. Infekce. Podpora jater.
Detoxikace. Zanéty. Afty.
Hepatitida B (zloutenka B).
Hormonalni rovnovaha. Tukovy
metabolizmus. Triglyceridy.
Hubnuti. Odbouravani tukd.
Prevence kardiovaskularnich
onemocnéni. Rekonvalescence.
Podpora metabolizmu zeleza.
Podpora syntézy kolagenu -
pater, ploténky, klouby. Hojeni
ran. Traumaticka poranéni.
Zlomeniny. Dekubity. Dna.
Alergie. Senna ryma. Dermatitida.
Krevni poruchy. Zazivani.
Onkologicka onemocnéni.
Imunita. Kurdé&je. Chfipka.
Nachlazeni.

PRAWTEIN® C60

PRAWTEIN® C60 PLUS, WITH
FRANKINCENSE

PRAWTEIN® CBD SUPERIOR

Epilepsie. Stfevni onemocnéni
(Crohnova choroba...).
Roztrousena skler6za. Chronicka
a neuropaticka bolest.
Parkinsonova choroba. Infekce
rezistentni vaci antibiotikim.
Diabetes. Lupus a dal$i kozni
onemocneéni. Artritida. Deprese a
posttraumaticka stresova
porucha. Nadorova onemocnéni.
Zavislost na drogach.
Imunomodulator.




PRAWTEIN® CHOLBAL

Cholesterol. Rovnovazny stav
cholesterolu.

PRAWTEIN® COLDET

Streva. Detoxikace, Ocista,
Imunita. Druhy mozek. Crohnova
choroba. Zanét stfev. Barrettav
jicen. Rakovina stfev. Zacpa.
Tlusté stfevo. Tenké stfevo.
Nalada. Hyperaktivita. Klky.
Stfevni sténa. Lepek. Potravinova
alergie. Bezlepkova dieta.

PRAWTEIN® CORDYCEPS PLUS

Cordyceps sinensis - housenice
¢inska. Glukany a nukleotidy
posiluji imunitu a cely
organismus.

"Pfirodni antibiotikum". Zanéty.
Infekce. Snizuje napéti a stres.
Harmonizuje krevni tlak, funkce
jater a ledvin. Podporuje
kardiovaskularni systém,
regeneruje srdce, plice, ledviny i
pohlavni ustroji. Jatra.
Cholesterol. Adaptogen. Zmirriuje
unavu. Afrodisiakum. ZlepsSuje
okysli¢eni organismu
(sportovci...). Regenerace svalu.
Podporuje tvorbu ATP -
adenosintrifosfatu - energie.
VSestranné regeneracni ucinky.
Podpora tvorby Cervenych
krvinek. Protirakovinné ucinky.
Detoxikace. Kromé jinych
mikronutrientd obsahuje i vitaminy
B1, B2, E, Ka B12. ZvySovani
hladiny testosteronu v krvi -
budovani svalové hmoty, libido.

PRAWTEIN® DETOL

Jatra. Detoxikace a podpora jater
a Zluéniku.

PRAWTEIN® DX

Detoxikace organizmu. Ocista.

PRAWTEIN® EPI

Epilepsie. Padoucnice. Zachvaty.
Podpora nervoveho systému.




PRAWTEIN® FOR BOYS

Komplexni podpora zdravi déti (a
nejen déti). Vyziva. Vitaminy,
mineraly, vSechny aminokyseliny,
omega Kyseliny, mikronutrienty.

PRAWTEIN® FOR GIRLS

Komplexni podpora zdravi déti (a
nejen déti). Vyziva. Vitaminy,
mineraly, vSechny aminokyseliny,
omega kyseliny, mikronutrienty.

PRAWTEIN® FRANKINCENSE PLUS

PRAWTEIN® GINSENG PLUS

Obsahuje Zengen (V3ehoj Légivy,
Panax Ginseng). Adaptogen.
Posileni organismu. Infekce.
Stres. Fyzicka namaha. Podpora
mozku. Psychicka rovnovaha.
Podpora bdélosti. Obsahuje
panaxany, které snizuji hladinu
krevniho cukru a posiluji imunitu.
Antistresor a harmonizér.
Stimulace §titné zZlazy, pohlavnich
Zlaz a nadledvinek. Harmonizace
stfev, zaludku, hladiny
cholesterolu, hladiny hormont a
krevniho tlaku. Posileni paméti.
Zbystieni smysld. Uprava
krvetvorby. Onkologicka
onemocnéni. Impotence. Erekce.
Zmirnéni bolesti.

PRAWTEIN® GOLD

Vnitfni podpora kvalitni a krasné
pokoZky.

PRAWTEIN® GREEN MIRACLE

Imunita. VyZiva. Kyselina listova.
Bionom, podpora stfevni
mikroflory.

PRAWTEIN® HAIR

Vlasy. Zpomaleni, &i zastaveni
Sedivéni. Pevnost a rlst vlas(.
Krasa

PRAWTEIN® HELP H

Srdce. Cévy. Vysoky krevni tlak.
Podpora kardiovaskularniho a
lymfatického systému. Angina
pectoris. Cholesterol. Ischemicka




choroba srdecni. Zvyseny tep.
Bu&eni srdce. Ateroskleréza.
Infarkt. Tepny.

PRAWTEIN® HEMP SYNERGY

Imunita. Vyziva. Kyselina listova.
Komplexni podpora harmonie a
zdravi.

PRAWTEIN® HEMUS

Roztrousena sklerdza.

PRAWTEIN® HOCY

Spravna hladina homocysteinu.
Civilizaéni choroby. Komplexni
podpora harmonie, zdravi

PRAWTEIN® HYP

Vysoky krevni tlak. Hypertenze.

PRAWTEIN® HYPOT

Hypofunkce (slaba, nedostate¢na)
stitné Zlazy. Hypotyredza.

PRAWTEIN® I'M HAPPY

Podpora pocitu stésti, radosti,
soucitu, tolerance, harmonie.
Pomoc pfi pfekonani hnévu,
zklamani, napéti, strachd,
depresi, negativnich emoci.

PRAWTEIN® LOVE

Klid, mir. Podpora psychiky a
pozitivnich pocitl. Radost.
Harmonie. Soucit.

PRAWTEIN® MIG

Migréna. Bolest hlavy.

PRAWTEIN® MIRACLE

Komplexni podpora zdravi a
spravneho pH organizmu. VyzZiva.
Vitaminy, mineraly, vSechny
aminokyseliny, omega mastné
kyseliny, mikronutrienty.
PFekonani pfekyseleni.

PRAWTEIN® MOON

Menstruaéni potize.
Premenstruacni syndrom.
Menoragie. Hormonalni
rovnovaha. Cysty. Plodnost.
Protirakovinné pusobeni.

PRAWTEIN® MOVE IT

Klouby. Bolesti kloub.
Revmatoidni artritida. Bolest.
Poskozeni chrupavek. Vhodné




kombinovat s esencialnim olejem
MOVE IT a Kadidlem.

PRAWTEIN® OK DIG

Zdrave zazivani. Nevolnost.
Paleni zahy. Rihani. Plynatost,
stfevni bolesti. Nadymani.

PRAWTEIN® OMEGA SYNERGY

Omega 3, 6 a 9 kyseliny. Kyselina
alfa linolenova (ALA),
eikosapentaenova (EPA) a
dokosahexaenova (DHA).
Podpora plasticity bun&€nych
membran, leps$i propustnost Zivin
a kysliku - podpora pro v8echny,
vCetné téhotnych Zen. Zdravé
srdce a cévy, kardiovaskularni
systéem.

PRAWTEIN® POLLEN MAX

Obsahuje veeli a borovicovy pyl.
Vysoka vyzivova hodnota.
Mineraly, vitaminy, aminokyseliny
a dal8i mikronutrienty. Rutin -
podporuje kvalitu srde¢niho a
cévniho systému. Vysoky krevni
tlak. Cholesterol. Poruchy
prokrveni. Anémie. Otoky.
Hemoroidy. Antioxidant.
Cukrovka. Imunomodulator.
Cukrovka. Vitalita. Energie.
Antibakterialni. Podpora chuté k
jidlu a zaludec€niho traktu.
Nevhodny pro lidi alergické na
vCeli produkty.

PRAWTEIN® PO-W-ER

Sila. Energie. Vykon. Posileni.
Nervy. Krevni obéh. Ledviny.
Akce. Vitalita. Bdélost. Zrychleni.
Soutéz. Vitézstvi. Vytrvalost.
Sport. Podpora bdéni.

PRAWTEIN® PRE-B

Prebiotikum. Imunitni systém.
Ochrana pfed infekcemi. Zdrava
stfeva, stfevni mikrofléra. Bionom.
Potrava pro stfevni mikrofiéru.




PRAWTEIN® PRO NO

Podpora samotvorby oxidu
dusnatého. Zdravé srdce a cévy,
kardiovaskularni systém.

PRAWTEIN® PROPOLIS MAX

Propolis. Plasobi proti plisnim,
virm, baktériim, kvasinkam.
Prfirodni ,antibiotikum". Zanét
hitanu. Zanétliva onemocnéni
dutiny ustni. Horni cesty dychaci.
KoZni onemocnéni. Atopicky
ekzém. Lupénka. Zanéty
Zaludecni i stfevni sliznice a
mocovych cest. Antioxidant.
Imunostimulator. Nevhodny pro
lidi alergické na v¢eli produkty.

PRAWTEIN® PROTECT

Ochrana. Viry. Baktérie.
Patogeny. Ochranna bariéra.
Bezpedi. Pandemie. Ockovani.

PRAWTEIN® PROTECT B

Baktérie. Borélie. Infekce.
Ochrana. Bezpedi. Viry. Patogeny.
Streptokoky. Chlamydie.
Pandemie. O¢kovani. Epstein -
barrové viry. Urychleni hojeni.
regenerace.

PRAWTEIN® REISHI PLUS

Reishi (Lesklokorka leskla,
Ganoderma lucidum, ¢insky
lingzhi, japonsky reishi nebo
mannentake) byla ve staré Ciné
nazyvana ,bozskou houbou
nesmrtelnosti®. Vitalita. Zivotni
sila. Imunomodulator.
Dlouhovékost. Protirakovinné
pusobeni. Autoimunitni a
alergické problémy. Rakovina,
onkologicka onemocnéni.
Deprese. Panika. Nespavost.
Neukotvenost. Zdravé srdce a
cévy, kardiovaskularni problémy.
Cholesterol. Podpora jater.
Nadmeérna funkce §titné zlazy.
KozZni problémy. Anémie. Zavraté.
Nervové vy&erpani. Harmonizuje
v8echny elementy a k nim




nalezejici organy. Obsahuje
beta-D-glukany. Protizanétlivé

plsobeni.

PRAWTEIN® SUBY C Pusobeni proti rakovinnym
burfikam. Nador. Karcinom.
Leukémie

PRAWTEIN® SUP-ER-MAN Podpora erekce. Sexualni zdravi

PRAWTEIN® SUPER D3 PLUS K2 Vitamin D3 (cholekalciferol) a K2.

Zdravé kosti. Osteoporoza.
Imunomodulator. Autoimunitni
onemocnéni. Roztrousena
skleréza. Zanétliva onemocnéni
stfev. Lupus. Prevence a pomoc
pfi nadorovych onemocnénich.
Epigenetické pusobeni. Podpora
kardiovaskularniho systému.
Vysoky krevni tlak. Cukrovka 1. i
2. typu. Podpora i u déti,
téhotnych i v menopauze.
Podpora svalové sily a mozkové
aktivity. SnizZeni rizika
predCasného umrti.

PRAWTEIN® VISION Zrak. Zdravé o€i.

PRAWTEIN® WLOSS Stinhla linie, Ztrata hmotnosti.
Hubnuti. Detoxikace

PRAWTEIN® WOFERT Podpora plodnosti u zZen.
Otéhotnéni
PRAWTEIN® WOMAN M Menopauza. Pfechod.

Hormonalni rovnhovaha

BEWIT® PRAWTEIN® C60

PRAWTEIN C60 OBOHACENY O NEJSILNEJSI ELEMENTY, KTERE NAM PRIRODA
NABIDLA. SLOZENi NAVRZENO V SOULADU S NEJMODERNEJSiIMI VEDECKYMI
POZNATKY.

C60 — pfirodni uhlikova slou€enina vynikajici vyjime&nym pusobenim, které se odviji od
unikatnich struktur v ni obsazenych molekul, fullerend. [1, 2] Dle aktualnich védeckych



poznatk( se jedna o jeden z nejsilngjSich, dosud objevenych antioxidant(, a pfedstavuje tak

[1,2]
Silna kyselina shikimova

Kyselina shikimova — u€inna, biologicky aktivni, latka borovicového jehli¢i, ktera se v
poslednich letech t&Si stale vétSimu zajmu v mnoha oblastech vyzkumu, vCetné
biomedicinskych aplikaci. [3] Samotni Iékafi tradi¢ni ¢inské mediciny vyzdvihuiji jeji silné
pusobeni, kterého vyuzivaji zejména pfi chfipkovych epidemiich. [3]

Mimofradny absorbent

BIO aktivni uhli — zcela pfirodni latka s mimofadnou absorpCni kapacitou, ktera na sebe
vaze vesSkeré cizorodé latky a pomaha je odstrafiovat z téla ven. Zejména se jedna o
hnilobné produkty, toxiny a bakterie, které nam Skodi. Pro zajisténi BIO kvality, si ho navic
vyrabime sami, vlastni technologii, ktera vyuziva pouze vodni paru a oxid uhlicity.

Zazrak fermentace

Japonské boby natto — tradi¢ni pokrm Japonctl vyznadujici se vysokym mnozstvim pfirozené
pfitomnych aktivnich latek a vitaminG vzniklych fermentaci. [4] V porovnani s ostatnimi
fermentovanymi potravinami obsahuji az 100 krat vice vitaminu K2. DalSim z benefitl je
pritomnost pyrolochinolino chinonu (PQQ), ktery se podili na spravné funkci mitochondrii. [4]

Suroviny, BIO certifikovany

Rostlinné oleje, extrakty, superpotraviny, byliny i esencialni oleje tvofici slozeni prawteinu
C60, vSechny jsou BIO certifikovany.

KAKAOVE BOBY — NENAHRADITELNY ZAKLAD VSECH PRAWTEINU

Zakladni slozkou prawteinl jsou 100% pfirodni BIO RAW fermentované neprazené kakaové
boby. Po samotném suSeni na slunci se tyto kakaové boby zbavuji slupek a drti se na nibsy.
Ty se nasledné i s ostatnimi surovinami melou na jednotnou hmotu — vysledny prawtein, a to
dosud tim nejSetrnéjSim zplsobem.

Samotné neprazené kakaové boby jsou vyznamnym zdrojem nejen Sirokého spektra
vitaminU, mineraltd a cennych fytonutrientd, ale také jakostniho kakaového masla,
rostlinnych protein( a u¢innych antioxidantt. Mimo to jsou takto kvalitni kakaové boby
nejlepsim pfirodnim zdrojem velkého mnozstvi lehce stravitelného hofciku a potifebné
organicke siry.

VYTAZKY Z MORSKYCH RAS | PUPENU ROSTLIN

BIO RAW OMEGA COMPLEX obohacuje slozeni prawteinu o hodnotné, lehce vstiebatelné
vytazky z BIO certifikovanych mofskych fas. Ty pochazeji ze zapadniho pobfezi Irska, tedy z
nejcistSich vod severniho Atlantiku. Vytazky z pupend, které jsou soucasti BIO RAW
GEMMA COMPLEXU, doplriuji sloZeni vyrobku o latky podilejici se na ochrané a vystavbé
novych rostlinnych soustav.



Spolu s certifikovanymi CTEO® esencialnim oleji, susenymi bylinkami, vyjime&nymi
superpotravinami a prirodnimi sladidly pfedstavuji nase prawteiny zcela jedine¢ny produkt v
té nejvysSi mozné kvalité.

11 DUVODU PROC SI VYBRAT PRAWTEIN C60
Slozeni dopInéno o uhlik C60, pfirodni slou¢eninu vyjmeéného plsobeni.

100% nadchne vSechny vegetariany a vegany.

Je vyhradné z pfirodnich surovin té nejvyssi kvality.

Nenajdete v ném Zadna synteticka barviva, plnidla, stabilizatory,...

VétSina surovin je v BIO RAW certifikované kvalité a mnohé taky pochazi z divoké pfirody.

Bylinky a pupeny jsou ruéné sbirany na upati Beskyd a susené na slunci.

Obsahuje esencialni oleje v terapeutické kvalité¢ CTEO®.

Teplota procesu nepiekracuje 42 °C, coz je dosud nejSetrnéjsSi zplsob zpracovani.
Vyrabi se malosériové v naSem vyrobnim zavodé v Ostravé.

Péstovani, vyroba, testovani i kontrola zahrnuje vysoky podil ruéni prace.

Kazdy prawtein je vyrabény s laskou a laskavou péci vSech zucastnénych.

PRAWTEIN JE STALE ZIVY

Setrné zachazeni, 100% pfirodni suroviny a nizké teploty zpracovani. To je kombinace, pfi
které si prawtein zachovava maximalni mnozstvi vitalnich enzymu = je stale Zivy.

Dikazem této Zivosti mohou byt i mirné enzymatické zmény textury a vané. A to pfesto, Ze
slozeni prawteind je zcela neménné... | ve volné pfirodé jsou tyto zmény zcela pfirozené a
Zadané.

Kazdy prawtein je zcela bezpetny. Pomahaji mu v tom pfirozené obsazené antioxidanty,
vysoky podil kvalitnich tukt a esencialni latky s konzervacéni aktivitou.

ZCELA UNIKATNi VYROBA PRAWTEINU

Vyrobky BEWIT® PRAWTEIN® splnuji veSkeré RAW zasady — s tou nejSetrnéjsi technologii
soucasnosti regulujeme teplotu vyrobniho procesu tak, aby nepfesahla 42 °C. Tim
zabranujeme ztratam cennych, tepelné labilnich latek a pfirozené obsazenych enzymu =
zbyte€né neznehodnocujeme vysledny produkt.

Samotné slozeni prawteinu jsme navrhli tak, aby nebylo zapotfebi ani Spetky stabilizatoru,
barviv, plnidel a jinych syntetickych latek. Pfi vyvoji a vyrobé jsme vychazeli jak z
nejmodernéjSich poznatkl védy, aktualnich védeckych studii a postupt, tak ze zkusenosti



nasich pfedku. Téz jsme dodrzeli zasady SPAGYRIE — dokonalych postupu zpracovani
rostlin, které jsou bézné neuskutecnitelné.

Neodmyslitelnou soulasti jsou také zcela jedineéné prvky LIGHT ESSENCE a GOLD
ESSENCE, pifi jejichz vyrobé pouzivame 24k zlato. Pfesné postupy vyroby jsou vSak
vyrobnim tajemstvim spole¢nosti BEWIT®.

DAVKOVANI

3x denné 1-2 espresso Izicky. Hrdlo lahvi¢ky bylo zvoleno tak, aby jim vétsi nez espresso
IZiCka neprosla.

BEWIT® PRAWTEIN® C60 OBSAHUJE:
BIO RAW Theobroma Cacao / Kakaové boby
BIO Saccharum Officinarum / SuSena trtinova Stava

BIO RAW OMEGA COMPLEX (Fucus Serratus / Chaluha pilovita, Fucus Vesiculosus /
Chaluha bublinata, Ascophyllum Nodosum / Chaluha, Pelvetia Canaliculata / Chaluha,
Laminaria Japonica / Mofska chaluha Kombu, Himanthalia Elongata / Mofska chaluha, Ulva
Spiralis / Atlantik Spirulina, Saccharina Latissima / Cepelatka cukrova, Alaria Esculenta /
Cepelatka jedla, Carrageenan / Karagenan, Palmaria Palmata / Chaluha, BIO Helianthus
Annuus Seed QOil / Slunecnicovy olej)

BIO Olea Europaea Fruit Qil / Olivovy olej

C60 Fullerene

BIO Active Carbon powder / Aktivni uhli prasek

BIO RAW Ceratonia Siliqua / Rohovnik obecny (Karob)

BIO RAW Urtica Dioica / Kopfiva dvoudoma

BIO RAW Lepidium Meyenii / Reficha peruanska (Maca)

BIO RAW Moringa Oleifera / Moringa olejodarna

BIO Aronia Melanocarpa Fruit / Temnoplodec (Aronie, ¢erny jefab) plod
BIO RAW Cannabis Sativa Seed / Konopné seminko

BIO RAW Cucurbita Pepo Seed / Dyrové seminko

BIO RAW Sesamum Indicum Seed / Sezamové seminko

BIO RAW Natto / Surovina vyrabéna fermentaci séjovych bobu

BIO RAW Fucus Vesiculosus / Chaluha pilovita



BIO RAW Fucus Vesiculosus / Chaluha bublinata

BIO RAW Pinus Sylvestris needles / Borovice lesni jehlici
BIO Pouteria lucuma powder / Lukuma prasek

BIO Sambucus Nigra Fruit / Bez ¢erny plod

BIO RAW GEMMA COMPLEX (Castanea Sativa Mill. Bud Extract / Extrakt z pupene
kaStanovniku setého, Fagus Sylvatica Bud Extract / Extrakt z pupene buku lesniho, Prunus
Avium Bud Extract / Extrakt z pupene tfeSné obecné, Prunus Cerasus L. Bud Extract /
Extrakt z pupene visné obecné, Juglans Regia L. Bud Extract / Extrakt z pupene ofechu
vlaSského, Malus Domestica Bud Extract / Extrakt z pupene jabloné domaci, Tilia Cordata
Bud Extract / Extrakt z pupene lipy srdcité, BIO Helianthus Annuus Seed Qil / Slunecnicovy
olej, BIO Lavandula Angustifolia Essential Oil / Levandule esencialni olej)

BIO RAW Syzygium Aromaticum / Hfebicek
BIO Prunus Armeniaca Kernel Oil / Merunkovy olej
BIO RAW Nigella Sativa Seed Qil / Olej z ¢erného kminu

BIO RAW Euterpe Oleracea, lyophilized powder / Euterpe brazilska (Acai berry),
lyofilizovany prasek

BIO RAW Cocos Nucifera Water, lyophilized powder / Kokosova voda, lyofilizovany prasek
BIO RAW Citrus Sinensis Peel Essential Oil / Cerveny pomerané esencialni olej

BIO Lavandula Angustifolia Essential Qil (BIO DIAMOND ESSENCE)

BIO Lavandula Angustifolia Essential Oil (BIO GOLD ESSENCE)

BIO Lavandula Angustifolia Essential Oil (BIO LIGHT ESSENCE)

UHLIK ZIVOTA C60

NEKTERE Z POZNATKU AKTUALNICH VEDECKYCH STUDIi ZAMERENYCH NA
PUSOBENI UHLIKU C60:

. Jedna se o dlouhodobé pusobici superantioxidant, ktery je v porovnani s vitaminem
C az 172x silngjsi. [1,7]

. U testovanych krys vedla suplementace uhliku C60 k nékolikanasob—nému
prodlouzeni Zivota, a to i pfi aplikaci jeho velmi nizkych davek. [5]

. Vykazuje schopnost chranit organismus pfed Skodlivym radiac¢nim a 5G zafenim. [6,
7]



. Posilova¢ imunity, ktery stimuluje tvorbu bunék podilejicich se na imunitnich
reakcich, tzv. “immune booster*. [8]

. Pro své vyjimeéné antioxidacni pusobeni potlacuje akné a zlepSuje stav pokozky. [9]

. U jedinct suplementujicich uhlik C60 doslo ke zrychleni rustu vlasl. Zpozorovan byl
také zvySeny pocet Zivotaschopnych vlasovych folikulu. [10]

. U sportovcl suplementujicich uhlik C60 doslo ke zvySeni sportovniho vykonu.
Pozorovana u nich byla také niZsi svalova unava. [11]

. Fullereny obsazené v uhliku C60 vyznamné zvy3uji celkovou odolnost organismu. [8]
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CO O UHLIKU C60 RIKAJi VEDECKE STUDIE

Nobelovu cenu za chemii za rok 1996 ziskal Harold Kroto a jeho vyzkumny tym za objev
pozoruhodné molekuly C60. Molekula uhliku tvofi pomysinou kostru latek organické pfirody.
My lidé jsme z 21 — 23 % z uhliku. Molekula C60 je specialni forma uhliku, jejizZ chemicky
vzorec se podoba fotbalovému mici s Sedesati atomy uhliku. Pravidelné molekuly fullerenu
C60 byly pivodné nahodné oznacovany jako ,Bucky Ball* kvili podobnému vzhledu jako
fotbalovy mi¢ ve tvaru icosahedronu. Védecky vyzkum s molekulou C60 stale probiha a
bude vyZadovat mnoha potvrzeni a dali vyzkumy a potvrzeni, je ale velkym pfislibem a
potencialni moznou Sanci v técho oblastech:

Superantioxidant

C60 je 172x silngjSi nez vitamin C. Bézné antioxidanty jsou spotfebovany v okamziku, kdyz
z téla odstrani toxin, ale uhlik C60 je super antioxidant, ktery télo detoxikuje dlouhodobé.

C60 je super antioxidant, ktery neutralizuje reaktivni druhy kysliku (ROS) a zmirfiuje
pfiznaky zanétu.

Vyzkumna studie prokazala, Ze krysy oSetfené CG6O0 Zily témérF dvakrat déle. Nevyvinuly se u
nich zadné nadory a prokazovaly zvySenou imunitni funkci s vyraznou odolnosti vidi
smrtelnym davkam toxického zareni.

ROS je oznaceni pro fadu volnych radikal a reaktivnich molekul, které vznikaji v disledku
vystaveni mnohym latkam znecistujicich ovzdusi, primyslovym chemikaliim, zafeni,
cigaretovému koufi, ultrafialovym paprskim, herbicidim a pesticidiim, syntetickym aditivim
v potravinach.

ROS poskozuji proteiny, mutuji DNA a deformuiji lipidy ve vSech bufkach a tkanich.
Vysledkem jsou chronické zanéty a nemoci.

5G ochrana

Védeckeé studie ukazuji, Ze potkani, kterym byly podavany molekuly C60 pfeZili vysoce
smrtelné davky radiace, zatimco 100% potkant kontrolni skupiny zemfelo na radiacni
otravu: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30240826/,
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/19914272/ a https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/17317115/



C60 chranila DNA a tkané pfed poSkozenim 5G neutralizaci volnych radikald, pfedchazenim
oxidaénimu stresu a tedy ochranou pfed radiacni otravou.

Antiviralni a antibakterialni, imunitni booster
C60 se vaze na HIV a brani replikaci viru: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/16050493/

Zabranuje Sifeni lidského cytomegaloviru, chfipky A, hepatitidy C, viru vezikularni stomatitidy
a viru Semliki Forest: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/18203430/

Posiluje imunitni systém téla v boji proti ristu nadoru:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26733256/

Snizuje zavaznost alergii a mize predstavovat novy zpusob IéCby astmatu, artritidy,
srde¢nich chorob a roztrousené sklerdzy: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/17579089/ a
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/24409811/

C60 stimuluje produkci klicovych imunitnich bunék jako jsou bilé krvinky, které bojuji proti
bakteriim, virilm a pomahaji v boji proti infekcim: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26733256/

Anti — aging, zpomaleni starnuti, prodlouzeni Zivota

Nejslavnéjsi studie byla provedena ve Francii, kde védecky tym prokazal, Ze u krys, kterym
byla podana C60, se téméF zdvojnasobila délka jejich zivota:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/22498298/

Kdyz byla C60 podana mysim, kterym chybéla mitochondrialni superoxiddismutaza
(antioxidant produkovany t&lem), prodlouZila se jejich délka Zivota o 300%:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/15451059/

Vyrazné zlepSeni zdravi pokozky

Pfi lokalnim pouziti dvakrat denné po dobu 4 tydnu se u akné primérny pocet zanétlivych
Iézi (erytematdzni papuly a pustuly) se vyznamné snizil o 23%. Po 8 tydnech pouzivani byla
mira redukce 37%: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/20887812/

Vv,

Rovnéz zvysila primérnou hladinu kolagenu o 33% po 28 dnech IéCby:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25619806/

C60 snizuje tvorbu vrasek a akné: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/21137794/,
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/23193890/

Pfekonanim zanétu meéla C60 terapeuticky uCinek na ekzém (atopickou dermatitidu):
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26810232/



Zvyseny rist viasu

Klinicka studie na lidech dospéla k zavéru, ze lé¢ba pomoci molekul C60 zvysila b&éhem 6
meésicl rychlost rastu viast o 16% https://www.vc60.com/...rgrowth.html . U testovanych
osob se vyznamné zvysil poc€et Zivotaschopnych folikult:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/19223242/.

Nékteré zpravy uvadéji, ze pravidelna aplikace na pokozku hlavy obnovila plvodni barvu
vlasu.

Vyrazné navySeny sportovni vykon

C60 zabranovala unavé kosternich svalll a nasledné zvysSila svalovou vytrvalost:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/28086894/. Po intenzivnich trénincich doslo u sportovcl ke
zvySeni sily a vytrvalosti a zkraceni doby zotaveni:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29867560/

ZvySena odolnost

Studie zjistila, Zze C60 zpomaluje rust nadoru o 76,5% a inhibuje metastazy o 48%, pficemz
zvySuje délku Zivota 0 22% https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/21956470/. U&innost
chemoterapie se zvysila o vice nez 200%: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26307837/. C60
chrani normalni bunky pfed poskozenim bunék vyvolanym zarenim a zabiji rakovinné
burky: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/20582595/,
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/17079053/. Krysy, kterym byla podana C60 témér
zdvojnasobily délku svého zivota a rakovina se u nich nerozvinula, zatimco ty, které C60
nedostaly, uhynuly v rozmezi 2 let a nékteré uhynuly na rakovinu:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/22498298/.

Vyrazné zlepSeni fungovani mozku

Uzivani C60 snizilo kognitivni poruchy souvisejici s vékem, podpofilo rast novych neuront a
zvysSilo rychlost u€eni a pamét: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25129570/ ,
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/17079053/ . Probihajici studie naznacuiji, Ze C60 je
potencialnim neuroprotektivnim ¢inidlem pro neurodegenerativni poruchy véetné
Parkinsonovy choroby: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25043598/ . Snizena agregace beta
amyloidu v neuronech je nadéji a pfislibem pfi [eéCbé Alzheimerovy choroby:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25589720/ .

Mozna podpora

8.2.2021 vydal Ty Bolliner Clanek: ,How to Neutralize Potential Damage from mRNA
Vaccines® (Jak neutralizovat mozné poskozeni z mRNA vakcin), ktery je vefejné dostupny
na internetu. Cesky preklad &lanku Ize najit na webu otevrisvoumysl.cz. V tomto &lanku pise
o Ctyfech latkach — jod, zinek, kvercetin, PQQ (Pyrolchinolinchindn), které mohou byt
spole¢né v kombinaci s uhlikem C60 pomoci pro lidi, ktefi chtéji po o€kovani posilit svj
organismus a u kterych se po ockovani proti Covid projevily nezadouci vedlejSi ucinky.
Specialné pfi pouziti mRNA vakciny. Tyto informace zatim nejsou jednoznaéné védecky
potvrzené.



Fullereny jsou dal8i formou uhliku, ktera byla objevena v laboratofi. Nejmensi stabilni
fulleren , jehoz pétiuhelnikové fetézce se nenachazeji vedle sebe a jenz vznika spojenim
Sedesati atomu uhliku (C60), je tvofen dvaceti Sestiuhelniky a dvanacti pétiuhelniky, jez maji
dohromady tvar fotbalového mice. Bylo prokazano, ze pfirodni fullereny reaguji s nékterymi
volnymi radikaly, které pfitahuji ke svému povrchu, aniz by pfitom ztracely svij symetricky
tvar mice (C60). Tato vlastnost fullerend se vyuziva v mediciné.

Néktefi vyzkumnici dospéli k zavéru, ze pétidhelnikova struktura fullerentt C60 dokazuje,
fullereny jsou organické molekuly i dokonce, Ze se jedna o molekularni krystaly, jez tvori
spojovaci ¢lanek mezi organickymi a anorganickymi latkami.

Vyzkumnik Grigorij Andrijevsky zjistil, ze pfirodni fullereny se chovaji jako Adaptogeny, jenz
pusobi pozitivné jak na bunécné urovni, tak na urovni celého lidského téla. Jeho vyzkumny
tym dospél k zavéru, ze pfirodni fullereny maiji nejen schopnost snizovat koncentraci volnych
radikall, jakou nema zadny jiny antioxidant, ale plsobi také silnéji a jejich U¢inky jsou
dlouhodobgjsi. Zminéni vyzkumnici to vysvétluji tim, Ze pfirodni fullereny pUsobi na zakladé
jiného mechanismu nez ostatni antioxidanty. Molekuly béznych antioxidant( se spojuji s
volnymi radikaly a pfemériuji se pfi tom na neSkodné molekuly prostfednictvim mechanismu
neutralizace. Pfirodni fullereny vSak na rozdil od béznych antioxidant pasobi jako
katalyzatory. Diky svému tvaru fotbalového mice k sobé molekuly pfirodnich fulleren(
pfitahuji volné radikaly, které se na né pfichyti a pokryji cely jejich povrch. Jakmile jsou
molekuly fullerent obklopeny ze vSech stran velkym poctem volnych radikalt, dochazi k
jejich molekularni pfeméné na neutralni slou€eniny. Molekuly fullerent vSak pfi tom nijak
neztraceji své molekularni slozeni a i nadale k sobé poté pfitahuji dalsi volné radikaly.

Holisticka kosmetika

Zdrava a zafiva pokozka je povazovana za svaty gral krasy. Je zrcadlem naSi duse a
zaroven ochranou pfed vnéjSim svétem. Odrazi nas vnitini stav, fyziologii téla, nase pfib&hy.
Pro jeji spravné fungovani je potfeba udrZovat rovnovahu mezi vSemi aspekty, které hraji roli
v dosazeni jeji nejvyssi krasy. BEWIT holisticka kosmetika pfedstavuje celistvé chapani
pleti, které harmonizuje vSechny funkce pokozky témi nejcistSimi ingrediencemi a probouzi
jeji pfirozeny potencial samostatné regenerace.

Jednoduchost a terapeuticky uc¢inek téch nejkvalitnéjSich pfipravkl vytvofen v rytmech
Zivouci energie s cilem podpofit a oZivit vas vztah s vasi vlastni vrozenou krasou. Svéite se
do rukou pfirody a dosahnéte dlouhotrvajici transformace néznym dotekem rostlinnych olejd
a esencialnich vod puUsobici v dokonalé synergii a v souladu s vasimi potfebami.

AC SKIN SERUM, 200 ML ZPEVNUJICi SERUM. Fytonutrientni
posilujici sérum. Zpevriujici efekt. Obnova
mladistvé vitality a elasticity pokozky.
Podpora ocCisty téla na bunécné uarovni.




B17 SUBY C SERUM, 200 ML

REGENERACNI SERUM. Harmonie na
bunécné urovni. Silny antioxidant s
protizanétlivymi u€inky. Hloubkova vyZziva a
regenerace. Koncentrace energie a vitality.
Podpora organismu. Posileni pfirozené
obranyschopnosti a pohody.

BRIGHT SERUM, 50 ML

ROZJASNUJICI SERUM. Rozzéafeni pleti a
sjednoceni tonu. Antioxidant. Zabranéni
poskozeni pleti. Stimulace regenerace.
ZKlidnéni. Hydratace. Rovnovaha.

CLEANSER, 200 ML

CISTICi OLEJOVE SERUM. Setrnost a
svézest. VnéjSi ochrana a odolnost. Ocista
od nadbyteéného mazu, prachu a dalSich
necistot. Rovnovaha. Hydratace. Elasticita.
Svézest a hebkost. Pocit ocisty, klidu a
pohody.

COLDET PLUS, 200 ML

OLEJ PRO OCISTU A OCHRANU. Ogista
pokozky. VyZiva. Hydratace. Antibakterialni
uc€inky. Ochrana pfed vné&jSimi vlivy.
Obnova.

DAILY BEAUTY, 50 ML

DENNI ZVLACNUJICI KOMPLEX.
Intenzivni vyZiva pokozky. Ochrana pleti
pred poSkozenim. Pruznost a pohodli.
Obnova rovnovahy.

DE-T-OX ELIXIR, 200 ML

ALPHA FACTOR ELIXIR. Hloubkova ogista.
Ochrana pfed Skodlivymi vlivy toxickych
latek. Antioxidadni, antibakterialni a
antisepticka péce. Hydratace. Zklidnéni
mysli.

ESSENTIAL SKIN SERUM, 200 ML

VYZIVNE TELOVE SERUM. Antioxidanty.
Antibakterialni a protizanétlivé ucinky.
ZKlidnéni pokozky. Hydratace. Pocit
jemnosti na dotek. Harmonizace neklidné
mysili.

ESSENTIAL BASE OIL, 200 ML

AROMATERAPEUTICKY NOSNY OLEJ.
Antioxidanty. Mastné kyseliny. Vyziva.
Nosi¢ pro vzacné esence. Zaklad pro
osobni masazni olej.

EYE SERUM, 50 ML

OCNi SERUM. Ochrana jemné pokozky
kolem oci. Tonizuje a bojuje proti vraskam.
Regenerace. Snizeni vyskytu tmavych
skvrn a otokl. Zvysuje jeji celkovou
pruznost a pevnost. Hydratace.

GOLD SERUM, 50 ML

ZLATE REVITALIZACNI SERUM. Vitalita a
elasticita pokozky. Redukce jemnych linii a
vrasek. Vyziva a hydratace. Svézest a




hedvabny vzhled.

H PLUS SERUM, 200 ML

REGENERACNI OCHRANNE SERUM.
Celkova harmonizace pokozky.
Protizanétliva aktivita. Regenerace a
obnova bariérové funkce pokozky.

HAIR SERUM, 200 ML

VLASOVE SERUM. Lesklé vlasy. Vitalita.
Hloubkova regenerace celého viasu.
Zabranéni lupm. Zmirnéni podrazdéni a
svédéni vlasové pokozky. Posileni viasu.
Zamezeni tfepeni. Hydratace. Pocit krasy a
Cistoty. Jemnost na dotek.

INTIM LOVE, 50 ML

INTIMNi SERUM PRO ZENY. Zivotni
energie. Afrodiziakum. Harmonie. Uvolnéni.

LIFTING MASQUE, 50 ML

LIFTINGOVA PLETOVA MASKA. Vypinaci
efekt. Vitaminy, mineraly. VyZiva. Hojivé
antioxida¢ni schopnosti. Hydratace.
Rovnovaha. Svézest, hedvabny vzhled.

NIGHT REPAIR, 50 ML

NOCNI SERUM S VYTAZKY PUPENU.
Regenerace. Detoxikace. Vystavba
antioxidantové bariéry. Rozjasnéni.
Energie. Regenerace. Osvézeni. Zklidnéni
podrazdéné pleti. Posiluje a navraci
pfirozenou pruznost a pevnost. Rovnovaha.
Impozantni krasa.

PROTECT MASQUE, 50 ML

OCHRANNA MASKA. Predg&asné starnuti
pleti. Silna antioxida¢ni aktivita. Volné
radikaly. Dehydratovana plet. Regenerace.
Omlazena, vyplnéna a rozzaiena plet.

SPORT POWER, 200 ML

OLEJ PRO PODPORU ENERGIE. Energie.
Pfipravi na namahu. Povzbudi jistotu,
koncentraci a odolnost.

SPORT RELAX, 200 ML

REGENERACNI SPORTOVNI OLEJ.
Podpora pfi uvolfiovani svalového napéti,
stresl a kfeCi. Anestetikum. Povzbuzeni.
Osvézeni a chladivé ucinky. Uvolnéni.
Harmonie.

SUN SERUM, 200 ML

LETNi SERUM. Energie. Psychicka
pohoda. Fotoprotektivni latky. SPF faktor.
Chrani bunéénou membranu. Hydratace.
Produkce kolagenu. Pohlcuje volné
radikaly. Pruznost.

SUP-ER-MAN, 50 ML

INTIMNi SERUM PRO MUZE. Energie.
Pocit vitality. Afrodizikalni u€inky. Posiluje
muzstvi.




Doplinky stravy

Spirulina

BEWIT SPIRULINA PLUS je jedna z nejlepSich superpotravin. Pfipomerime si co o spiruliné
piSe vynikajici IéCitel Anthony William.

Byva oznacovan jako Edgar Cayce nasi doby. Jeho kniha Mysticky IéCitel je fantasticka.
Spirulina je Casto povaZzovana za nejvyzivnéjsi a nejkomplexnéjsi ze vdech potravin. Ma
nescetné pouziti jako doplnék k zachovani dobrého zdravi a prevenci nemoci. Je to proto,
Ze obsahuje bohaté mnozstvi dllezitych Zivin a antioxidantd, v€etné proteinli, komplexnich
sacharidd, zeleza a vitaminl A a K, stejné jako B-komplexu. Je také bohata na chlorofyl,
tukové a nukleové kyseliny a lipidy. Spirulina je bohata na kyselinu gama-linolenovou, GLA,
slou€eninu obsazenou v matefském mléce, ktera pomaha rozvijet zdravi kojence.

NejlepsSi zdroj beta-karotenu

Spirulina poskytuje bohaté mnozstvi karotenoidd, jako jsou - (nejlep$i) karoten a Zluté
xantofyly. Spirulina je ve skute€nosti nejbohatSim beta-karotenovym jidlem. Beta-karoten
nalezeny v spiruliné je desetkrat koncentrovanéjsi nez v mrkuvi.

Bohata na zelezo

Zelezo je nezbytné pro budovani silného vnitfniho systému. Presto byva jednim z
nejbéznéjsich mineralnich deficitd (nejCastéjSim je zinek). Spirulina je bohata na zelezo,
hof¢ik a stopové mineraly a je snazsi ji absorbovat nez potravni doplriky se zelezem. Deset
gramu spiruliny mize dodat az 70% minimalni denni potfeby Zeleza.

Balik - komplex bilkovin

Asi 60% suché hmotnosti spiruliny je bilkovina, ktera v podobé, kterou ma v ramci spiruliny,
je nezbytna pro rust a regeneraci bunék. Je to dobra nahrada tu¢ného masa a mléénych
vyrobka.

Budovatel uziteéné mikrofiéry
Spirulina v travicim traktu potlacuje Spatné bakterie jako E. coli a stimuluje prospésnou fléru
jako je lactobacillus a bifidobakteria. Tim podporuje zdravé traveni a spravnou funkci stiev.

Zdrava mirofléra je jednim ze zaklad dobrého zdravi. ZvySuje schopnost téla absorbovat
Ziviny z potravin, které jime, a pomaha chranit pfed infekcemi.

Detoxikant

Spirulina ma zcela unikatni slozeni fytonutrientl, véetné chlorofylu, fykocyaninu a
polysacharidd, které mohou pomoci odstranit toxiny z téla. V roce 1994 byl udélen
spiruruliné rusky patent, ktery ji povazuje za IéCivou potravu pro snizeni alergickych reakci
na onemocnéni z ozafeni. Patent byl vysledkem vyzkumu 270 déti v Cernobylu, které
konzumovali p&t gram( spiruliny denné po dobu 45 dni. Uroven adionukleidil byla snizena o
50% a alergické reakce (citlivost) byly normalizovany.

Klicova pro odstranéni toxickych tézkych kovu



Spirulina je nezbytna pro odstraniovani tézkych kovd, jako je rtut, hlinik, olovo, kadmium a
toxicka méd z jater, reprodukéniho systému, strev, stitné Zlazy a mozku. Zbavit se téchto
kovll, znamena zbavit se nékterych nejoblibenéjsich potravin vird, které jsou pfi€¢inou mnoha
chronickych nemoci a symptomd, véetné autoimunitnich onemocnéni.

Kdyz jsou prasek ze zeleného jemene, spirulina, koriandr, divoké borlivky a fasa dulce z
Atlantiku konzumovany v priibéhu 24 hodin, jsou nejucinnéjSim prostfedkem na Zemi pro
odstranovani tézkych kovu. Tyto potraviny maji kazda svou jedinec¢nou silnou stranku a maji
v procesu detoxikace trochu odliSnou roli.

Bé&hem procesu odstrafiovani se mohou tézké kovy "propadnout” nebo absorbovat zpét do
organd, kde se na né ale vrhne dalSi ¢len detoxika¢niho tymu, uchopi ho a pokracuje s nim
v cesté smérem k cili. Rikam tomu "zahrat si fotbal". Samotny hrag neni 100% efektivni, ale
tym, to je vaSe tajna zbran proti t&éZkym kovim!

Dulezita pro jakakoli chronicka onemocnéni a jejich pfiznaky

Spirulina je dulezitym doplrikem pro kazdého, kdo trpi chronickym onemocnénim nebo jeho
pfiznaky, nebo pro kazdého, kdo chce v budoucnosti pomoci pfedchazet nemocem nebo
jejich pfiznakam. Jak je sdileno v Mystickém légiteli (Medical Medium), Stitna Zlaza a jeji
Ié€ba (Thyroid Healing) a Liver Rescue, spirulina:

Pomaha obnovit mozkovou tkan a obnovuje centralni nervovy systém

Pomaha stabilizovat hladinu glukézy v krvi

Poskytuje kritické mikroZiviny pro Stitnou Zlazu a posiluje endokrinni systém

Odstranuje nejen tézké kovy, ale i dalsi toxiny z jater, stfev, mozku, nervového

systému a §titné zZlazy

Pomaha pfi vytvareni novych neurond a posiluje neurotransmitery

Obsahuje vysoké hladiny superoxiddismutazy (SOD) a chrému, které posiluji silu

nadledvin

e Pomaha postupné odstranovat ze §titné zlazy radioaktivni jod a v pribéhu ¢asu
vyvazenym zplsobem pfinasi to, co z ni zbylo zpét k Zivotu

e Obsahuje j6d, ktery je velmi ucinny pfi pasobeni jako antiseptikum proti viru

Epstein-Barra (pfi¢ina onemocnéni stitné zlazy) v stitné zlaze

Muze snizit rdst nadora a cyst (rakovinnych i benignich)

Zastavuje rust vird a bakterii v jatrech

Posiluje imunitni systém jater a pomaha pfi vice nez 2 000 chemickych funkcich

Pomaha ukladani glukozy v jatrech a pfeméné bilkovin

Nejlepsi pfitel sportovce, atleta

Spirulina zvySuje uroven vytrvalosti u sportovcl a jeji bohaty obsah Zivin a biologicky

dostupny obsah bilkovin pomaha budovat svalovou hmotu. Mize omezit pocit hladu,

ktery se muze vyvinout béhem naroénych tréninkovych cykld, coz pomaha udrzovat

idealni télesnou hmotnost sportovce.

Dalsi potencialni pfinosy

Podporuje zdravi oci, skvéla pro pfedéasnému starnuti, pomaha chranit pred infekcemi,
skvéla pro zdravi traviciho traktu, zvySuje vstfebavani zivin z potravin, eliminuje rtut a dalsi
smrtelné toxiny, které se bézné v téle nachazi. Pomaha predchazet nastupu
kardiovaskularnich a dalSich onemocnéni.



Lécebny tip

Vysoce kvalitni spirulina je nejlepsi proteinovy prasek, ktery mizete pouzit v rannich
napojich a pokrmech. Zkuste denné, pro jeho fantastické vyhody, Smoothie pro detoxikaci
tézkych kovu, které je uvedeno v Mystickém léciteli. Je tim nejjednodus$im na traveni a
zdaleka nejucinnéjSim ze vSech bilkovinnych (proteinovych) praska. Do hloubky doplriuje
télo potfebnymi mineraly a mikroZivinami. Je to celistva vitaminova potravina a mineralni a
proteinovy prasek zabaleny do jednoho.

Chut’ovy tip

Nasypte si spirulinu na meloun nebo ji pfidejte do kokosového mléka (vody).

Dalsi informace o léCebnych vyhodach spiruliny a dalSich dalezitych potravinach a doplricich
naleznete v knize Liver Rescue.

Soukromy studijni material. Neni ur€eno pro vefejné Sifeni.



