Nova studie financovana britskou vladou zjistila, ze fluoridace
nema prakticky zadny dentalni prinos, ale poskozuje 1Q u déti
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Proc€ je do vody i zubnich past pfidavan fluér, kdyz je jiz néjakou dobu jasné, Ze jeho pfidavani do vody Ci
zubnich past ma vice negativnich uc€inkd nez pfinosu? Jde snad skute¢né spis o to, aby bylo vice lidi s
niz§im 1Q, jak se ukazuje i na degradaci Skolstvi?

Nova studie vyuzivajici zaznamy zubniho pojisténi 6,4 miliont dospélych v Anglii nezjistila v podstaté
zadné snizeni zubniho kazu u lidi Zijicich v oblastech s fluoridem.

»1ato studie by méla byt poslednim hfebikem do rakve fluoridace,” tvrdi organizace Fluoride Action
Network (FAN), ktera neustale bojuje proti pouzivani fluoridu kvuli jeho poskozeni zdravi.

Studie LOTUS, ktera je dosud nejvétsi studii ucinkl fluoridace na zdravi zub dospélych, byla
financovana Ministerstvem zdravotnictvi Spojeného kralovstvi a jejim cilem bylo rozsifit fluoridaci do celé
Anglie. Studie vsak zjistila, Ze ,mimoradné malé“ snizeni kazl vétSina lidi nepovazovala za smyslupIné.

Ekonomicka analyza nakladu a pfinosu zjistila, Ze jednotlivci by usetfili pouze asi 1 dolar ro¢né na
zubnich vydajich, coz je uspora, ktera by nezaplatila ani za Salek kavy.

Autofi vSak varovali, Ze jejich ekonomicka analyza nebrala v uvahu kapitalové naklady na rozsifeni
fluoridace, coz by mohlo snadno prevratit jejich ekonomické odhady fluoridace na Cistou ztratu. Miliony
tak byly utraceny prakticky bez uzitku.

Naklady na fluoridaci poskozuji zdravi

Organizace Fluoride Action Network (FAN) , ktera se vénuje ochrané verejného zdravi ukoncenim
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ekonomické analyzy vynechané, jsou naklady na poskozeni zdravi zplsobené fluoridaci.
.70 % déti ve fluoridovanych ¢astech USA ma nyni zubni fluorézu,” tvrdi FAN.

Fluoride Action Network (FAN) se snazi rozSifit povédomi mezi ob&any, védci a tvarci politik o toxicité
fluoridovych slou€enin. FAN poskytuje komplexni a aktualni informace a zUstava ostrazity pfi
monitorovani akci vliadnich agentur, které maji dopad na vystaveni vefejnosti fluoridu.

Informace a studie citované nize byly ziskany z rliznych stranek webu FAN , The Fluoride Alert.*

Vyvojova neurotoxicita

FAN tvrdi, Ze ve studii navic nebyly zminény neurotoxické ucinky fluoridu. Pfesto jsou nyni silné védecké
dikazy, ze fluoridovana voda maze poskodit vyvijejici se mozek a zpuUsobit snizeni IQ u déti.
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Bylo provedeno obrovské mnozstvi vyzkumu o spojeni
expozice fluoridu s vyvojovou neurotoxicitou a vice nez
60 studii uvedlo snizené 1Q u déti a nékolik studii
hovofilo o zhorSeném uceni/paméti u zvirat.

Existuji také studie, které spojuji fluorid s poruchou
pozornosti s hyperaktivitou, podle Fluoride Alert.

K 18. Cervenci 2022 celkem 85 studii na lidech
zkoumalo vztah mezi fluoridem a lidskou inteligenci a
mimo tyto vyzkumy 76 studii uvedlo, ze zvySena
expozice fluoridu je spojena se snizenym IQ u lidi.
Studie, které tuto asociaci uvedly, jsou zaloZeny na IQ/kognitivnich vySetfenich 28 234 déti (73 studii) a
689 dospélych (3 studie).

Fetalni mozek

Existuji také dikazy o neurologickém poskozeni ze tfi inskych studii, které zkoumaly U¢inek fluoridu na
mozek plodu a kazda zjistila vyznamné neurologické poskozeni, v€etné neuronalni degenerace a
snizené hladiny neurotransmiterd, jako je noradrenalin.

FAN piSe, zZe jedna ze studii Yu (1996) poznamenala, ze
kdyz hladiny norepinefrinu poklesnou, schopnost
udrzovat vhodny stav aktivace v centralnim nervovém
systému je oslabena.

Studie na zviratech |éCenych fluoridem zaznamenaly
podobné ucinky, v€etné nizSich hladin norepinefrinu.
(Kaur 2009; Li 1994).

Lidska placenta nebrani prichodu fluoru z krevniho
obéhu téhotné matky k plodu. V dusledku toho muze byt
plod poskozen v téhotenstvi po poziti fluoru.

Na zékladé vyzkumu z Ciny je mozek plodu jednim z
organu nachylnych k otraveé fluorem.

V 60. letech 20. stoleti FDA zakazala pouzivani prenatalnich fluoridovych doplfiku na zakladé obav z
moznych nezadoucich uc€inkl na plod.

Pokud téhotna Zzena podstoupi |é€bu fluoridovym gelem od zubare, mize jeji hladina fluoridu v krvi
extrémné stoupnout az na 15 hodin a pfekro it hlasené hladiny kratkodobé expozice, které podle studii
zhorSuji metabolismus glukézy a funkci ledvin u dospélych lidi a kvalitu spermii u beranu.

Potencialni dusledky téchto vykyvu fluoridu na zdravi plodu nebyly dosud v literatufe zvazovany.

Studie 1Q matky a potomku
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Navic 9 studii IQ matky a potomkd méfilo hladinu fluoru v moci t€hotné Zeny a sparovalo kognitivni
testovani s jejich potomky v rGzném véku az do 12 let.

Kazda studie zjistila snizené IQ u potomku Zen s vy$Si hladinou fluoru v moci. Studie Greena a kol.

(2019) a Till et al. (2020) porovnavaly Zeny Zzijici ve fluoridovanych a nefluoridovanych komunitach v
Kanadé.

s

Autofi uvadéji nizsi 1Q u déti Zen Zijicich ve fluoridovanych komunitach.

Tyto studie upozornily komunitu vefejného zdravi na skute€nost, Ze plod je nejvice nachylny k toxicité
fluoridu, ale ufednici vefejného zdravi neudélali nic, aby upozornili t&€hotné Zeny nebo Iékafskou komunitu
na tato zjisténi. Zdroj.

Fluoridovana zubni pasta

Hlavnim zdrojem expozice fluoridu jsou dentalni produkty, jako jsou zubni pasty, ustni vody, fluoridové
gely, fluoridové laky a fluoridové doplriky, coz plati zejména pro déti.

Vice nez 95 % zubnich past nyni obsahuje fluor a pouze jediny prouzek zubni pasty pokryvajici délku
détského kartacku obsahuje 0,75 az 1,5 mg fluoridu, coz pfevySuje mnozstvi fluoridu ve vétSiné
fluoridovych doplnkl na predpis (0,25 az 1,0 mg), tvrdi Fluoride Alert.

Rikaji také, Ze mnoho malych déti spolkne vice nez 50 % pasty na jejich kartacku, zejména pokud
pouzivaji druhy se sladkou pfichuti a pokud nejsou pfi CiSténi pod dozorem, aby se zajistilo, ze vSe
vyplivhou a usta si uplné vyplachnou.

Vyzkum ukazal, ze nékteré déti polykaji vice fluoru ze samotné zubni pasty, nez je doporuc¢eno ze vSech
zdroju dohromady, a prestoze zubafi nyni doporucuji détem pouzivat pouze mnozstvi zubni pasty o
velikosti hradku, mnoho déti pouziva vice nez toto, zvlasté kdyz je pasta s pfichuti Zvykacky nebo
melounu.

Pozivani zubni pasty v détstvi je hlavnim rizikovym faktorem pro dentalni fluorézu a mize také
zpusobit priznaky akutni toxicity fluoridu (napf. bolest zaludku atd.).

,FDA nyni vyzaduje varovani pfed jedem na vSech fluoridovych zubnich pastach prodavanych v USA,“
fikaji FAN

Zadné vyhody, ale tolik $kod.

Je zifejmé, Ze fluoridace je zdravi Skodliva a méla byt jiZ davno zakazana, a to plati zejména tehdy, kdyz
je znamo, Ze pro zdravi zubl ma jen nepatrny pfinos.

Nova studie LOTUS nasledovala po doprovodné studii u déti, studii CATFISH, ktera zjistila, Ze fluoridace
pfinasi podobné nepatrné vyhody a zjistila, ze v dusledku fluoridace se objevuje pouze o 0,3 méné kazu
na dité. Ve studii navic doslo ke zmatkim, které mohly zpusobit i tento maly pFinos, ktery je tak mozna
dokonce pfehnany. Zdroj
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KdyZz byla fluoridace poprvé zavedena pred 80 lety v USA, byla propagovana jako snizeni zubniho kazu o
60 % nebo vice. Zacatkem tohoto stoleti zmirnilo americké CDC své tvrzeni o ucinnosti asi na 30 %.

Pfisné systematické prehledy Cochrane Collaborative varovaly, Ze i toto tvrzeni bylo zaloZzeno na
nekvalitnich studiich, z nichz témér vSechny byly z doby pfed polovinou 70. let, kdy se zacala Siroce
pouzivat fluoridovana zubni pasta.

,Mira zubniho kazu ve vSech rozvinutych zemich od 70. let dramaticky klesla, ale jen nékolik zemi je
fluoridovano, takze fluoridace nemuze byt duvodem® fekl FAN.

,Za dnesnich podminek studie LOTUS a CATFISH nenalezly téméF Zadné snizeni zubniho kazu ve
fluoridovanych oblastech ve srovnani s nefluoridovanymi.“ Zdroj

,Proto zde neni tfeba pokracovat ve fluoridaci, natoz ji rozSifovat,“ argumentuje organizace Fluoride
Action Network, ktera uvadi, ze ekonomicky argument pro fluoridaci se obratil: zastavenim fluoridace se
uSetfi vice penéz, nez jejim zahajenim.

Ponechame-li stranou ekonomicky argument, pravdépodobna ztrata 1Q u déti znamena, Ze napacha vice
Skody nez uzitku.

Studie LOTUS by méla byt poslednim hiebickem do rakve fluoridace.

Ohodnotte tento pFispévek!
iil[Celkem: 7 Prdmérné: 5]
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