Velka Britanie se umistila na druhém misté nejubozejsi
zemé na svété

infokuryr.cz/n/2024/03/11/velka-britanie-se-umistila-na-druhem-miste-nejubozejsi-zeme-na-svete/

Primérny Brit je méné St'astny nez nékdo z Jemenu nebo Ukrajiny, zjistil novy
prazkum

Spojené kralovstvi bylo v prizkumu provedeném nadaci Sapien Labs, neurovédecké
nadace, oznaceno za druhou nejnestastnéjSi zemi na svété. Podle prizkumu se duSevni
zdravi Britll od pandemie koronaviru propadlo, ,bez znamek zotaveni*.

Ctvrta vyroéni zprava spoleénosti Sapien Labs ,Mental State of the World*, zvefejnéna
minuly tyden, hodnotila duSevni pohodu 419 175 ucastniku s internetem v 71

zemich. Vysledky vykreslovaly ponury obraz anglicky mluviciho svéta. Ze 71
zkoumanych zemi jsou anglofonni zemé Spojeného kralovstvi, Irska, Australie a Nového
Zélandu ve spodnim kvartilu, pfiemz obyvatelé Spojeného kralovstvi jsou Stastnéjsi
pouze nez obyvatelé Uzbekistanu.

Prizkum Fadi Spojené kralovstvi osm mist za Jemen a 12 mist za Ukrajinu, pokud jde o
celkové duSevni zdravi obyvatel. Pfiblizné 35 % Britu feklo Sapine Labs, Ze jsou bud ,v
tisni, nebo bojuji*, coz je pouze o0 0,7 % méné nez v loriském roce, kdy se Britanie
umistila na poslednim misté Zebficku.

Aby nadace urcila celkové dusevni zdravi kazdého naroda, polozila jednotlivelim 47

otazek tykajicich se jejich ,nalady a vyhledu®, ,socialniho ja“, ,pudu a
motivace* a ,adaptability a odolnosti“a dalSich kategorii. Zatimco Sapien Labs
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poznamenal, Ze odpovédi na tyto otazky jsou ze své podstaty subjektivni, jiné zpravy
dosSly k podobnym zavérum.

Uprostied historického poklesu Zivotni urovné britsky statisticky urad v listopadu zjistil, ze
Britové zaZili v roce, ktery skoncil loni v bfeznu, pokles Stésti a osobni

spokojenosti. Podle zpravy zvefejnéné v Iékafském Casopise The Lancet minuly mésic
asi 1,8 milionu lidi ve Spojeném kralovstvi v sou¢asné dobé ¢eka na lIécbu duSevniho
zdravi.

Sapien Labs poznamenal, Ze uroveri duSevni pohody v anglicky mluvicim svété béhem
pandemie koronaviru prudce klesla a Ze tento pokles ,pretrvava bez znamek zotaveni”.

Dale zprava zjistila, Zze duSevni pohoda byla nizsi v zemich, kde se bézné jedly
zpracované potraviny, déti dostavaly chytré telefony v mladSim véku a vztahy mezi ¢leny
rodiny byly vzdalenéjsi. Bohaté anglicky mluvici zemé dosahly ve vSech téchto tfech
metrikach nejmeéné pfiznivé.

Dominikanska republika se umistila na prvnim misté jako nejStastnéjSi zemé svéta,
nasledovana Sri Lankou na druhém misté a Tanzanii na tfetim. VSech z prvnich deseti
zemi byly africké, asijské nebo latinskoamerické narody.

» lento vzorec naznacuje, Ze veétsi bohatstvi a ekonomicky rozvoj nemusi nutné vést k
vétsi dusevni pohodé,“ napsala spolecnost Sapien Labs ve zprave.

Fotografie: Verejnost prochazi kolem drsného space v Oxford Circus v Londyné, Anglie,
27. prosince 2023 © AFP / Henry Nicholls
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