Efekt zdravého o€kovaného: predpojatost, na kterou se nesmi
zapominat v pozorovacich studiich uc¢innosti vakciny COVID-19
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Do redakce

Se zajmem jsme sledovali obohacujici diskusi, kterou otevieli prof. Zagozdzon ' a Dr. Jarynowski 2,
tykajici se zkresleni v observacnich studiich u€innosti vakcin COVID-19, inspirovana zajimavou studii
Pietrzaka et al. 3 Souhlasime s tim, Ze tyto predsudky jsou zfidkakdy dostateéné& zohlednény. Existuje
vSak dalSi typ zkresleni, ktery je v takovych studiich zminovan jesté vzacnéji — tzv. efekt zdravého
o¢kovaného, jak nedavno navrhli Hoeg et al. # Tyka se situace, kdy je populace, ktera se rozhodla pro
oCkovani, obecné zdravéjSi nez populace, ktera se rozhodla pro o¢kovani. Zde bychom chtéli tento efekt
ilustrovat na datech z populace, ktera je geneticky, kulturné a geograficky velmi blizka té polské — Ceské
populaci.

Obecné plati, Ze vétina studii o vakcinach COVID-19, véetné studie Pietrzaka et al, 3 predpoklada
stejnou kiehkost mezi ockovanymi a neoCkovanymi skupinami. Jinymi slovy, takové observacni studie
jsou zalozeny na predpokladu, Ze jedinci v oCkované skupiné by byli vystaveni stejnému riziku umrti jako
neocCkovana populace, pokud by zUstali neoCkovani. Zde bychom radi pfedstavili nasi analyzu dat
VSeobecné zdravotni pojistovny CR, ktera dokazuje, Ze tato zakladni pravd&podobnost imrti se u t&chto
skupin znacné lisi.

Statni V8eobecna zdravotni pojistovna je nejvétSim platcem zdravotniho pojisténi / zdravotnich sluzeb v
CR (zdravotni pojisténi je povinné). Pokryva témér 60 % Seské populace. Spole&nost laskavé reagovala
na nasi zadost podanou podle ¢eského znéni zakona o svobodném pristupu k informacim a poskytla
kumulativni udaje o vSech umrtich (tj. umrti ze vSech pfi€in) mezi svymi oCkovanymi a neoCkovanymi
pojisténci v obdobi od ledna do zafi 2021, rozttidéné podle mésichi a desetileti stafi. ° Vzhledem k tomu,
Ze tato pojistovna ma neumérné vysoky podil starSich pojisténcu, poskytnuté udaje pokryvaly 72 %
vSech umrti v CR za analyzované obdobi.

Za kazdy mésic a kazdou vékovou kategorii jsme ziskali celkovy poCet oCkovanych a neockovanych
pojisténcul a také celkovy pocet zemielych pojisténca v téchto skupinach. Data jsme dale roztfidili podle
epidemiologické situace do obdobi s vysokym COVID (leden—bfezen 2021) a nizkym vyskytem COVID
(Cervenec—zari 2021). Celkové zemrelo pfiblizné 15 000 jedincu (ze 47 100 umrti ze vSech pficin) s
pozitivnim vysledkem testu polymerazové fetézové reakce béhem obdobi vysokého COVID, zatimco
pouze 160 (z 28 200 umrti ze vech pfigin) zemrelo b&hem obdobi obdobi nizkého COVID . &7

Srovnani umrtnosti ze vSech pfiCin mezi oCkovanymi a neockovanymi osobami v jednotlivych vékovych
skupinach normalizovanych na 100 000 obyvatel je uvedeno na obrazku 1A . Vzhledem k malému poctu
zemrelych v mladSich vékovych skupinach jsou umrtnosti uvedeny pouze u osob ve véku 50 let a vice.
Podle oekavani ve vSech vékovych skupinach umrtnost neockované populace trvale prevySovala
umrtnost pozorovanou u o¢kované populace. To samoziejmé neni pfekvapivé v obdobi vysokého COVID;
stejny vzorec v8ak |ze pozorovat i v obdobi nizkého COVID, kdy v Ceské republice nebyla registrovana
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témér zadna umrti pacientd s pozitivnim SARS-CoV-2. Obrazek 1B poskytuje stejnou zpravu, ukazuje
pomeéry neoCkovanych a oCkovanych jedincu. Tyto Udaje jasné naznacuji, Ze umrtnost ze vSech pficin u
neoCkované populace byla obecné pfiblizné 2 az 3krat vySSi nez u oCkované populace v pfislusnych
vékovych skupinach, a to jak v obdobi nizkého COVID, tak v obdobi vysokého COVID. P¥i pouziti
pFistupu pfijatého ve vétsiné observaénich studii, véetné studie Pietrzaka et al, 3 by to znamenalo, Ze
oCkovani bylo spojeno s pfiblizné o 50 % nizSim rizikem umrti ze v8ech pficin, a to i v obdobich, kdy
téemér Zzadna umrti souvisejici s COVID-19 nebyla. Vzhledem k tomu, Ze je nemozné, aby vakciny
COVID-19 zabranily umrtim ze vSech pfi€in v obdobi, kdy prakticky Zzadna umrti souvisejici s COVID-19
neexistovala, musime jako alternativni vysvétleni zvazit efekt zdravého otkovaného. O duvodech tohoto
jevu muzeme spekulovat. Nejpravdépodobnéjsi z nich jsou behavioralni — je pravdépodobné, Ze lidé,
ktefi se nechaji oCkovat, obecné lépe pecCuji o své zdravi. Na druhou stranu nejkiehCi lidé v terminalnich
stadiich svych nemoci se s nejvétsi pravdépodobnosti rozhodli neoCkovat. Alternativni/dal$i vysvétleni
mohou zahrnovat ztizeny pristup ke zdravotnim sluzbam pro neockované jedince v daném obdobi nebo
zhorSeni zdravotniho stavu po pfedchozi infekci SARS-CoV-2, které bylo pravdépodobnéjsi u
neockované skupiny. Bez ohledu na duvod tato data vyvraceji hlavni pfedpoklad prakticky viech
observacnich studii, Ze obé skupiny jsou vystaveny stejnému riziku umrti na COVID-19 pred ockovanim.
Jelikoz jedinci v neoCkované skupiné jsou obecné kieh¢i (tj. maji mnohem vyssi pravdépodobnost umrti z
jakékoli pficiny) nez jedinci v oCkované skupiné, budou také nachylngjsi k umrti na COVID-19.
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Obrazek 1. A — umrtnost ze vSech pficin (ACM) u ockované a neoCkované populace v
jednotlivych vékovych skupinach v obdobi nizkého a vysokého COVID; B — ACM poméry
(neoCkovani : ockovani) podle vékovych skupin v obdobi nizkého a vysokého COVID
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Pro dalSi posileni naseho pfipadu bychom radi poukazali na dal$i stfedoevropskou (madarskou) studii
Palinkase a Sandora. 8 V této studii byla hlaSena uginnost vakcin COVID-19 proti umrtnosti ze v8ech
pricin pfiblizné 50 % a autofi se pokusili kvantifikovat u€inek zdravych oCkovanych. Nejsme si jisti, zda je
takovy pfimy pfepocet mozny; citime vSak potfebu na to upozornit jako upozornéni na zjednodusujici
vyklad observacnich studii. Zatim se ukazuje, Ze tento efekt by mohl byt konzistentni, alespor mezi
postkomunistickymi zemémi stfedni Evropy, a mohlo by byt zajimavé provést podobnou analyzu také pro
Polsko. Je pravdépodobné, Ze Pietrzak et al 3 jiz maji relevantni data.
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