Boty se daji roztahnout i bez bolesti. Udélejte s nimi
tohle a bude se vam okamzité chodit skvéle
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V détstvi nam fikali, Ze nové boty mame hned zanést do postele pod pefinu. Pry pak

nebudou tlacit. Poveéry pfili§ ucinné nejsou, proto vam poradime, co ucinné je. Nové nebo
tésné boty muzete roztahnout i pohodiné, bez bolestivého noSeni a puchyru.

Nové boty tlaéi

VyzkousSeni bot v obchodé nezaruci stoprocentné, Ze vas boty nebudou tlacit pfi delSim
noseni. V obchodé mate jen kratkou chvili na to, abyste boty nazuli a udélate sotva par
kroku. Casto zkousite jen jednu botu. Rozdil v komfortu maze zpGsobit i to, Ze boty
zkousSite s ponozkou, ale nasledné nosite bez ponozky.

V jiném pfipadé nemate moznost vyzkousSet boty vlibec, protoze jste si je objednali
online. Do vzhledu jste se ale zamilovali natolik, Ze je nechcete vracet a doufate, Ze po
Case povoli a bude vam v nich pohodiné. Poradime vam, jak na to.

Tésna bota spravné velikosti

Vybrali jste spravnou velikost obuvi, pfesto je vnitini prostor boty té€sny. Obvykle potize
zmizi s rozchozenim obuvi, to ale znamena par bolestivych dni. Mizete si pomoci

s oby¢ejnou vodou. Budete potiebovat jen dva pevné igelitové sacky, které muzete
spolehlivé uzavfit a trochu prostoru v mrazaku, kterého ovsem neni nikdy dost.
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Jak roztahnout tésné boty

Roztazeni bot muzete zkusit s pomoci ledu. Naplrite dva igelitové sacky vodou a pevné
uzavrete. Ujistéte se, Ze pouzivate noveé a kvalitni sacky, které se neprotrhnou dfive, nez
dojde ke kompletnimu zmrazeni.

Sacky s vodou vlozte dovniti kazdé boty, voda se vytvaruje podle vnitfniho prostoru. Obé
boty dejte do mrazaku a led zpUsobi, Ze se bota zacne roztahovat bez vaseho pficinéni.
Zmrazené boty ponechejte jeden nebo dva dny, nasledné rozmrazte, vyjméte sacky a

vyzkousejte, zda je povoleni dostatecné. Pokud ne, mlzete zkusit zopakovat fazi
mrazeni.
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Nenechte si ujit
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