Obrovska chyba, kterouvlidé deélaji pri piti vody.
Dopoustéji se ji hlavné CesSi a je to opravdu zlé
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Je az s podivem, jak moc se v Ceské republice rozsifilo piti vody z kohoutku. Jinde ve
svété byste na néco podobného nenarazili a lidé tam standardné piji kupovanou balenou
vodu. Zde vSak prevazil nazor, ze z kohoutku te€e vynikajici voda, tak pro¢ utracet za tu z
obchodu, Ze?

Nepékny obsah

Nékdy to jde dokonce tak daleko, ze se hosté dozaduji v restauracich natoCeni
kohoutkové vody zdarma. Kdyz na né obsluha nevéficné zira, obvykle se ohangji tim, ze
v zahraniCi je néco takoveého standard. Jenze to absolutné neni pravda a restaurace
nemaji povinnost vam davat néco zdarma.

To je vSak vedlejsi. DulezitéjSi je poznani, ze kohoutkova voda opravdu neni idealni k
dlouhodobé konzumaci. Jisté, pokud si tu a tam natocCite sklenku z vodovodu, nic se
nestane. Cesi v8ak maji tendenci pit takovou vodu po cely den klidn& desitky let v kuse.
A to potom muze byt opravdu problém.

V prvni fadé je tfeba si fict, Ze v kohoutkové vodé je obsazen chlor. A to proto, Ze potrubi
je znecCisténé, a tak je tfeba vodu timto zpusobem dezinfikovat. To jsou dva poznatky,
které byste asi pfiliS nechtéli slySet, kdyz takovou vodu dlouhodobé pijete.
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Na piti to neni dobré

Dopady setrvalé konzumace chloru jesté nejsou pofadné prozkoumany, avsak néktere
studie ho davaji do souvislosti s rakovinou, coz potvrzuji zavéry Institutu globalniho
zdravi v Barcelonég, které jsou citovany ve Zpravé o kvalité pitné vody v Ceské republice.

Je také otazkou, pro¢ lidé kohoutkovou vodu piji, kdyZ na fadé mist Ceska neni viibec
chutna. Typicky tfeba v Praze nebo StfedoCeském kraji nepatfi k nejlepSim. Mnozi se o
tom presvédcili loni, kdy vlivem odstavky jednoho zdroje tekla z kohoutku takika
nepozivatelna voda, na kterou si uz spotrebitelé u vodaren stéZovali.

Ctéte také: Instalatér ukazal paradni trik na bojleru. Udélejte tuto véc a usetfite
tisice korun za vodu

Je potfeba si rovnéz fict, Ze potrubi v Ceské republice neni zrovna v idealnim stavu a
mohou do néj pronikat napfiklad fekalie. Tfeba v lété ostatné Prazské vodovody a
kanalizace dokonce oficialné doporucuji, Ze pfed konzumaci vody z kohoutku je tfeba ji
pofadné odtocit. Je tu zkratka tolik faktorU, Ze je velkou otazkou, pro¢ néco takového
nékdo jesté pije.
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Nenechte si ujit
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