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Mili posluchadi, vitejte u pofadu Rada starSich. Rada starSich, nebo se ji také fikalo rada
moudrych, poradni sbor, bez kterého se prakticky neobesel Zadna pfirodni narod. Bylo to
tak od nepaméti, Zze se mladi, silni, vybojni opirali o rady starSich, zkuSenych. Nebylo na
Skodu, kdyz mladickou vybusnost fedili a mirnili nazory téch, ktefi uz védeéli své.

MuUj dnesni host se puvodné psychiatrii vénovat nechtél, premyslel o jinych lékarskych
oborech, a tak se preplnénost prazskych Iékafskych mist v jinych specializacich stala tim,
co nasmeérovalo jeho osud, a posunulo védu, FeCenou psychiatrie, mnohem dale. Stal se
z néj vyznamny mezinarodni psychiatr, popularizator védy a vysokoskolsky pedagog. Po
sametové revoluci byl prvnim svobodné zvolenym dékanem 3. Iékarské fakulty Univerzity
Karlovy. Pusobil jako prezident Asociace evropskych psychiatrt, prezident Evropskych
lékafskych akademii a predseda Ceské lékarské akademie. Byl dlouholetym feditelem
Narodniho ustavu dudevniho zdravi v Klecanech, ktery pomahal vybudovat. Pfed dvaceti
lety vySel knizné jeho rozhovor ,Kde bydli lidské duse?“ — a dvacet let na to jeho dalSi
rozhovorova publikace ,Tak o co jde? Jak Cist svUj zivot®. Profesor Cyril Hoschl, mym
dnesnim hostem. Pane profesore, jsem moc rada, Ze jste si na nas udélal ¢as, Ze jste
nas pozval dokonce k sobé& domu. Vazime si toho, dobry den.

Martina: Pane profesore, ja jsem to vaSe predstaveni vzala letem svétem, protoze
nemohu vyjmenovat v8echno. Ale co by tam mélo zaznit pfedev8§im? Co vas
charakterizuje a je pro vas dllezité? Kdo jste, a ne, jak plsobite?

Cyril Hoschl: To je tézka otazka, protoze kdo jsem, by méli posuzovat jini. Malokdo ma
na sebe nahled, pokud se nevénuje dlouhodobému tréninku sebepoznani, a pak to zase
nefika do radia. Takze tento rozpor muze byt dan tim, Ze toho, co jste vyjmenovala, bylo
az pfilis: Ja jsem prosté Cyril Hoschl, psychiatr. TeCka.

Martina: Méni se to? Byly doby, kdy byste toho vyjmenoval mnohem vic, a pak ¢as véci
vyextrahuje?

Cyril Hoschl: To, co vSechno jste jmenovala, jsem nepovazoval za néjaky epiteton orans
(ozdobny privlastek), ale za povinnost, sluzbu tomu, ¢i onomu. KdyZz jsem budoval ustav,
tak jsem byl rad, Zze se buduje ustav, a prfedstavoval jsem si, ze pfipravime ptdu pro dalsi
generaci, aby se mohla vénovat tomu, po ¢em touZzi ve vyzkumné urovni aplikovanych
neuroveéd. A nikdy jsem to nepovazoval za néco, co bych si daval do Zivotopisu, ale za
néco, co je ukol. A jako ukol jsem vidél zaloZzeni Ceské lékarské akademie, jako ukol jsem
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vidél proniknuti vychodnich postsovétskych statd do evropskych struktur. Proto Evropska
asociace evropskych psychiatrl, protoze tam nebyl zastoupen nikdo z Vychodu. Ona se
sice jmenovala Asociace evropskych psychiatru, pozdéji Evropska asociace, ale byla
zastoupena jenom zapadnimi staty, Cili nereprezentovala Evropu ve svém celku, nybrz
jenom jeji klasickou ¢ast puvodnich ¢lenskych statll, a nas, vychodaky, takzvané, vibec
nepfibirali. Ale to nebyla jenom jejich vina, to byla taky vina nas, Ze jsme se vSichni citili —
tady mluvim za cely blok — jako otesanci, ktefi tam nemaji co délat...

Martina: Spis otloukanci.

Cyril Hoschl: Otloukanci, ktefi tam nemaiji co délat a ktefi maji byt radi, Ze jsou radi,

a nemaji dostatek sebevédomi, aby tam vystupovali tak, Ze by je nékdo zvolil. Tak jsem
se to rozhodl zménit, a zaCal jsem se tam chovat suverénné. A opravdu to k mému
prekvapeni vedlo az ke zvoleni za prezidenta, coz byl vlastné prvni post nékoho

z Vychodu, a otevrielo to zarover dvefe k tomu zvat na pfednasky a sympadzia lidi, ktefi
na to meéli, ale byli ignorovani. A v tom jsem spatfoval svuj ukol: Otevfit branu do
evropskych struktur zdejSim psychiatrim, neurovédclm, neurologim, fyziologlm,
biochemikim, ktefi se zabyvaji neurovédnim vyzkumem. A to se docela povedlo. | kdyz je
Skoda, Ze z vrcholnych struktur, to znamena z vyborua a z pfisluSnych funkci zase vymizeli
poté, co mné skoncilo volebni obdobi. TakZe jsem z toho vymizel, a nikdo dalSi — i kdyz
ted tam zase zacina troSku pronikat snad Pavel Mohr, a mozna Petr Winkler. Ale to je
ohen, do kterého se musi porad foukat.

Ve spoleénosti jsou rady moudrych korektivem nadseni mladych.
Podobné je to v mozku, kde podkori, emoce, vasné, strachy, funguje jako
plyn, a kidra, racionalita, jako brzda.

Martina: TakZe vy jste prorazel, a pak jste se v urCitém okamziku otocil, a nikdo za vami
nebyl.

Cyril Hoschl: Viceméné nikdo. Doufam, Ze to jesté neni ztracené a Ze se jeSté nékdo
objevi. Ale byla by to Skoda, protoze jakmile jednou vstoupite do povédomi, tak to musite
udrzovat. Je to jako mezi znamymi, kdyz s nimi nechodite na mejdany, a tfikrat odmitnete
pozvani, tak se zavfe voda.

Martina: Ten vztah se musi Zivit.

Cyril Hoschl: Vztah se musi néjak zZivit. A tak je to se v§im. Vly jste v uvodu fikala, Ze
rady moudrych jsou jakymsi korektivem nadSeni mladych, a oni Zze z toho Cerpaji. Mé
pfitom napadlo, Ze ve svété, ktery je slozen ze sobé podobnych struktur, je to stejny
model, jako u mozku, kde podkofi, limbicky systém, produkuje emoce, impulsy, vasné,

a dokonce strachy a uzkosti, a kira — racionalni, sémanticka — neokortex, je brzda, ktera
to ma tlumit. A vysledkem je kompromis mezi plynem a brzdou, kdy podkofi funguje jako
plyn, a kdra jako brzda. TakZe tfeba uzkostné poruchy vzniknou tak, Ze je pfili§ mnoho
plynu, nebo malo brzdy, to je vidét i na zobrazovacich metodach.
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A pro€ o tom mluvim v souvislosti s vasim uvodem, je, Ze mné pfipada vztah generaci
taky tak, ze mlada generace je plyn, a stara, ta rada moudrych, je brzda, ktera to ma
korigovat a trochu tlumit vasné, a vysledek je kompromis mezi revoluénim nadsenim
a konzervativnim zmoudfenim.

Martina: Myslim, Ze asi nikdy v historii nebyla tato disproporce mezi brzdou a plynem tak
vyrazna, asi i v souvislosti s technologiemi, kdy mladi technologiim rozumi, vyuzivaji je,
takze nabyli dojmu, Ze starSi jim uz nemaji co poradit.

Cyril Hoschl: Nevim, to bych se jich musel zeptat. Ale je pravda, Ze se oproti minulym
epocham mnoho zménilo, ze doslo k jakémusi zlomu, zvratu, s nastupem informacnich
technologii, a hlavné socialnich siti. Vezméte si, Zze kdyz se dfiv, v dobé tisSténych novin,
a tak dal, napsala zprava, tak nez se to dostalo do rotacek, nez se to vytisklo, nez se to
distribuovalo — nebo kdyz jste chtéla nékoho poplasit, tak jste poslala dopis ,Posli to dal
na deset adres, nebo se stane nestésti“ — a ted udélate klik, a ma to hned milién lidi po
celé zemékouli. Tady si srknete kafe, a mizou to v tu chvili védét na Novém Zélandu.
TakZze rychlost Sifeni informaci je nezvratné nasobné vyssi, nez byla dfiv, a taky jejich
multiplikace, jejich kopirovani. Takze se pak nevyznate v tom, co je zavazneé, protoze
cokoliv Ize nakopirovat do mnozstvi, které plsobi bombasticky, a pfitom je to tfeba
marginalni véc. Takze to se opravdu zménilo. A zménil se pfistup k technologiim, kdy

s tim mladSi generace Zije jako ryba ve vodé, zatimco pro starSi je to porad... Ted jsem
vidél hezky kresleny vtip: Ob&ansky prikaz v mobilu. A byl tam nakreslen Alcatel,
staromodni mobil jesté s tlaCitky — a k nému byla gumickou pridélana obCanka.

Porozumét ¢lovéku je nekoneény proces, ktery neni nikdy hotov. Spis jde
o to, ze se vam poznani pootoci a obohati o nové pohledy

Martina: Tomu rozumim, a tento vtip je mi velice sympaticky, pfestoZe nechci pusobit
jako zpate€nik. Ale — at' uz jsme Homo sapiens, nebo mozna v tuto chvili vice Homo
digitalis — pfesto vSechno ¢lovék zlstava bytosti, ktera v sobé ma atavismy dané uz
mnoho tisicileti. A tak bych se chtéla zeptat: K cemu jste dospél po desitkach let
zkoumani ¢lovéka? Rozumite uz vice tomuto Zivo&isnému tvoru? Rozumite mu tak, jak
jste doufal na zaCatku vasi kariéry?

Cyril Hoschl: Urcité ne, protoze porozumét Clovéku je nekoneény proces, ktery neni
nikdy hotov, ale spi$ se vam chapani toho, co je ¢lovék, pooto€i a obohati o néjaké nové
pohledy, které jako laik Clovék nema — tfeba posuzovat strukturu osobnosti, nebo miru
psychopatologie. Ale tim se to jenom ozvlastni, a obavam se, Ze se to nepfiblizi

k podstaté véci — je to jenom otazka popisu. Tato profese vas nuti popisovat to, co vidite,
nebo to, s &im pfichazite do styku, jinym jazykem, nebo jinou terminologii, a v§imat si
nékterych véci, kterych byste si jinak nevSimla. Ale to neznamena, Ze jste bliz k podstaté
VECI.

Zdenék Neubauer to kdysi pfekrasné pfirovnaval k tomu, Ze kdyz jste v divadle, tak mate
dvé moznosti, bud koukate na hru, ktera tam bézi, a snazite se pochopit smysl této hry,
nebo zaCnete studovat, kudy vedou vilakna, jak se déla modré svétlo, jak tam délaji
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bourku, jaké maji propadlo — tedy zacnete studovat divadlo z technickych perspektiv.

Martina: To se mi pfi nékterych mych predstavenich stava, ze vim, kudy vede
vzduchotechnika.

Cyril Hoschl: Ale tim padem ztracite schopnost pochopit smysl hry, protoze se vénujete
uplné néCemu jinému. A takhle je to s témi profesemi — ony do hloubky poznaiji kde co, co
by vas normalné nenapadlo, ale smysl hry, to znamena smysl, pochopeni podstaty Zivota,
to, myslim, unika vSem, i kdyz jsou nékteré oblasti filozofie, nebo nabozenstvi, které se
domnivaji, Ze maji patent na pravdu. Ale jedno z mych pfesvédceni — kdyz jste se ptala
konkrétné — je, ze patent na pravdu nemame nikdo. A Ze i u toho, kdyz se fika, Ze je néco
védecky prokazano, podlozeno daty, si Clovék musi davat pozor, protoze i to je ovlivnéno
tim, kdo to vytvafi, za jakym ucelem to vytvafi, a co vytvafi. Otevira to urcité pole — dobre,
ma né&jakou metodologii — ale to neznamena, Ze toto pole je celou pravdou. To vede

k tomu, Ze se laicka vefejnost Casto domniva, ze vyniknuti v jedné discipliné Clovéka
automaticky kvalifikuje k tomu, Ze je dobry v ostatnich disciplinach. Ze kdyz byl Dominik
Hasek po Naganu ,buh“, tak Ze by byl dobry prezident. Mozna, Ze jo, ale toto spojeni je
zkratkovité, protoze to tak ve skutecCnosti neni. A to povede k tomu, ze |ékafri, védci, a tak
dale, maji naskok pfi kandidatufe do Senatu, a do téchto struktur, protoZe se vefejnost
domniva, Ze kdyZ je nékdo vyborny chirurg, tak Ze bude taky dobry senator. A to je velky
omyl, protoZe my jsme si v pfispéni k odhaleni celkové pravdy vSichni rovni, od traktoristy
az po kardiochirurga, nebo chirurga.

Egalizaci, rovnostarstvi, nerozliSovani podle moznosti a schopnosti,
boreni hierarchie, dominance, je proti pfirozenému radu prirody, a vzdy to
Spatné skondi

Martina: Ja jsem se divala na téma vasi disertace Neuroendokrinologie v psychiatrii.
A proklikavala jsem si, o ¢em to asi tak mohlo byt, a fikala si, zda je ve vSsi této
psychiatrické védé o Clovéku nékde misto na dusi?

Cyril Hoschl: To je dobry dotaz, protoze neuroendokrinologie je pravé patrani, jak se
déla modré svétlo, jak tam délaji bourku, kudy vedou vlakna, jaké maji napéti

v zasuvkach — to je neuroendokrinologie. A to o dusi nefika vibec nic. Je to jako kdyz se
ptaji profesora Benese, neurochirurga, na psychologické otazky existence, tak on jim
spravné odpovida: , To na mozku nevidime, to se zeptejte psychologu.*

Martina: Kde je v mozku myslenka.

Cyril Hoschl: Tak. TakzZe psychiatrie je Siroce rozkroCena od technikalii, od toho, jak se
déla modré svétlo, az ke snaze pochopit ¢lovéka a dusi — a to je opacny konec. To neni
neurobiologie, ale je to psychologie typu psychoanalyzy, dynamické psychoterapie,

a nékterych dalSich psychoterapeutickych smér(, které se snazi toto odkryt, véetné
smeérq, jako je snaha o zménéné stavy védomi a prace s nimi, a s jejich pomoci
odhalovat, co se skryva pod povrchem, ktery je prezentovan. O to se snazi tfeba
Stanislav Grof, ktery zacinal v naSem ustavu...
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Razné psychiatrické teorie si navzajem protireci, ale jejich zastanci je
pokladaji za vSevysvétlujici a jediné spravné

Martina: Holotropni dychani?

Cyril Hoschl: On zacinal s LSD. To byla éra psychedelik vyuzivanych jako
psychoterapeuticka podpora. A pak to celé upadlo, i s reputaci. Cili i SPOFA, ktera byla
posledni farmaceutickou firmou na svété, ktera produkovala LSD, musela zavfit vyrobu,
a posledni ampule byly v roce 73 zaSlapany do zemé v bohnickém parku, a tim to
skoncilo, Stanislav Grof emigroval. Ale v Americe byla psychedelika také pod kuratelou
disreputace, tak pfemyslel, jak se dobrat zménénych stavli védomi bez pomoci
psychedelik, a tak vzniklo holotropni dychani jako nahrazka psychedelik.

Ja to tady takhle podrobné fikam proto, Ze to je taky jedna ze snah, jak proniknout za
beyond the brain — coz je dokonce nazev jeho knihy — k tomu, co je za mozkem, co je za
hranicemi naSeho neurovédniho poznani. A to je praveé to, co je tézko uchopitelné, a o€
se samozfejmé muzeme pfit, protoze tam se tvrdost evidence rozplyva v moznosti
rliznych tvard, riznych hypotéz, a nelze se divit, Ze pfi hodnoceni nékterych pfipadu,
nebo vztah(, se pak doty&ni mezi sebou lisi, protoze to zalezi na tom, jakou Skolu
predstavuiji, na co kladou dudraz.

Vezméte si jenom psychoanalyzu: Sigmund Freud kladl diiraz na vSeobecnou hnaci silu
— libido, hlavni konflikt byl oidipovsky komplex, a tim vysvétloval témér vSechno. Jeho zak
Alfred Adler uz kladl ddraz nikoliv na libido, ale na snahu dostat se v socialnim zebfi¢ku
co nejvys, takZze tam byl hnaci silou Minderwertigkeitsgefuh, pocit, komplex
ménécennosti, a snaha dostat se nad ostatni. A tfeti byl Konrad Lorenz, ktery nebyl
psycholog — byl zoolog — ale dostal Nobelovu cenu pravé za vyzkum chovani. A ten tvrdil,
Ze vSe vysvetlujici slovo je ,vnitrodruhova agrese®, a od ni je odvozen boj o samice, to
jest libido, boj o vyzivu, pudovy systém, obrana teritoria, vSechno, dokonce i snaha
vystoupat v socialnim zebfiCku, v hierarchii, dominance — to vSechno se da vysvétlit,
prevést na spole¢ného jmenovatele vnitrodruhovou agresi.

TakZe uz z toho vidite, Ze vSechny tyto teorie, kdyz je Ctete, a kdyZ se je snazite tfeba
provozovat, tak vam pfipadaji jako vSespasitelné, a pfitom se mezi sebou liSi, dokonce se
liSi v zakladnim ddrazu na to, co je prava pfi€ina naSich motivaci a naseho jednani.

A vzdycky uvnitf dané teorie mate pravdu, myslite, Ze tomu rozumite, Ze to je to prave,

a kdyz se pak presunete do druhé domeény, tak mate pocit, ze to je pravda. A u tfeti mate
pocit, Ze to je pravda, a pfitom si v mnohém protifeci, a v mnohém maji jiny pohled na
Clovéka, a na zdroje jeho motivaci.

Prirozenou hierarchii nelze zniéit. Vznikne tam, kde ma kazdy tyto ctyri
vlastnosti: Uzkost vici nadfizenym. Podrazdénost vici podfizenym. Pocit
slasti pfi vzestupu po zebricku. Pocit deprese pri sestupu.

Martina: Kdyz jste ted fekl, Ze by ,vnitrodruhova agrese” mohla stat za v§im, tak pokud
by to tak skute€né bylo, tak sou€asna snaha apelovat na rovnost za kazdou cenu by
znamenala, Ze je to pro lidstvo viastné cesta ke zkaze.
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Cyril Hoschl: Zcela urcité. Je riskantni fikat toto do verfejného prostoru, ale jakakoli
snaha o egalizaci, o rovnostarstvi ve smyslu, Zze nebudeme rozliSovani podle svych
moznosti, ani schopnosti, jakakoliv snaha o to bofit klasické struktury, jako je hierarchie,
dominance, je vlastné proti pfirozenému fadu pfirody, ktery je vSude, a vzdycky to Spatné
skonéi. A je zajimavé, Ze lidstvo je v tomto sméru nepoucitelné. VSechny revoluce
zadinaly obrovskym nad$enim, a skongily vzdy fiaskem. Zadna revoluce nenastolila raj
na zemi.

Martina: Kazda ho slibovala.

Cyril Hoschl: A kazda ho pfitom slibovala. A v malém i v politice, tedy Zze Zadna vlada
neni takova, jak slibovala, a tak dale. To jsou vSudypfitomné mechanismy, které sahaji
k podstaté véci, k tomu, jak je stanoven pfirodni fad. A ten je ustaven tak, Ze hierarchie,
dominance je takové uspofadani spole€enstvi zivo€ichu, kde kazdy vi, kdo je mu
nadfizen, kdo je mu podfizen, a kde si v tomto ZebfiCku stoji.

Toto uspofadani vznikne tam, kde je kazdy z jedinc opatfen &tyfmi vlastnostmi: Uzkost
vuci nadfizenym, podrazdénost vuci podfizenym, pocit slasti pfi vzestupu po zebficku,

a pocit deprese pfi sestupu po zebfiCku. Kdyz kazdého jedince opatfite témito Ctyrmi
vlastnostmi, tak se jejich spole€enstvi automaticky sefadi do hierarchie, dominance,
protoze ta to zklidni tak, Ze se nebojuje o kazdou Sprycli, nebojuje se o kazdou studanku,
0 kazdé sousto, protoze kazdy vi, kdo ma pfednost, a kdo ma jit za vami, takZe se takové
spole€enstvi vnitfné zklidni a stabilizuje. A to je mocna struktura, ktera se uplatriuje od
nepaméti. A rlizné utopie, jako minsterska komuna, kde znarodnili i zeny, a podobné, tak
tyto utopie, které se to snazi nabourat, vzdycky Spatné skonci. Brzy Spatné skonci,
protoze fad pfirody, ktery je pod tim, je tak pevny, Ze se vzdycky, dfiv nebo pozdéji,
prodere napovrch, pfes vSechny snahy ho narusit, nebo zlikvidovat.

Martina: A postavit vSechny do laté znamena vSechny frustrovat, a vytvofit potencialni
sud s prachem.

Cyril Hoschl: Nepochybné. A kdyz se podivate na pohled mladistvych revolucionaru

a starych hofratd, tak ti stafi pravé vidi, ze to, co fikaji, je sud s prachem, a ti mladi si to
nenechaji rozmluvit tak dlouho, az se o tom musi pfesvédcit znovu, protoZe zkusenost je
bohuzel nepfenosna. Vezméte si, jak téZzko se v mé generaci, dneska sedmdesatnikd,
sdéluje generaci o jednu, dvé dal, co to byl Zivot v socialismu. Oni uz tomu nerozumi, oni
uz si to pletou s okupaci za druhé svétove valky, s osmasSedesatym, a je jim to jedno,
protoze pro né to je vzdalena minulost tak, jako pro nas byla prvni svétova valka,

a jakakoliv zkusenost, kterou jsme udélali my, je na né nepfenosna. Mlzete jim vypraveét,
co chcete, ale dokud si to znova nevyzkousi a neproziji, tak do této pasti vlitnou znova.

Duse je soucast téla a nemtize se od néj odpoutat. Na posmrtny zivot
nevérim. Stac¢i omdlit, a vite, ze nevite nic. A kdyz nevite nic, kdyz omdlite,
tak jak bychom mohli néco védét, kdyz umreme?

Martina: O pasti, které klade soucasna doba, si jesté budeme povidat. Ale ja bych se
vratila k dusi: Jak si ji pfedstavujete?

6/8



Cyril Hoschl: To je tézkeé. Ja si ji pfedstavuji jako néco nepredstavitelného. Na rozdil od
véficich, nebo hluboce véficich, nejsem presvédcCen, Ze je schopna se odpoutat od téla,
existovat samostatné, Cili na posmrtny zivot nevérim, protoze staCi omdlit, a vite, ze
nevite nic. A kdyz nevite nic, kdyZ omdlite, tak jak byste mohla néco védét, kdyz umrete?
To je prosté absurdni. ProtoZe podle mé dude je soucasti téla, a télo ke svému fungovani
potiebuje. Potfebuje vidét, slySet, mluvit, a kdyz ne, tak aspon nanecisto, aspon uvnitf
organismu, ale tento aparat, nastroj, ke své existenci potfebuije. Cili, je-li duse néjaka
entita, tak potfebuje télo k tomu, aby se mohla projevovat, aby mohla sama sebe vnimat
a aby mohla pusobit na ostatni.

Sebereflexe je — Fika se — vylu€né lidska vlastnost, a ja si myslim, Ze na ni ma zadélano
i fada nizSich zivocichd, to neni jenom lidska vlastnost, byt tfeba v primitivnéjsi podobé.
Ale tim se liSime od nezivé hmoty, Ze mame vnitfni motivaci. Neziva hmota reaguje na
podnéty. Kdyz str€ite do kamene, tak se posune — je to akce — reakce, ale sam se
neposune, pokud do néj nékdo nestr€i. Kdezto u zivoCicha, kdyz neni podnécovan delsi
dobu, tak mu zaCnou podnéty chybét, a zaCne je vyhledavat, zacne aktivné hledat
nékoho, kdo by na néj zahral. Proto taky Spatné snasime uplnou opusténost, uplnou
samotu, protoZze nam pak chybi podnéty, i kdyz si to tfeba neuvédomujeme. Takze Ziva
hmota se odliSuje od neZivé nejenom tim, Ze reaguje na podnéty, ale kdyz se podnéty
nedostavaji, tak je sama aktivné zacne vyhledavat. To neziva hmota nedéla.

Martina: A co kdyz je to jinak? Ja jsem nedavno Cetla knihu ,Achillova pata evoluce*

a délala jsem i rozhovor s prekladatelem knihy Liborem VotoCkem, a tato kniha je slozena
z vypoveédi a vyzkumu slavnych védcl z riznych oborll — geologie, paleontologie,
astronomie a podobné. A jde o lidi, ktefi svymi vyzkumy doplfhovali pfirozenym zplsobem
evolucni teorii, protoZe pfichazeli s objevy, a v ur€itém okamziku, at' uz pod vlivem
néjakého nového objevu, nebo zazitku, své dosavadni vyzkumy zrevidovali, a pfiklonili se
k Bozimu impulsu, k Bozimu stvofeni. To znamena, opustili evolu¢ni teorii. Narazil jste
nékdy ve svém zZivoté, ve své praci, na takovyto zlomovy okamzik?

Cyril Hoschl: Myslite v otazce pfistupu k evoluci?
Martina: Ale nejenom k evoluci, ale vibec i k psychiatrii jako takové.

Cyril Hoschl: Takhle dramaticky ne. SpiSe se nazor furt poopravoval. Za mého Zivota se
kladl ddraz na jiné véci, tfeba v sedmdesatych, osmdesatych letech, kdy psychiatrie tady
nemeéla pfistup k zobrazovacim metodam, laboratornim technikam, a tak dale, tak byl
neurovédni podklad viceméné spekulativni, a byl zaloZen pouze na farmakologickém
pusobeni |€ku, na farmakodynamice, a jinak to byla viceméné duchafrina. A to se zacalo
ménit smérem k tomu, Ze psychiatrie za€ala byt vybavena nastroji neurovédniho
vyzkumu, a zacala také Cesat ovoce neurovédniho vyzkumu, a tim se posunula do jiné
oblasti, kde se otviraly nové vyzvy. TakZe se pohled spi$ pootacel.

K takovému dramatickému zlomu, ze bychom zavrhli vSechno, co jsme si mysleli, a fekli:
»~Je to uplné jinak®, tak k tomu, bych fekl, neni v psychiatrii ani pfilezitost. Protoze se jako
obor vyviji od konce 19. stoleti, a jeji vyvoj je viceméné kontinualni — a od klasiku, jejichz
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pozorovani bylo zalozeno vyhradné na observaci, na vnéjsi fenomenologii pacientu, to
Znamena popisu jejich chovani, az k tomu, kdy se zacaly zkoumat mechanismy mozku,
které za tim mohou byt — byl jenom obohacovan o dalSi a dalSi pfistupy, a pootaceni
pohledu. A nikoli takovy zlom, jak jste to li¢ila u evoluce.

Martina: A v evoluci jste tento zlom zaZil? Ve svém vnimani?

Cyril Hoschl: Ja jsem ho samoziejmé zaregistroval. Zaregistroval jsem i alternativni
teorie o singularité vzniku Zivota na Zemi, a tak. Ale obavam se, Ze jsou vSechny stejné
nepodlozené a Ze pro kazdou teorii, ktera je jenom trochu ucelena, mizete snést
dostatek dukazu, abyste ji mohla vydavat za védecky podloZenou. A proto jsem pred
chvili vyslovil skepsi k jakémukoli vykladu, i védeckému, ze by se mohl dobrat absolutni
pravdy. Nedobere se nikdy. Je to jako pohyb po néjaké nekoneéné velké planeté, kde
objevujete nové a nové kraje, ale nebere to konce, a nikdy to konce brat nebude, nikdy se
pravdy nedoberete upiné.

Martina: Zazil jste nékdy zazrak?

Cyril Hoschl: Zazrak? Zazrak uplné ne. Ale zazil jsem uspokojeni, ktery se skoro
zazraku blizilo, a to kdyz mél vnuk v deseti letech nador na mozku, ktery byl tak zhoubny,
Ze by to znamenalo jistou smrt. A Sel do protonového centra na ozafovani, a podstoupil
operaci, v Motole mu nador odebrali, a on to preZil s velkym neurologickym a kognitivnim
deficitem, a presto ted uspésné studuje vysokou ekonomickou, slozil vtomto semestru
vSechny zkousky. Tak toto povazuji za maly zazrak, protoze vzdycky kdyz ho potkam,

a Feknu: ,Tak co, Miky, jak se mas?“- tak jeho odpovéd je: ,Ziju.“ Tak to je skoro zazrak.
Takze skoro zazraky medicina umi v nékterych oblastech délat, ale to je jenom devitina
ledovce, z néhoz je vétsina pod hladinou.

VSechny, piispévky s Cyril Hoschl

Diskuze:

Napsat komentar

E-mailova adresa nebude publikovana.
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