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Kdy se Clovék stava asi nejsnaze manipulovatelny a zranitelny? Mdj host, |ékarka Jarmila
Klimova, v predchozi €asti pojmenovala dvé vyznamné pficiny: Kdyz mame strach a kdyz
jsme sami. O strachu fika, zZe je to ,sourozenec nevédomosti“. A protoze nase vzdélanost
klesa, stavame se stale vice obétmi prazdnych hesel, protoze jsme pozbyli schopnosti
rozlisit mezi lakavé zabalenou IZi, a pravdou. A kdyZ se k tomu pfida skuteCnost, Zze jsme
vystaveni cilenému rozbijeni vztah(, které nam dosud pomahaly drzet pohromadé

a vzajemné se podporovat — vznika drsna kombinace. Jarmila Klimova to popsala:
,Rodiny k tomu byly nabadany. Ted nevim, jestli to byly Vanoce 19, nebo Vanoce 20, kdy
Slo médii: Posadte vasi babicku do kouta s nahubkem, nepustte ji k vanocnimu
stromecku, protoze je sobecka, a nedala se oCkovat.“ | dnes si budeme, mimo jiné,
povidat o tom, Ze osamoceny a vystraseny Cloveék je poslusny, a snadnou obéti kohokoli,
kdo toho umi vyuZzit.

Martina: Jarmilo Klimova, byli jsme rozdéleni, a navic — kdyz uz se vratime k tomuto
exemplarnimu pfipadu, se kterym jsme byli v takovéto mife v nasSich novodobych
déjinach konfrontovani poprvé, tedy ke covidu — v té dobé se v nasem spoleCenském
dialogu usadila lez.

Jarmila Klimova: JeziSmarja. To bude jesté dlouhé.

Martina: Co udéla s psychickym zdravim Clovéka, kdyz zjisti, Ze lidé, ke kterym tfeba
vzhlizi — at’ uz to byli Iékafi, politici, at’ uz to byli tfeba odbornici — ne, Ze se mylili, ale ze
mu Ihali, nebo alespon nepfiznali, Ze nemaji, feknéme, pro sva tvrzeni uplné podklady?

Jarmila Klimova: Opodstatnéni.

Martina: Opodstatnéni, nejsou si tfeba jisti. A dokonce, i kdyz se Zzjistilo, ze se mylili,
nebo tfeba lhali, tak se nedostavila omluva, nedostavila se zadna sebereflexe. Co tato
ztrata davéry lidi maze napachat v kontinuité ¢lovéka, a v jeho psychickém zdravi?

Jarmila Klimova: Moc ti dékuiji, Ze jsi to na mé vysypala vSechno najednou. To, jak se
mé ptas, je vlastné komplex otazek, a ja bych je strasné rada zodpovédéla, pokud mozno
homogennim zpusobem.

Martina: Ja si je odfajfkovavam.
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Jarmila Klimova: Asi si je budeme muset odfajfkovavat. Ja se totiz chci vratit — abych
zustala vérna kontinuu, kdyz jsme u této Izi, coz je veliké, ano, veliké téma — k tomu, jak
jsem mluvila o narativech, kterym lidé uvérili, a ze se pak jejich frustrace rodila z toho, ze
tento narativ: ,Kdyz se naoCkuji, tak nebudu obanem druhé kategorie. Hura, hura, ja
jsem na to vyzral“ — prestal platit.

Martina: A navic je to tecka.
Jarmila Klimova: Tak.
Martina: TeCka — uz mam pokoj.

Jarmila Klimova: Tak. ,To jsem na to vyzral.“ A za rok zjistim, ze oni vyzrali na mé. To je
strasné, ze ten narativ skoncil praveé proto, Ze to byla lez. Jo, to je Silené zjisténi. Ja
bézim za vozvejkanou Slupkou od buftu, a zjistim, Ze to neni ani Slupka, zZe to je néjaké
plastové tentononc, Ze to jen z dalky vypadalo jako Slupka od buftu. To je pfiSerna
frustracni platforma, ktera se zacne Sifit.

A lez, ktera se pravé timto u€elovym zpusobem zacala Sifit spole€nosti — pravé proto,
aby vyvolavala strachovou ochotu se podrobit — se zacala vyjevovat. A ted, co to se
spole¢nosti udéla? Protoze ,kdyz nékdo Ize, ten se do pekla hrabe“ — tu mezi€ast jsem si
nechala pro sebe. Takze kdyz odhalim, Ze Ihal, tak to — feknéme, v jemnéjSich
konsekvencich — minimalné nahloda mou duvéru. Kdyz dité fekne: ,Dnes nam odpadla
matika., a ja zjistim, Ze Slo za Skolu, tedy Ze IZe, a ja mu feknu: ,Kdyz to budes
opakovat, tak ti nebudu moct dal véfit®, tak to je néco, co se da néjak odpustit, protoze
dité pak pfijde a fekne: ,Mami, ja jsem se bala pisemky.”

Medicina a ucitelstvi jsou v moralnim upadku. Lékafri Ihali za covidu
pacientiim, Skolstvi je debilizaci déti, a bylo naprosto irelevantni Sikanou.

Martina: Je to proces.

Jarmila Klimova: Je to proces. Ale ono aspon pfijde, a fekne: ,Ja jsem to udélala proto
a proto.“ A kdyz pfijde zdavodnéni, které je pro mé né&jakym zpusobem pfijatelné, tak mu
tu lez vlastné muzu prominout. Ale kdyZ zdavodnéni nepfijde — a navic ve chvili, kdy tu
lez odhalim — a misto pokory, studu a omluvy pfijde jako reakce jesté vétsi arogance,

a utok na to, Ze jsem si dovolil odhalit lez — tak to neni dobreé.

A ted se podivame, kterych skupin obyvatelstva se vlastné tento moralni upadek tyka.
Tyka se profesi, je to hrozné — a co feknu, tak vim — které byly, feknéme, i zaslouzeng,
drZzeny v ucté a vaznosti, které svym konanim a zamérenim pravé ctily hodnoty
spolecnosti, jako napfiklad udrzeni zdravi, coz je velmi vysoka hodnota, protoze kdyz je
spole€nost nemocna, tak samoziejmé nemuze vydélavat, a je tam ekonomicky Upadek,

a tak dale — jako je Iékarsky stav. To je fakt hrozné. DalSi spoleCenska hodnota je
vzdélanost, coz uz jsme tady zminili. Takze hovofime o kom? O nékom, kdo drzi v ruce
vzdélavani, tedy ucitelsky stav. Minimalné tyto dvé profesni skupiny byly vzdycky v historii
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povazovany za ty, kterym byly pfifazovany vySSi etické cile, jako je soudrznost. Ne
nadarmo se fikalo, ze zrovna tato povolani nejsou praci, ale poslanim. A chcete védét, co
se stalo? Co se stalo s Iékafskym stavem? A jak se odkopali?

Martina: Zase trochu pausalizujeme — ne vSichni. Ale popisujeme situaci ve spolecnosti.

Jarmila Klimova: Mluvime o vétSinovém procesu. Byl to vétSinovy proces, kdyz bez
uzardéni tvrdili narativy, jeZ se ve velmi kratké dobé vyjevily jako zcela nesmysiné, jako
zcela uceloveé. A kdyz si nékdo dovolil poukazat na to, ze to, co se tady tvrdi a lije do
spole¢nosti, nema zadny védecky, ani realny podklad, tak byl dezolat. A takhle si Iékarska
verejnost dovolila oznacCovat lidi ve vlastnich fadach s nejvysSim vzdélanim. Kam jsme to
dosli?

Martina: A spole¢nost to pozoruje, ob&ané se divaji a ztraci davéru.

Jarmila Klimova: Pochopitelné. A podivejme se do Skolstvi. Uz jsme tady fikali, Ze jedna
Cast je debilizace, a druha Cast je to, k Eemu se v té dobé ucitelé propujcili — k naprosto
irelevantni Sikané. Kdyz jsem psala dopisy feditelce nasi Skoly — nebudu fikat jaké — ze
pozaduiji pro dceru takové a takové podminky, a at mé da k dispozici néjakou zakonnou
upravu, podle které Skola pfistupuje k tém a k tém krokim, tak mi bud’ odpovédéla
nesmysinymi vétami typu: ,Ministerstvo nafidilo...“ To viibec se zakonnymi Upravami
nema nic spole¢ného. A kdyz jsem ji to vyvratila — prostudovala jsem si ty zakony —

a fikala jsem: ,Ale vy na toto nemate pravo, tak mé po tfetim dopise poslala tam, kam, ja
nevim — uplné nékam.

Martina: Reknéme, Ze jste si piestaly psat.

Jarmila Klimova: Tak, pfestaly jsme si psat. Nevim, jestli ta pani feditelka ted, po téch
letech prozfela, a kouSe si doma nehty.

Martina: Anebo ne.

Jarmila Klimova: Anebo. Tak. Nebo ne.

Pardonujeme ohavné opakované znasiliovani s tim, ze utoénik meél své
biologické potreby, a nechame ho odejit s podminkou. Co si feknou dalsi
nasilnici? Pujdou do parku, a taky budu znasilinovat.

Martina: Protoze ja jsem si vS§imla — nemusi to byt spojeno s touto dobou — a zajimalo by
mé, jestli se toto také podepsalo na moralnim upadku spole¢nosti. Protoze tfeba u lidi, od
kterych bych to nikdy necekala, se stalo, Ze se lez stala uplné béZnym komunikacnim
nastrojem k tomu, jak dosahnout svého.

Jarmila Klimova: Ano, a bez uzardéni: ,Kdyz IZou tamti, tak j& mizu taky.“ To je strasny.

Martina: | z toho, si mysli$, dal bude plynout néjaka devalvace spolecnosti, devalvace
hodnot, devalvace ucty? Nebo mysli$, Ze se to prosté Casem, feknéme, samo srovna?
A Ze ¢im déle budeme vzdaleni od té doby, od tehdejSich postoju, tak tim vic budeme
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zapominat, a vracet se zase k né€emu prirozenému? Anebo nas Ceka velka prace na
tom, abychom zjistili, kam se vlastné vracet?

Jarmila Klimova: Hlavné nas ¢eka velky priser. A teprve potom pfijde ta prace. Ty tady
fikas: ,Jestli se to samo“. Ale to se samo... Hele, jestlize se dostaneme do platformy, Ze
kdyz on Ize, tak ja mGzu taky — a mame tady velké autority, mame tady vysoce postavené
medialni hvézdy, kterym neni zatéZko fikat véci co 14 dnu jinak, ale na to nebudeme
poukazovat — tak je pfeci naprosto logicke, Ze urovern moralniho kreditu bude krok za
krokem automaticky klesat. Lez prestane byt néCim, na co se poukazuje, ale zacleni se
do SirSi normy. To je taky termin ,SirSi norma*“, jakoze: ,Ja jsem jenom trochu magor, tak
jsem vlastné SirSi norma, a tim padem nebudu trestatelna, kdyz Ihat je v poradku.”

Martina: Kde neni zalobce...

Jarmila Klimova: Tak je to beztrestné, takze je to vlastné OK. Nebo zase — a to je dalSi
krok, ktery vede k neschopnosti oddélovani dobrého od zlého — kdyz je vlastné uplné
v8echno v pohodé. To je zase ta dalSi relativizace. Hele, a ja jsem zapomnéla jesté jednu,
feknéme, cténou profesi: Soudnictvi.

Martina: Soudnictvi. Zakony a vyhlasky. Vyhlasky, které potlacovaly zakony, potiraly
ustavu.

Jarmila Klimova: Tak. Ale kdyz relativizujeme takovou listinu, jako je ustava, a pfipada
nam to jako ohromné cool — tak to je dobré? Kdyz tady pardonujeme tak ohavné zlocCiny,
jako je opakované znasilhovani s tim, Ze ten Clovék mél n€jaké své biologicky potreby,
a nechame ho odejit s podminkou, tak co si feknou dalsi? ,Tak ja taky pujdu do parku,

a budu znasilfovat. VZdyt je to vlastné v poho.”

Jsme zaslepeni, obétujeme viastni déti a dovolime, aby byly debilizovany,
psychicky kanibalizovany, protoze je to pohodIlnéjsi, nez se postavit na
odpor

Martina: Ale hlavné rozrusime dalSi véc, na kterou jsme se mohli spolehnout, Ze jsme
chranéni zakonem, nebo Ze nase déti jsou chranény zakonem.

Jarmila Klimova: To uz si mysli jenom naprosto naivni jedinci.
Martina: Nemas depresi?

Jarmila Klimova: Ne, ja uz jsem si na to zvykla, takze to dobfe snasim, jenom to nesmi
byt dlouho.

Martina: Ale my jsme se ke vSemu tomuto dostaly pfes psychické zdravi obyvatelstva.

Jarmila Klimova: Ano. Prosim t&, psychické zdravi soudce, ktery pusti nasilnika

s podminkou — to by taky bylo hodno zkoumani. Ja bych se hrozné rada divala na toho
kolika, ktery to tam takhle vysmahne, kdyby to nékdo udélal jeho dcefi. To by se mozna
rychle vzpamatoval. Nebo ne? Obétoval by i vlastni dit€? A nejsme my — jako cela
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spoleCnost — tak zaslepeni, Ze obé&tujeme vlastni déti, aby byly relativizované, psychicky
kanibalizované, debilizované, protoze je to pohodingjsi, nez se postavit na odpor,

a s vidlemi vyhazet ty, ktefi se na tom aktivné zucastiuji? Mozna si porfad myslime, Ze je
to ,esté dobry“, ale ono uz to dobré neni.

Martina: Ale promin, za opakované znasilnéni se dava podminka, ale za to, cos fekla ty,
byvaji tresty pomérné nepodminéné.

Jarmila Klimova: Pockej, pockej, ale ja to mam dobré, ja mam zase tak malou zahradu,
Ze se na ni nevejdou urcité, freknéme, nepopularni rostliny, a kdyby mi tam nahodou néco
vyrostlo, tak to kazdy vidi. Takze ja jsem na tom v oblasti péstitelstvi docela dobre. To
jsem beztrestna.

Martina: O péstitelstvi fe€ nebyla.

Jarmila Klimova: Prosim t&, Sest let za marihuanu na vejminku? Tak to ja jsem zase
dobra, vim, kde je moje misto.

Je to tady shnilé od Ado Z, a je jasné, Zze se to zhrouti. A kdyz se s tim
smifime, tak bychom se méli starat, jaké budou klicky obnovy, k jakym
hodnotam se budou vztahovat.

Martina: Rekni mi, velmi asto mame tendenci Fikat: ,Doba je nemocna.“ Maze byt

Vo v v

na své prvni cestujici, vzdycky fikal, Ze nadrazi se nemuze tésit. Mize byt doba
nemocna? Nebo jsme nemocni my, a dobu jsme vytvorili a nakazili?

v v org

Jarmila Klimova: Pod slovy ,nadrazi se t&3i“ nam muka obraznosti nevytvofi pfed nasim
vnitinim zrakem takovou filmovou smyc¢ku, Ze by koleje vyskakovaly, a prazce a vlacek
radostné tleskaly, ale ze se t&Si pracovnici na nadrazi. Takze je to velmi nestastné. Ale
vzdy to sméfuje k lidem.

Martina: A k dobé.

Jarmila Klimova: Ano. Takze stejna analogie: Doba je nemocna — znamena, Ze
soucasna populace je nemocna. Kdo tvori déjiny? Kdo tvofi dobu? Lidé. Takze fici ,doba
je nemocna®“, povazuiji za dalSi troSinku alibismus, protoze udélat néco s dobou vlastné
nejde. Ale kdyz feknu, my jsme nemocni jako narod, my, jako generace, tak to hned
zavani tim, Ze je vlastné kazdy z nas trochu nemocny, Ze by si kazdy z nas mél troSi¢ku
sahnout do vlastni kapsicky, jestli pravé tim, zda ted uz opravdu neadekvatnim
idealismem nenapomaha tomu, aby se to dal Sifilo pod rouskou: ,Ale ono to neni tak zly.”

Ono uzZ je to tak zly, Ze zaprvé uz nemuzeme Cekat na néjaké ,samo se”. Naraz, ktery
pfijde, uz neni o tom, jestli pfijde, ale jenom — kdy. On prosté pfijde. Na druhou stranu se
nedéje — myslim — nic, co by uz tady v déjinach nebylo zopakované ve spiralovité
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smycce, a Ze jsme se prosté jenom ted pfiblizili néjakému dalSimu padu, krachu, ktery je
v cykli¢nosti déjin zkratka nevyhnutelny. My bychom se hlavné méli pfipravovat na to, co
po ném vzejde.

Ja vam to pfirovnam k cykli¢nosti, nebo k obnové pralesa. Kdyz do né&j nezasahuiji lidé,
a tak dale, tak si prales Zije néjakym svym vlastnim zivotem, a stromy, ty obrovské
stromy, moralné zastaraji, a jednoho dne strom v tom pralese prosté padne. Cimz se
samoziejmeé jakoby roztrhne pralesni temnota, protoze on svou velikanskou korunou
ten kmen lezi a hnije, tak do n&j napadaji semenacky okolnich stromd, a na hnijicim
kmeni zacnou klicit.

Tak. A to, Ze je to tady shnilé od A do Z a Ze se to prosté zhrouti, je jasné. Myslim, zZe té
Spiné nemusime napomahat, ale kdyz se smifime s tim, Ze je to nevyhnutelné, tak
bychom se s dostateCnym predstihem méli zacit starat o to, jak budou vypadat klicky
obnovy, k jakym hodnotam, a k jakym slune&nim paprskim se budou vztahovat, aby na té
hnilobé vzeslo opét néco smysluplného a zivotadarného.

Martina: Aby se nestalo, Ze jedinym nasim snazenim po pfipadné krizi, katarzi, nebylo
pfani, aby to co nejdfive bylo jako dfiv.

Jarmila Klimova: Jo.

Martina: Jesté se vratim k tobé na sofa, protoze jestli toto vS8echno probirate s klienty,
ktefi k tobé pfijdou, tak si fikam, Ze nebudou odchazet pfilis zvesela.

Jarmila Klimova: No, neskotaci uplné radosti, jasné&, Zze. Ale v jedné véci je to dobra
otazka: Ty ses mé na zacatku ptala, jestli pfichazeji s néCim jinym, nez pfichazivavali
dfiv, a ja jsem uplné zapomnéla na jednu véc: U 90 procent lidi — at’ pfijdou s migrénou,
Zlobivym ditétem, Zalude¢nim vifedem, revmatoidni artritidou, to je upIné jedno — se
vzdycky dostaneme k politice. To je fakt ale strasné. Lidé maji tak obrovskou potfebu se
mnou sdilet jejich témérf nesnesitelnou frustraci. A i kdyZ se snazim to tam necpat, tak
bych si asi méla pfipustit, jestli to taky neni moje chyba, Ze doba nazrala a Ze legitimni
soucasti terapie je umét chranit sam sebe, a naucit se sebeobranné ve vztahu k politické
situaci, ktera je tak deprimujici a zni€ujici. Lidé fikaji: ,Ja uz niemu neveéfim.”

Martina: Coz je véc, kterou jsme rozebirali: Neschopnost a nemoznost se k né€emu
pfimknout.

Jarmila Klimova: Pfimknout. A pak fikaji: ,Pani doktorko, prosim vas, feknéte mi, jak to
prezijeme?“ PfeZijeme, jenom se nesmime nechat smést strachem. Vzdycky nékdo
prezil. | tricetiletou valku nékdo prezil, i Spanélskou chfipku nékdo prezil. Ale asi nas
nebude uplné moc.

Kdyz ¢loveék citi, ze to, jak zije, je jeho zivot, a co kona, ma smysl, tak je
v souladu s mymi hodnotami, které si uchoval a které nenechal rozprasit
vnéjsim kanibalizujicim relativismem
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Martina: Jak vnimas titulek a informaci, kterou jsem tady zminila hned v uvodu, ze
duSevni onemocnéni nema byt vnimano jako slabost jedince, ale jako relativné normalni
a pfimérena reakce na extrémni situaci?

Jarmila Klimova: Vzdyt ano. Vzdyt lidé zcela adekvatné, pfiméfené reaguji na ten
hrizinec, ktery se na né sype. Proto jsou znechuceni, zdéSeni, apaticti, bezradni...

Martina: A pfijali roli obéti.

Jarmila Klimova: Ne vSichni. SpiS se zmitaji v touze, aby do role obéti nebyli uplné
zaslapani. Ale jejich zdésSeni, jejich uzkosti jsou naprosto legitimni, adekvatni reakci na
to, co na nas seshora dopada.

Martina: Jak vnimas v téhle souvislosti pfipravu celoevropského planu, jak zastavit
eskalujici situaci s poklesem dusevniho zdravi?

Jarmila Klimova: JezZiSmarja, tak co tam jesté mas? Tak ted mame celoevropsky plan —
tak to zase bude krasa. Ja si totiz myslim, Ze nemuze vzniknout Zadny plan. Co chtgji
napravovat? Co chce celoevropsky plan napravovat, kdyZ pokracuje devastace? To je asi
tak, jako bychom se postavili doprostied feky, a jenom proto, Ze nejsme po kolena ve
vodé, ale na jezu, nam voda teCe jenom pres kotniky, si na jezu zacneme susit boty. Ja si
totiz myslim, Ze to jsou zase jenom piarova, prominte mi to, velkohuba predkladani jakési
kvazi péce, tedy hra na péci, o tom, jak se néco globalné integrativné zastavi. A za par
mésicu po tom nebude ani vidu ani slechu. Je to zase jenom placnuti do vody, jakoze se
nékdo o nas stara. Lidé maji kratkou pamét, takze jenom par jedincl mozna za par
mésicu fekne: ,Ale prosim vas, feknéte, jak jste s tim celoevropskym planem uz daleko?“
A oni: ,My jsme to pfehodnatili..., a zase z toho vycouvaji. Ja jim nechci sahat do
svédomi, ale...

Martina: Mozna néco budou chtit FeSit, pa¢ se nam to trochu prodrazuje.

Jarmila Klimova: Jo takhle. To mi zase evokuje jednu z Werichovych pfedscén, kde fika:
,2UrCité je nékde néjaka komise, ktera shani budovu. Urcité. Ale ja si myslim, ze jestlize
neni néjaka, tedy jesté oficialni definice, tak Ze snad by byla hloupost, takze snad by byla
hloupost, abychom prerusili tuto diskusi, ktera je plodna.” Ja si myslim, Ze to bude mit
tento vyvoj. Ale hlavné si myslim, Ze to bude néco podobného, jako z €asu na €as —
vétsinou je to tak v rozmezi dvou, az tfi let — vyleti do médii velkohuby ¢lanek o tom, ze
se naSel néjaky Iék na rakovinu. JeziSmarja. Ale uz jich bylo nékolik. A myslim, Ze bych
byla asi velmi nepfijemnym Stourou, kdybych se zacala ptat: ,A mazu ho vidét? A mizu
tu pudicku vidét? A uz se ten Iék zacal aplikovat? A prosim vas, v kolika pfipadech jste to
uz uspésné vylécili?“ Jo ono je to jesté ve fazi testovani? Uz dvanact let? A mezitim
mame dalsi tfi nové léky, a ty pajdou kam? No, nikde nic, samozfejmé. Je to jakési
medialni drzhubné: ,Vzdyt my pro vas néco délame.” Tak jo. A kde jsou ty konce?

Martina: Pojdme tedy poradit, a pro lidi — alespon ve zkratce — zkusit pojmenovat zaklady
osobni resistence, odolnosti. Tys fekla, Ze bychom méli udrzovat v rovnovaze vSech pét
aspektl svého byti, které zohlednuje psychosomaticka medicina, to znamena biologicke,

7/9



psychické, socialni, spiritualni a energetické aspekty. Na ktery bychom se ted méli
soustredit? Ja vim, ze na harmonii, a vim, Ze kazdy muze mit v nerovnovaze oslabeny,
posileny jiny aspekt. Ale presto vSechno: Kdyz se stale bavime o spoleCnosti

a pausalizujeme, tak jak poradit? Ceho si lidé ted maji na sobé& v&imat?

Jarmila Klimova: Hele, jakmile je v nerovnovaze jeden z téch aspektd, tak se rozkyvaji
i ty ostatni. Ale zkusme fict, Ze to je jako s dvanacti mésicky okolo ohné, jak si pfedavaji
zezlo. Myslim, ze v kontextu toho, co jsme tady dneska fikali, bych si ted dovolila klast
dlUraz na aspekt spirituality, tedy ve smyslu zuSlechtovani a propojovani, védomé
propojovani se smyslem svého osobniho byti. Abych nepodlehla roztfisténosti, ktera na
meé utocCi, dezintegraci, tak se s jesté vétSi zodpovédnosti potiebuju zaméfit — ted' to
nemyslim jako ja, Jarmila, ale obecné jako ja, jedinec — abych Zila a konala tak, abych
citila, Ze i pfes veSkera cunami Silenosti, které litaji svétem tam a zpatky, a porad méla
pocit, Ze m(j Zivot v mém mysleni ma smysl. Ze tady mam co délat, Ze tady jsem né&jak
spravné, ze smérfuji nékam, co povazuju za hodnoty. A uz jsme zase cyklicky u hodnot.
Protoze jestlize citim, Ze zivot, tak jak ho Ziju, je mUj zivot, a Ze to, co konam, ma smysl,
tak je vlastné v souladu se svymi hodnotami, které jsem si podrzela, uchovala, a které
jsem nenechala rozprasit kanibalizujicim vnéjSim relativismem. Na to mi nesahejte! To je
moje!

Jak zachranit déti? Vypnout wifinu a dat jim do ruky Karla Capka
s trestem odnéti svobody, kdyz ho do mésice neprec¢tou. Zachranme je
diskomfortem pred kanibalizaci komfortem.

Martina: A co bys poradila, co ted mohou udélat rodie pro své déti? ProtoZze détmi jsme
— da se fici — zacali, a myslim, Ze to je bolava zalezitost pro kazdého rodice, kdyZ se citi
pro jejich svét jednak nepotfebni, coz je v urCitém véku normalni, (ale my jsme se o tom
bavili podrobné), a zaroven kdyZ vidi, Ze déti jsou v mnoha aspektech svého zivota na
kraji propasti, a nechtéji si to nechat Fict, ani poradit? Jak se ted hned dostat k détem,
alespon v prvnim zachranném pokusu?

Jarmila Klimova: Prvni pomoc nikdy neni to samé, co potom nasleduje jako dlouhodoba
péce. Mé tady nenapada zadna transgalakticky chytra rada, ale napada mé jedna
zlomyslnost: Co udélat ted hned? Jako prvni pomoc? Vyborné: Vypnéte wifinu, a dejte jim
do ruky Karla Capka s trestem odnéti svobody, pokud ho do mé&sice nepieétou. Co
jiného? Co jiného? | ony potfebuji naraz, a my se jenom budeme modlit, aby nam

s odstupem nékolika let za tento naraz podékovaly, byt ho ted budou vnimat jako kfivdu,
nekomfort. Ano, poskytnéme jim — prosim vas — tento diskomfort, a zachrafime je pred
kanibalizaci komfortem.

Martina: Jarmilo Klimova, moc ti dékuji za dobré rady, dékuiji ti i za Karla Capka,
a myslim si, Ze zejména ted, ta posledni rada, je velmi inspirativni. A nejen ona. Dékuji za
vSechny.

Jarmila Klimova: Ja dékuji. Dékuji moc. Krasné se mi povidalo. Diky.

VSechny, pfispévky s Jarmila Klimova
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https://www.radiouniversum.cz/host/jarmila-klimova/

Diskuze:

Napsat komentar

E-mailova adresa nebude publikovana.
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