Tato epocha vééné zabavy muze rychle skongcit. Na
palubé sice jesté hraje hudba, lidé tancuiji, ale Titanic
se uz potapi
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Radé starsich se take fikalo rada moudrych — poradni sbor, bez kterého se neobesel
prakticky zadny pfirodni narod. V davnych dobach by muj host byl nejspiSe Samanem,
nebo medicimanem, v dobé nasi je psychiatrem — vazenym a respektovanym. V minulém
dile Rady starSich jsme si povidali o tom, co mu pfipomenula nemoc, ktera mu prevratila
zivot. Zduraznil, Ze si stale Castéji poklada otazky typu: ,Potfebuji to? Nepotiebu;ji?“

A znovu upozornil na to, co si uvédomujeme vSichni, ale tak radi na to zapominame, nebo
to potlaCujeme: ,Mezilidské vztahy. To znamena sit' pratel, hodnotné publikum. My tu
jsme pro druhé, ne pro sebe.”

Martina: Mluvil jste o tom, jak se Clovék po Sedesatce najednou konfrontuje se svou
konec€nosti. A vy jste s ni byl drsné konfrontovan dfiv, protoze v roce 97 vam tragicky
zahynul bratr, se kterym jste méli moc hezky vztah. A to je asi véc, ktera musi Clovéka
rozloZit na prvocinitele, a pak se dlouho sklada. A vy jste se musel poskladat rychle,
protoZe jste se stali u vas doma poruéniky jeho &tyfem détem. Reknéte mi, byl toto
zasadni predél? A uvazoval jste nékdy, jak to bude? Nebo bylo vSecko hned jasné?
Prosté jsou tady malé déti, a najednou jste ke svym Ctyfem détem — pfestoze s vami
nebydleli — méli dalSi?

Cyril Hoschl: Ja jsem to ze zaCatku takhle vnimal, ale velmi rychle jsem se zménil,
protoze se ukazalo, Ze vdova po bratrovi, moje Svagrova, je schopna se o né v plné mifre
postarat, a nakonec se ji uspésné podarilo vyvést je velmi uspésné z hnizda — vSichni
jsou ted za vodou. Ale ze zagatku toto hrozilo. Cili, prvni Gvaha, kdyZ se to stalo, byla:
,Proboha, co ted s nimi bude? Co bude s nami? Jak to vSechno zvladneme?“ Ale velmi
rychle se ukazalo, Ze oni jsou velmi samostatni, a byli schopni — s pomoci starSich vUCi
mladsim, a taky s pomoci riznych kamaradud — se preklenout pfes nejhorSi obdobi, a déti
vychovat. Ale predél to byl. A samoziejmé, Ze to bylo uvédomeéni si vlastni smrtelnosti,
uvédomeéni si nespravedinosti z toho, ze osud, rany osudu, nejsou kladivem
spravedinosti. Ze se dobrym lidem stavaji $patné véci, a naopak. To byla knizka rabiho
Kushnera ,Pro€ se zlé véci stavaji dobrym lidem®. A to je zase nabozZenska otazka,
protoZe ta rodina byla nota bene silné véfici, zejména ze strany matky — bracha ani ne —
ale ona byla velmi véfici, praktikujici katolicka, a to ji pomohlo se s tim néjak vyrovnat,
protoze v tahle situaci Boha bud zavrhnete, jako se to nékdy stavalo pfi holocaustu, Ze
vé&Fici Zidé, ktefi to prezili, fekli: ,UZ s nim nechceme mit nic spoleéného. Kdyz dopustil,
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aby se novorozenata hazela do pece, tak to u mé neni zadny Buh, toho si Skrtam.“ Nebo
ho naopak potrebujete jako podporu ve zlé situaci, protoze z toho neobvirniujete jeho, ale
obvinujete néjaké jiné sily, a on vam pomaha se pres to dostat — a to byl jeji pfipad. Takze
fekl bych, Ze ji to ve vife spi$ posililo, nez odradilo, a to ji asi pomohlo se pfes to pfenést
racionalni silou.

Martina: A vas? Vas to posililo? Odradilo? Potfeboval jste najednou Boha, abyste to
mohl pochopit?

Cyril Hoschl: Ne. Spi$ jsem to povazoval za neStastnou nahodu, ktera bohuzel postihla
zrovna tuto rodinu, takZe jsem z toho nikoho neobvinoval. Dokonce jsem ani neobvinoval
toho pilota, ktery za to zfejmé& mohl, protoze nemél zafrizeni — byla tam trochu mlha, a on
chtél vrtulnikem preletét Kozi hibety — ale po bitvé je kazdy general — a on se urcité
nechtgl zabit. Cili i kdyZ za to mohl, tak za to nemohl védomé jako né&jaky zlovolny &in.
Takze neni koho obviniovat. Lidé maji Casto Boha na to, aby ho bud obdivovali, nebo
obvinovali, podle toho, co se jim hodi, ale kdyz ho nemate v této antropomorfizované
stranu — bych Fekl — to vic odpovida realité, protoZe Buh nepracuje tak, ze by Fidil
jednotlivé osudy, a fekl: ,Tento skon¢i pod autem, tento skocCi do Vltavy, tento spadne

z mostu.” Takhle to nefunguje. Takze si myslim, Ze m{j postoj nikoho z toho neobvifovat
je asi nejspravedlivéjsi.

A kdyzZ jste se ptala, co to se mnou délalo, tak to se mnou délalo to, Ze jsem si uvédomil,
Ze rana, ktera po tom zUstane — ktera byla charakterizovana vyrokem tehdy jeho malého
Ctyfletého syna, ktery fekl, kdyz jeho otce ukladali do hrobu: ,Takova mala dira, tam se
tatinek ani nevejde, to musite zvétsit.“ — ktera byla do rodiny zasazena, se nikdy nezaceli.
Ona se zahoji jizvou, a ta vam zlstane na cely zivot, podle toho, v jakém véku vas to
zasahne. Cili ten nejstarsi byl asi zasazen nejvic, nejmladsi z toho nemél GpIné rozum,

a ostatni byli mezi tim. Ale u nikoho se to nezahoji upIné, protozZe si porad predstavuii,
jaky by tata byl, co by tomu asi fikal, a nemate uz $anci to s nim probrat. Cili to je néco,
co vas porad pronasleduje. Mé ani tak ne, ale ty déti urcité ano.

Véda nemuze vysvétlit pavod a smysl zivota. Usporadani vSehomira neni
nahoda. Nad nami je néco, éemu nerozumime, a co usporadalo tento svét
a jeho fungovani.

Martina: Vé&fite v Boha? A obecné: Maji k tomu psychiatfi sklony?

Cyril Hoschl: Néktefi jo, néktefi ne. Psychiatfi to maiji s virou jako kdokoliv jiny ve
spolecnosti. Ja to mam obtizné v tom, ze si rozhodné nemyslim, Ze bychom my méli
patent na rozum a Ze by véda byla schopna vysvétlit pivod a smysl Zivota na Zemi — to si
nemyslim. A také si nemyslim, Ze uspofadani vSehomira, usporadani na této Zemi, je
n&jaka nahoda, nebo série omylu, ktera by stila v toto. Cili, je tady néco, emu
nerozumime, co usporadalo tento svét a jeho fungovani, ale jsem dalek si to
antropomorfizovat, a pfedstavovat si ho jako pana sediciho na oblacku, a ja budu chodit
do néjaké kaple davat mu desatky, a modlit se k nému. TakzZe tim se trochu liSim od
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ostatnich, ze jsem velmi sekularizovany, ale to neznamena, zZe bych nevéfil v néco, co je
nad nami. Akorat, Ze na rozdil od véficich, nejsem ochoten, nebo schopen to
pojmenovat. Ja nevim, co to je, nevim, kdo to je — rozhodné se s tim neda komunikovat,
takze to nefeSim. Rozhodl jsem se nefesit otazky, které jsou nefesitelné, takze jsem se
s tim smifil.

Martina: Co vas dnes pfimé&je zasnout?

Cyril Héschl: Zasnout bud nad n&&im Gzasnym, anebo Zasnout z n&jakého hriizného
¢inu. Ja jsem zasnul pfi stfelbé na filozofické fakulté — ale nevim, jestli to je zasnuti, které
mate na mysli. Zasnuti jako: ,Wau, to je néco tchvatného®, to myslim, ze nékdy zazivam
u komorni hudby. Zazil jsem to ted, kdyz tfi Clenové Dvorakova klavirniho kvarteta hrali
Smetanovo trio G mol — tak to byl takovy zazitek — kdyz jste u toho pfimo, tak je to néco
jiného, nez ze zaznamu — Ze si feknete ,wau“. Sedél tam kolega Andél, a ten fekl, Ze to je
nejuzasnéjsi koncert, ktery v Zivoté slySel, snad kromé Yehudy Menuhina nékdy

v Sedesatych letech, kdyz tady byl. Tento dojem ziskate, kdyz jste pfimo u toho, a to
zazivam, zazivam to opakované.

Zazival jsem to taky, kdyz byl u nas v NUDZu (Narodni ustav duSevniho zdravi) Petr
Nekonanec a s Miroslavem Sekerou délali cely cyklus Spanilé mlynarky od Franze
Schuberta. Ja jsem se bal, Ze pro nékteré lidi to bude pfili§ velké sousto, ale kazdy byl
v Uzasu, a to nejenom tam, ale i v Marianskych laznich, kde jsme to davali v ramci
kongresu Ceské neuropsychologické spolegnosti. A to si Nekonanec jesté piivedl
korepetitora z La Scaly, ktery pfijel z Italie, a fekl, Ze to je pro néj takovy zazitek,
doprovazet Schubertovu Spanilou mlynarku, Ze nakonec nechce honorar a Ze mu staci,
kdyz mu zaplatime letenku z Milana do Marianek a zpatky, ktera byla za par Supt. A my
jsme zustali jenom koukat, Ze slavny Vincenzo Scalera je ochoten sem pfijet bez
honorafe jenom proto, aby to s nimi vytvoril. A kdyz jsme Sli pfed prfedstavenim do salu,
tak mi Scalera Septnul: ,Myslite, Ze se lidé nebudou nudit?“ A ja fikam: ,Ja nevim.“ Bylo
tam nékolik set posluchacl, vesmés zvyklych na jinou hitparadu, a oni cely cyklus, ktery
je hodné zadumany a zaroven lyricky, absolvovali tak, Ze nakonec bylo standing ovation.
A on byl pfekvapen. TakZe to jsou ty momenty, kdy citim to: ,Wau!"

Martina: Zasnuti. Kdyz jste ted zminil vas velky konigek, tak si fikam, Ze jsou urgité
typické domény, do kterych ¢lovék béhem svého zivota vklada energii — v riznych
etapach zivota razné intenzivni — a to je prace, kariéra, véhlas, rodina, jakési generovani
majetku, vztahy s prateli, o kterych jsme mluvili, konicky, které jsme ted zminili. Divate se
na tyto priority postupem éasu odlisn&? Rekl jste, Ze ted preferujete mezilidské vztahy.
Ale kdyz se zeptam, co by kdyby, vénoval byste se svym konic¢kam vic?

Cyril Hoschl: Vite, ze asi ne? Mam pocit, Zze preference mezilidskych vztaht, dliraz na
pratelstvi, na sit pratel, na které se mizete spolehnout, se kterymi je vam dobre, se
kterymi sdilite humor, politické nazory, se kterymi jste ochotna cestovat, tak tento diiraz
tady byl vzdycky, fekl bych, Ze to pro mé byla priorita od détstvi. Taky mi z détstvi zustali
néktefi celozivotni kamaradi.
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Martina: Vy jste také zminil, Ze ve spousté véci jste mirnéjsi — zminil jste Sysifos — Ze si
davate vétsi pozor na odsudky alternativnich smér(i a podobné&. Rekné&te mi, ovlivnila vas
v tom tfeba vasSe dcera Kristina, ktera je nesmirné vyjimecna a velmi sva? Je to Iékarka,
zachranarka, horolezkyné, a zaroven doktorka, ktera se rozhodla vnimat ¢lovéka jako
celek bez kompromisu, a zasvétila tomu svou praci, navzdory tomu, Ze to neni vibec
snadné.

Cyril Hoschl: Musim fict, Ze mé neinspirovala, protoze k tomu, o ¢em jste mluvila, jsem
dospél jesté davno pred tim, nez se ona proménila ze zachranarky na Mehana Institute,
tak Zze ona je spiSe jakoby pozdni ovoce tohoto odklonu, nez Ze by to bylo obracené. Ona
k tomu dospéla z jinych divodl — nema prlpravu, co jsem mél ja. A ani jsme o tom doma
nemluvili tak, Ze bych si myslel, Ze se dala na tento celostni pohled z néjakého rodinného
popudu. To rozhodné ne. Je to nahoda, Ze se to na nékterych bodech schazi. Takze bych
fekl, Ze jeji proména je naprosto nezavisla na tom, Ze to je moje dcera.

Medicina je uméni i véda zaroven. Je to trosku sSarlatanstvi, trosku
lécitelstvi, a troSku véda zalozena na dikazech v redukcionistickém slova
smyslu.

Martina: DneSni medicina ma stale tendenci rozlozit ¢lovéka na prvocinitele, a na
fyziologické a biologické procesy, genovou vybavu, a jaksi neklast diraz na
psychosomatiku, epigenetiku, a podobné. Kdy jste vy dosel k tomu, Ze Clovék je skute¢né
jednota ducha a téla? Ackoliv se tomu pofad muzeme branit.

Cyril Hoschl: Asi od gymnazia. V profesi se to promitlo az ve styku s krouzkem kolem
Ivana Havla, Zderika Neubauera. My jsme se zacali schazet na matfyzu na seminafich,
které poradal akademik Katatov, a tam jsem je v8echny poznal. Hodné na mé zapusobil
Jifi Fiala. Jezdili jsme spolu na vyjezdni zasedani Centra teoretickych studii, takze jsme
spolu vzdycky bydleli, a byly to nadherné, dlouhé rozhovory. On uz bohuzel zemfrel, byl to
matematik a filozof, a mél taky uzasny postreh. O klavese ,enter” mél takovy pfimér, ze
pravda je to, co zbude, kdyz se vSechno ulozi do pocitace.

Proc€ to fikam? Uvédoméni si téchto véci nastalo az v kontaktu s té€mito lidmi. Ale kdyz se
podivam zpétné, tak dliraz na tyto hodnoty byl porad stejny, porad sit' pratel — at uz
nez néjaké hodnosti a funkce — ty jsem povazoval vZzdycky spi$ jenom za cestu — jak
fikam klukim, nasledovnikim, mlad$i generaci — jak zamést koberecek tak, aby méli
snazsi pfistup na mezinarodni féorum. A taky aby trochu emancipovali psychiatrii mezi
lékarskymi obory, protoze psychiatrie je vSude po svété na chvostu — nevim, jestli je na
chvostu také jiny obor, mozna patologie, ale to je trochu néco jiného. A emancipovat
psychiatrii, to znamena destigmatizovat, zbavit ji sttedovékého puncu, Ze to je néjaka
sluzka moci, Ze to je restriktivni obor, ktery ¢lovéku vlastné nerozumi. To je tfeba
odbouravat postupné&, odhalovanim podstaty véci. A to mizete délat tak, ze délate
psychiatricka zafizeni vefejna, at se tam jdou lidé podivat.
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To byla tfeba snaha Zderika Basného — festival Mezi ploty v Bohnicich — kde se prolinal
svéty venku a uvnitf, a ukazovat, ze bariéra tady neni, Ze je uméla, a pootacet povédomi
vefejnosti o tom, co je to dusevni nemoc, co je to duSevni zdravi, a jak to vlastné vypada,
a destigmatizovat jak pacienty, tak cely tento obor. V tom jsem spatioval sviij tkol. Cili ty
funkce nebyly samoucelné, ale byly zacilené na tuto snahu — emancipovat psychiatrii
mezi ostatnimi Iékafskymi obory, coz se podafilo uz dékanskou volbou, coz bylo poprve,
kdy byl psychiatr dékanem na fakultach Univerzity Karlovy. A za druhé umoznit dalSi
generaci, aby toho vyuzila k pfistupu k mezinarodnim zdrojam informaci, k cestovani,
komunikaci s odborniky z jinych oblasti, s odborniky z jinych zemi. To se Castecné
podafilo, a vyrazem toho je, Ze dneska lidé, jako Jifi Horacek, Pavel Mohr, Milan Kopecek
a Filip Spanél, a tak dale, ktefi jsou v NUNZu, uZ tyto kontakty maji a uz jedou naprosto
samostatné — a mé uz vibec nepotfebuji.

Martina: Pane profesore, fikal jste, Ze vam propojeni mysli a téla doSlo uz na gymnaziu.
Mate néjake vysvétleni, pro€ se zapadni medicina této myslence, Ze nase mysleni
ovliviiuje i naSe fyzické zdravi, tak brani? V ¢em je to pro medicinu tak nebezpecné?

Cyril Hoschl: To je téZko Fict, protoze medicina je uméni i véda zaroven. Je to — fika se —
ars medicinae, uméni mediciny. Je to troSku Sarlatanstvi, trosku lécitelstvi, a troSku véda
zaloZena na dukazech v redukcionistickém slova smyslu. Z toho se skladala vzdycky,

a vzdycky se snazila o pravé poznani — védét, proc€ to tak je, pro€ tato bylina takto
pusobi, protoze ma v sobé ty a ty latky. A to je ukol pro redukcionistickou védu — zjistit,
které to jsou, jejich vzorce, jejich rozpustnost, a tak dal. Zatimco babu kofenarku zajima,
jak to zméni otoky, ale toto nefesi, protoze vi, Ze tato bylina je dobra. Tak z téchto
komponent se sklada medicina jako obor.

A ted, spolu s védecko-primyslovou revoluci, feknéme v 19. ale hlavné v tomto pfipadé
20. stoleti, s expanzi farmaceutického pramyslu, se tady objevuje dalSi hrac, a to je
vyroba léku, ktery ovliviiuje, co se bude I€Cit, protoZe se I€Ci to, na co jsou léky, a tim
padem je tady dvoji kauzalita: Nejenomze nabidka indukuje poptavku, ale ze poptavka
indukuje nabidku. A toto spojeni v medicinsko-prumyslovy komplex mozna posunulo
zapadni medicinu k tomu rozlozZeni na kosticky, a definovani toho, co je.

Napfiklad pojistovaci systém uhrady zdravotni péce vyZaduje zaskatulkovat lidi podle
diagndz, které jsou néjak definovany, aby védéli, co maji hradit, a co ne. Kdyz by nékdo
napsal do pojistovny: ,Dejte mi tisicovku tady na tu pani, ona tak trochu nevi, co se
sebou.” — a poskytl byste néjaky celkovy popis situace, tak vam to vrati zpatky, Ze mate
vyplnit Cislo diagnozy, protoze oni potrebuji tvrda data na to, aby mohli vést ucetnictvi.

A to je systém Uhrady za zdravotni péci, a farmaceuticky pramysl. Rekl bych, Ze tyto dva
faktory posunuly zapadni medicinu do technicistniho modu, kde se definuje na zakladé
biochemickych, laboratornich vySetfeni, a tak dal, protoze to jsou ukazatele, ktery Ize
zanést, hodnotit a urCovat tam né&jaké hranice.

U celostniho pohledu se tézko fekne, od kdy ano, a kdy uz ne, a je to taky tézko
reprodukovatelné. Jeden IéCitel s néCim uspéje, a jiny s tymz pfipadem neuspéje, takze
to je velmi soft, mékka oblast, ktera je neuchopitelna pro rigidni socioekonomické
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systémy, a pro medicinsko-prumyslovy, farmakologicky komplex.

Vychodni a zapadni medicina kladou duraz na jiné véci, maji jiny slovnik,
takze si nerozumi, ale jde jim o totéz. Meditativni techniky umoznuji
otevrit sily a moznosti, které jsou v €lovéku uzavireny.

Martina: Ke Skodé pacientu. ProtozZe spoluprace by asi pfinesla pacientim vyhody.

Cyril Hoschl: To je pravda. Ale na druhou stranu protiargument — kdyZ ho mam uvést —
je, Ze kdyz se podivate do oblasti, kde se produkuje, nebo provozuje pouze alternativni
medicina, at' uz vychodniho typu, €inska, indicka, anebo indiand z jihoamerickych
pralesu, tak ti také maiji své ritualy, své byliny. Tak se podivate po téchto oblastech, jak je
to tam s nemocnosti a umrtnosti, a zjistite, Ze jsou na tom stejné, nebo haf, nez my.

Martina: Proto hovofim o spolupraci. Moznosti zapadni mediciny propojené s timto by asi
byl bonus pro vSechny.

Cyril Hoschl: To je to, o co se snazi Kristina, ktera se brani oznaceni za ezoterika, nebo
alternativce, protoze tvrdi, Ze tyto principy jsou vlastné po celém svété v podstaté stejne,
akorat Ze vychodni medicina pfitom klade ddraz na jiné véci, a ma jiny popisny slovnik,
takze ma tfeba nabozenské metafory, coz ale zapadni medicina nepfijima, protoze ta
chce znat laboratorni a fyziologicka data, a tim si nerozuméji. Ale jinymi slovy Fika totéz,
jenze je to jiny popis na jiné arovni, a pro &lovéka jinak uchopitelny. Clovék, ktery cvii
dychani, je v uplné jiném modu, nez kdyby si mél Cist své laboratorni vysledky, a snazil
se je vuli néjak zménit. To prosté nejde. TakZze vychodni medicina, nebo meditativni
relaxacni techniky umoznuji otevfit sily a moznosti, které sice €lovék jinak v sobé ma, ale
uzaviené. Takze v tomto médu mate pravdu.

Ale jinak mi to pfipomina, jak byl na Slovensku jednou pozvan do KoSic na medicinu Ind,
indicky doktor, ktery se jmenoval doktor Vahira. Shromazdili se tam studenti, a Ze se
mohou na cokoliv ptat pravého Inda, takZe si mysleli, Ze to bude indicka medicina, néjaka
alternativni, a tak se ho ptali: ,Kdybyste mél bipolarniho pacienta, ktery ma
maniodepresivitu, co byste s nim délal, jakou meditaci?* A on fikal: ,Dal bych mu lithium.*
TakZe je strasné zklamal v o¢ekavani. On také spojoval vychodni... Vychodisko bylo jiné,
ale vysledek je stejny. On ma vychodisko v indickém |éCitelstvi, vystudoval medicinu

a skonCil takhle. A Kristina to méla obracené. To znamena vychodisko v zapadni
medicing, vystudovala medicinu a skoncila takhle. A dneska by si vlastné rozuméli.

Martina: Pane profesore, kdybyste mél moznost néco zménit ve spolecnosti, néco, co si

Vv s

to dold, co by to bylo?

Cyril Hoschl: To je néco, co je asi nezménitelné. A jsou to pravé moznosti — v dobrém
i zIém — které se otevrely s nastupem informacnich technologii a socialnich siti. A to
zménit nelze, protozZe to je vyvoj, ktery je nevyhnutelny, a jakakoliv opatfeni a omezeni,
cenzura, jsou jenom zoufalé pokusy zménit néco, co se zménit neda. Ale zaroven to je
zdroj opravdu mnoha fenoménu, kterych jsme svédky. Téchto zdrojl je vic. Covidova
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pandemie spolu s restrikCnimi opatfenimi zasadila hlubokou ranu do nasich zivotl. Jsou
to rizné socialni jevy, jako napfiklad zvysSujici se vék rodiCovstvi, se kterym ziejmé
souvisi narst dusevnich poruch u déti, mimo jiné. To jsou vSechno véci, které asi
nemizeme zménit a asi ani ovlivnit. Ja nemuzu ovlivnit to, Ze se lidi nebudou brat ve
Ctyficeti, v padesati, ale ve dvaceti, jako za naSich mladych Zivotu.

Kdyz jsem studoval medicinu, tak tam byl jeden jediny kolega, ktery byl Zenaty, a hlavné
vétSina populace to méla tak, ze divky Cekaly, az se kluci vrati z vojny, takze se

v osmnacti zamilovaly, ve dvaceti mély prvni déti, ve dvaadvaceti druhé, ve tfiadvaceti
treti, a zbytek byl Zivot. Kdezto dneska chtéji nejdfiv zit, a pak teprve rodit. Takze
prvorodicCky Ctyficet a vic jsou zcela bézné, a to je posun o dvacet let za pomérné kratkou
dobu. A totéz u partnert, kdy otcové jsou kolikrat témér v dichodovém véku, a maji malé
déti. Takze to se velmi zménilo, a to se promita do spolecnosti, a vy nevite, co je co.

A komunikace na socialnich sitich, jak uz jsem fekl, nejenom umoznuje multiplikovat
nazory, ale umoznuje fadit vedle sebe nazory, které jsou pravda, fake news, ruzné hoaxy,
razné I1zi, pomluvy, zlovolny utoky, a ted to tam lezi vdechno v jedné fadé namnozeno

v libovolném mnozZzstvi. A co si ma o tom normalni ¢loveék, kdyz si otevie pocitac, myslet?
Takze vznika chaos, a lidi si vytvareji rizné konspirace, a rizné, az bludné systémy,
kterymi si vysvétluji to, co si jinak vysvétlit neumi.

Ja jsem se domnival, Zze kdyZ po padu rezimu nastane svoboda tisku, tak Ze se vSechno
vyfesi, ale naopak, pravda zUstava skryta v sérii alternativnich pravd, a je — jak fika Jefim
Fistejn — rozzvanéna, a rozzvanit pravdu znamena postavit vedle ni nékolik alternativnich
vysveétleni, takze se v tom zcela ztrati. Asi jako kdyz na policii davaji vybrat svédkovi

z pachatel(l, nasadili by mu tam pét lidi, a on z nich ma vybrat toho pravého, a vSichni
jsou si podobni, a on, a¢ ho vidél, ho neni schopen identifikovat. Tak takhle je to ted

s tim, co lidi Cerpaji v médiich.

Lidska psychika neni nastavena na bourani dosavadnich hodnot, rodiny,
pohlavni identity, role muzu a zen. Z toho vznika stres, ktery nelze vyresit
fyzickym bojem, nebo utékem, ale infarktem, cukrovkou, viedy

a hypertenzi.

Martina: Také jsem takto byla jednou na rekognici, a musim potvrdit, Ze kdyz vam
ukazou deset fotek, tak prestoze Clovék toho Clovéka vidél, tak si najednou neni jist vibec
ni¢im. A tim se dostavame k dalSimu jevu, k fenoménu této doby, tedy, Ze jsou bourany,
nebo padaji opory, na které se mohli lidé jesté nedavno spolehnout, at’ uz je to rodina

a jeji role — jak vnitini, tak spoleCenska — vnimani muze a Zeny, jejich ulohy, jejich vniman
pohlavni identity, rozvolfiovani toho, kolik mize byt pohlavi, a naprosto vazna diskuse

o tomto vSem. Je to také o rozvolfiovani divéry k politikim, k médiim, a vlastné

i k odbornikim. Myslite si, Ze na to je nase souéasna psychika dimenzovana? Ze si s tim
muzeme poradit, kdyz se najednou neni o co se opfit?
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Cyril Hoschl: Obavam se, Ze na to dimenzovana neni, protoze psychika byla utvofena —
pouziji metaforu — hardwarové dimenzovana na uplné jiné prostredi. To je vidét na
mechanismu stresu. Stres byl mechanismus, ktery nas pfipravuje na boj, nebo uték,
pficemz v souCasné dobé se spousti v situacich, kdy boj, nebo uték nepfipada v uvahu,
ale infarkt jo. Protoze dfiv to bylo setkani s néjakou $elmou, nebo s hadem, nebo

s nécim, a ted je to setkani, nebo telefonat od $éfa, nebo od nékoho, ktery vam da tfeba
padaka, ale vy ho nejdete zmlatit, Cili tuto reakci fyzicky nekonzumujete, a ona se vyplavi
do téla, a to, Zze mate v téle vic cukru, Ze se pfesouvaji ziviny do svall, a tak dal, tak to
vSe nakonec vede k tomu, Ze vam opakovany stres zpUsobi diabetes druhého typu,
néjaké autoimunni poruchy, srdeCni arytmie, zaludec¢ni viedy, hypertenze, a to vSechno
jako civiliza¢ni choroby, které jsou disledkem toho, Ze tato jinak tiziva reakce neni
konzumovana klasickym zpUlsobem.

A fikam to proto, Ze analogicky je na$ mozek uzplsoben v hierarchii dominance klasické
spolec¢nosti, a vSechno ostatni jsou odchylky, které jdou proti pfirozenému radu, ktery je
hardwarové zajistén v naSem mozku z dob davno minulych, a softwarové se jenom
preladuje a vyviji do sou€asné situace. A kdyz jste se ptala, jestli je nas mozek pfipraven
na pfijimani rozvolnéni téchto hodnot, tak se domnivam, Ze neni a Ze to je otazka
mladych revolucionafli a starych hofratd. Az oni dozraji, se taky zmén

Martina: Jak se fika: Mlady revolucionafr, stary policejni rada.
Cyril Hoschl: Ano.

Martina: Pane profesore, vy jste ted oteviel jesté jednu véc, kdyz jste fekl, Ze na to nas
mozek neni pfipraven. Nase amygdala svého Casu rozeznavala, a vlastné produkovala
strach, protoze $lo o Zivot, kdykoliv ¢lovék opustil jeskyni. Pozdéji, o mnoho set let
pozdéji, se strach pretavil do toho, Ze musim pracovat, protoze kdyz nebudu pracovat,
nezajistim rodinu, nepreziji zimu, a podobné. A ted se mozna strach pretransformoval do
strachu z prebytku. Vly jste zaZil, vaSe generace jesté zazila oba strachy: Strach z prace,
tedy, Ze je tfeba prezit, protoze je potfeba mit zasoby — pfestoze nejste takto star, presto
v8echno tam tento algoritmus fungoval — a ted najednou jsme ve stavu prebytku. Reknéte
mi, je to vyvoj? ProtoZe logicky by to mél byt — pokud bychom se divali na ¢asovou osu —
vyvoj. Je to vyvoj — tento prebytek, nadbytek?

Cyril Hoschl: Vyvoj to je, ale rozhodné u mé neni zdrojem strachu. Spis je to
celospolecensky zdroj urcité kiehkosti, urcité rozmazlenosti, urcité nedostate¢né definice
na uspokojovani svych potfeb nez v minulosti. Takze dneska, kdyz nékdo skuhra, ze kdyz
nedostane pfidano tolik a tolik, tak Ze nepreZije, tak to jsou samoziejmé takové hyperboly,
za které by Clovék pfed padesati lety dal kdovi co, kdyby se mél jako ten, kdo si dnes
stéZuje. Takze prosté pfebytek ma negativni dopady, ale neni zdrojem obav. Zdrojem
obav jsou negativni dopady toho, ze spole¢nost je rozmazlena, a je svym zplsobem
kfehka. Kdyz jdete do néjakého narocného zdravotnického zafizeni, kde vam za tisic
korun ostfihaji nehty, a daji vam pfitom témér anestezi, tak zjistite, ze to je uz luxus, ktery
si nemusime dovolovat.
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Martina: Mate pravdu, strach z nadbytku mam asi jenom ja, obecné to ve spole€nosti
strach urcité nevyvolava, a spisSe si nedostatek stresu kompenzujeme tim, Ze si stresové
situace vytvafime uméle.

Cyril Hoschl: Ano. KdyZ se potfebuje bat, necht se tedy boji.

Martina: Jen ho nechte, at' se boji. Pane profesore, fikal jste, Ze se lidé dnes chtéji prvné
bavit, a pak se uvidi. Je to trend. MGze byt v né€em pozitivni? Da se na tomto trendu
baveni se, lehkonohosti Zivota, troSku stavét?

Cyril Hoschl: Da se na tom stavét kratkodobé, to urcité, a je to pfijemné pro ty, kdo tak
Ziji. Ale ti Casto Spatné dopadnou. Z dlouhodobé perspektivy je to riskantni, protoze vas
to pravé nepfipravuje dostate¢né na vSechny zakruty Zivota, kterych se mizete dockat,

a ty jsou pak o to horsi, a maji o to vétsi dopad, o€ vic jste je ignoroval, nebo podcenoval
v dobé konjunktury baveni se. A je pravda, Ze tato epocha — nékdy se fika epocha vécné
zabavy, Ze jsme tady na velkém mejdanu — muze brzo skoncit. A to je ta hrozba — Ze bavit
se nelze vé€né. Takova dekadentni epocha €asto pfedchazela padum velkych Fisi, at uz
vV umeéni, nebo v osobnim Zivoté — vzdycky se toto rozvinulo pfed tim, nez se dotyCna fiSe
zhroutila. Takze je to jako na palubé Titaniku, kde se tanci, ale lod’ uz se potapi. Takhle je
to se spolecnosti, ktera se bavi, ale lod uz se potapi.

Nadéji vidim v tom, ze lidstvo dosud kazdou zata¢ku, kazdé upadnuti do
extrému, vzdy vybralo, a vyvoj se vratil na puvodni trajektorii

Martina: V ¢em vidite nadgji?

Cyril Hoschl: V tom, Zze dosud lidstvo kazdou zatacku vzdycky vybralo. Takze vidim
nadéji v tom, Zze po zapadnuti do extrému — tfeba do 40 let v komunismu, nebo kolik byl,
to byla taky epocha, kterou jsme si uplné neobjednali, nebo ne cela populace, ale byla to
jenom slepa ulicka, ze které jsme se vratili, pro nékoho brzy, pro nékoho pfili§ pozdé —
zas na puvodni trajektorii vyvoje. Mam pocit, Ze cokoliv se stane, se dfiv, nebo pozdéji,
vrati na pavodni trajektorii vyvoje, takZze to nakonec dobfe dopadne. Takze suma
sumarum jsem optimistou, bez ohledu na to, Ze z kratkodobé perspektivy vam kazdy
muze vylicit, co se vSechno stane, Ze bude treti svétova valka, zZe bude dalSi pandemie,
néjaky virus. No, ano, to se muze stat, ale ja nevéfim, zZe by to byla singularita, ktera by
skocila s touto civilizaci. Mozna se civilizace proméni, mozna bude za sto let po celé
zemékouli vladnout islam, to nevim, ale vZzdycky nakonec vyvoj planety zatacku néjak
vybere.

Martina: Fermiho paradox fika, Ze kdyz spole¢nost dosahne urcité technologické
vyspélosti, tak se znici.

Cyril Hoschl: Uvidime. Toto se Fikalo pfi nastupu automobilismu, pfi nastupu letecké
dopravy, ted se to fika pfi nastupu informacnich technologii, a hlavné umélé inteligence,
a ja si myslim, Ze to s umélou inteligenci dopadne stejné, jako s tim pfedchozim. Ja
pamatuji, nebo jsem Cetl, Ze kdyz zacCala automobilova doprava, tak byla omezena na

9 km/h, a pfed autem musel bézZet zfizenec s praporkem, a varovat lidi, Ze néco jede. Tak
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kde to jsme? Kdyz postavili Eiffelovu vé&z, byly noviny plné toho, Ze to je svisla hromada
Srotu a Ze to musi do roka pry€, a shodli se, Ze takové monstrum rozmontuji, protoze je to
strasné. A dneska je z toho ikona Pafize. TakZze podobné jsem optimistou ve vSech
ostatnich vécech.

Martina: Byt nepfiznivci Eiffelovy véze dodnes fikaji, Ze nejkrasnéjsi pohled na Pafiz je
z Eiffelovy véZe, protoze Eiffelovka neni vidét. Pane profesore, posledni otazka. Potfebuiji
radu od psychiatra, kterou mi asi nemuze odpovédét, ale presto: Pane profesore, pfisel
jste na to, jak zustat, nebo se stat dobrym ¢lovékem? Kdyz vlastné dnes pochybujeme

i tom, co je dobro, a mnohdy muzeme vidét, Ze lidé nékdy v dobré vife pachaji hodné
Spatné véci. Jak byt dobrym ¢lovékem?

Cyril Hoschl: To je nefeSitelny ukol, protoze budto je vam shlry dano, a pak o to
nemusite usilovat, nebo neni, a pak je téZké vas presvédCit, Ze byste se méla stat
dobrym ¢lovékem. Ja si nedovedu predstavit, Ze bych nékomu fekl: , Ty seS nedostatecné
dobry. Udélej to a to, abys byl.“ SpiSe na zavér vzdycky cituji citat, jak se nezblaznit, nebo
jak nepropadnout zoufalstvi, jak mit klidny spanek, od kolegy budhisty, ktery fika: ,Mate

v Zivoté néjaky problém? Ne? Tak o co jde? Mate v Zivoté né&jaky problém? Ano? Umite
ho Fesit? Ano? Tak, o co jde? Mate v Zivoté néjaky problém? Ano? Ma feSeni? Ne? Tak

0 co jde?”

Martina: Na konci Rady starSich se skoro vzdycky ptam, co by Clovék jesté chtél, co by si
pral dosahnout v Zivoté, co by si pfal zazit, udélat, napsat. Jaké je vase prani?

Cyril Hoschl: Tak jesté pfed pul rokem by to bylo napfiklad pfani podivat se do
Antarktidy na nekonecné snehové plané v mrazu. Tato predstava mé lakala. Ale jinak uz
celkem nic, protozZe jsem se po svété hodné pojezdil, poznal hodné lidi, a nemusim to
nutné opakovat. Ale ted’ se mi to hfisté — jak uz jsem fikal — zuZilo, takZe pfredstava je, Ze
den probéhne bez né&jakého maléru, Ze se nezfitim ze schodu. Prosté mate uplné jiné
priority, UpIné jiné cile. A co bych si pfal? Aby mi okruh pfatel, a podpora rodiny, zUstala
v takové podobg, jak je ted. A aby se mi to dal nezhorsSovalo.

Martina: Pane profesore, kéz se vam vase sny plini, at se vam dafi, at’ jste zdravy, a at
nas jesté dlouhou dobu muzete ¢astovat svym poznanim. Je nam toho véru tfeba. Dékuiji.

Cyril Hoschl: Ja taky dékuji za pozvani, a méjte se hezky.

VSechny piispévky s Cyril Hoschl
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