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o Pritomnost protilatek je spolehlivéjSim dikazem o probéhlé infekci a nasledné
imunitni odpovédi nez pouha pozitivita PCR, protoze protilatkami
prokazujeme navic i probéhlou imunitni reakci na infekci. CitlivéjSi metodou
VNT spolehlivé detekujeme neutralizacni protilatky u nékterych osob po prodélani
infekce, i kdyz zaroven maji negativni vysledek IgG imunochemickou metodou (EIA,
CLIA).

¢ Protektivni vyznam maiji pouze neutraliza€ni protilatky (pseudoneutralizacni
protilatky neexistuji). Neutralizaéni protilatky nejlépe koreluji s IgG anti S1 nebo
RBD, ale nejde o zcela identické mnoziny. Nicméné z praktickych davodu vzhledem
k vysoké shodé |Ize metodami na prikaz IgG anti S1/RBD nahradit
virusneutralizacni test.
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e Rozeznavame dva hlavni vyznamy stanoveni protilatek, které jsou Casto
zameénovany:

1. Protilatky jako diagnosticky marker prodélané infekce. V tomto pfipadé
pozitivita protilatek znamena, Ze doty&ny v minulosti prodélal infekci, v jejimz
dUsledku probéhla specificka imunitni odpovéd. Nezalezi na konkrétni
namérené hodnoté (hladiné). Kazda pozitivita znamena, Ze infekce probéhla.
Jde o marker probéhlé infekce a zaroven surrogatni marker komplexni
imunitni odpovédi vCetné slizniCni a bunécné. V této indikaci je dostacu;ji
kvalitativni vysledek pozitivni / negativni. Vysledek Ize uplatnit bez vyhrad
pouze u osob, které nebyly vakcinovany, protoze u oCkovanych nerozlisSime,
zda jsou protilatky pouze postvakcinacni nebo i postinfekéni. Zde by se mohlo
uplatnit doplfikové stanoveni protilatek proti NP, které vytvareji pouze osoby
po infekci (ovSem ne vSichni, u vSech oCkovanych tedy nelze probéhlou
infekci pomoci protilatek spolehlivé zjistit). U nevakcinovanych je vSak
pritomnost protilatek v jakémkoliv mnozstvi spolehlivym diikazem o
prodélani infekce. Vime, Ze reinfekce jsou vzacné a symptomatické
reinfekce s vaznym pribéhem dokonce extrémné vzacné. Lze proto fici, ze
jakakoliv pozitivita protilatek u neockovanych jedincl znamena s vysokou
mirou jistoty, Ze doty&na osoba je imunni vici opakované infekci a
pravdépodobnost, Ze by nékoho mohla nakazit, je minimalni. (To samoziejmé
neznamena, ze ockovani po prodélani jsou nakazlivéjsi, ale nelze u nich
prokazat pomoci anti S1 protilatek, Zze infekci prodélali.)

2. Protilatky jako korelat protiinfekéni ochrany. V této indikaci se uplatni
stanoveni protilatek pfedevsim u oCkovanych. Ukazuje se, Ze oCkovani
mohou onemocnét i pfesto, Zze maji po o¢kovani protilatky. Lze pfedpokladat,
Ze mira ochrany (v€etné ostatnich sloZzek postvakcinaéni imunity) klesa
s klesajici hladinou protilatek. PfedevSim u oCkovanych je tedy zadouci
stanovit tzv. protektivni hladinu protilatek. Na zakladé empirie a dosavadnich
zkuSenosti bychom mohli navrhnout za prozatimni protektivni hladinu 2-
nasobek hodnoty cut-off a pfi poklesu postvakcinaénich protilatek pod tuto
hodnotu doporucit pfeoCkovani. Pfesnéji muzeme tuto hodnotu urcit na
zakladé dat, ktera mame k dispozici.

3. Navrhuiji pro tento ucéel s okamzitou platnosti zavést evidenci vysledk
protilatek ze vSech laboratofi v CR v databazi ISIN (pfipadné i zpétné) a
vyhodnotit pocet a zavaznost prilomovych infekci ve vztahu ke naméfenym
hodnotam protilatek pfed onemocnénim. Tak by bylo mozno nalézt protektivni
hladinu a na zakladé toho navrhnout cilené podani booster davek.
Potiebujeme védét, s jakymi hladinami protilatek pred onemocnénim se
ocitaji ockovani lidé na JIP. Nelze vyloucit, ze by se mohlo jednat o
osoby nejen s nizkymi, ale také s velmi vysokymi hladinami protilatek,
které by mohly vyvolat napf. imunokomplexové reakce. U téchto osob by pak
booster davka byla kontraproduktivni. Je tfeba tato data zjiStovat a
analyzovat.



o Délka ochrany. Podle dostupnych dat — pfi pfitomnosti postinfekCnich protilatek
trva ochrana minimaln& 7 mésict. Podle dat z UZIS vime, Ze osoby s reinfekcemi
se prakticky nevyskytuji na JIP a celkové v nemocnicich minimalné, pficemz jako
reinfekce se hodnoti opakovana nakaza od pocatku evidence (rok a pul).

S ohledem na tyto skuteCnosti je zcela bezpe¢né dobu ochrany stanovit na 6
mésicu, pravdépodobné i déle. Ukaze-li se, Ze prodélani nemoci chrani stejné nebo
lépe nez vakcinace (pfiznejme si, Ze Iépe), Ize platnost postinfekéni imunity dale
prodluzovat.

o Vysledky protilatek by se mély hlasit do ISIN podobné jako vysledky PCR/Ag
testu.

Navrh vyuziti protilatek v souvislosti s pretizenim nemocnic

Nemocnice jsou v soucasné dobé opét pod velkym naporem a navic k tomu
pristupuji karantény zdravotniku a jejich déti, coz dale komplikuje praci

v nemocnicich. Pfitom vime, Ze osoby po prodélani nakazy onemocni jen velmi
vzacné, proto jejich umisténi do karantény je zbytecné, jelikoz riziko jejich reinfekce
je mizivé, dokonce nizsi nez riziko prilomové infekce u vakcinovanych bez dfive
prodélané infekce. Samotna PCR pozitivita sice nemusi byt absolutni zarukou
imunity, ale osoby s protilatkami po infekci by urcité nemusely do karantény.
Tim by se zna¢né nemocnicim ulehcilo.

Pozn.: Predpokladam, ze mé navrhy mohou byt nekterymi vykladany jako protioCkovaci.
Ujistuji vSechny, Ze tomu tak neni a nejsem odpurcem oCkovani. Jsem ale pfesvédcena,
Ze musime navrhovat jen to, co ma opravdu smysl a lidem rikat pravdu. Jediné tak bude
mit vlada davéru a ob¢ané budou ochotni pokyny plnit. Je tfeba jasné fici, pred ¢im
oCkovani chrani a pred ¢im nikoliv. Kdo jej jednoznacné potfebuje a kdo ne. NemuzZeme
zavirat o¢i pfed zcela zjevnymi skute¢nostmi. Disledkem polopravd a IzZi je, Ze lidé
nevéri nicemu a disledkem neodivodnénych privilegii ockovanych je
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nekontrolované Sireni epidemie, na které doplatime vsichni.

Hana Zelena, 17.11.2021
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