4 méné znameé bylinky s vyraznymi protirakovinnymi
ucinky

badatel.net/4-menej-zname-bylinky-s-vyraznymi-protirakovinovymi-ucinkami/

(Olivia Cook, Natural News ) Rakovina se ¢asto |€Ci pouzitim silnych Iéku (obvykle
chemoterapeutické), které vS§ak mohou zpUsobit pacientovi vice $kody nez nemoc, proti
které maji bojovat.

Nastésti existuje mnoho pfirozenych feSeni pro boj proti rakoviné. Dnes si povime o
Ctyfech rostlinach, se kterymi se nesetkavame pfili§ Casto, ale jejich ucinky jsou pomérné
vyrazne.

1. Nové koreni

Nové korfeni (allspice, Pimentovnik pravy, Pimenta dioica) se vyrabi z nezralych bobuli
stromu Pimenta dioica, které se suSi a melou.

Ma nékolik riznych pojmenovani, véetné jamajského pepfe, kurundu, myrtového pepfre,
pimenty a nového pepfe. Strom P. dioica se péstuje v mnoha teplych oblastech po celém
svété a jeho étericky olej je také komercné dostupny.

Podle vyzkumu ma nové kofeni antimikrobialni a antioxidacni vlastnosti diky mnozstvi
bioaktivnich latek, které pfispivaji k podpofe zdravi. Resi také zanéty, bolesti a horecky.

Je také znamo, Ze nové kofeni ma vlastnosti v boji proti rakoviné a nadoriim zejména
diky tfem slouCeninam. Za jeho protirakovinné ucinky jsou zodpovédné eugenol, ericifolin
a kvercetin.

2. Cerny ofech

Ofech Cerny (Juglans nigra) obsahuje rostlinné slouceniny kvercetin 3-beta-D-glukosid a
penta-O-galloyl-beta-D-glukdzu. Tyto dvé latky, které jsou souc€asti 16 sloucenin
pfitomnych v jadru ¢erného ofechu, byly stfedobodem ¢lanku publikovaného v fijnu 2020
v odborném Casopise Molecules.

Autofi studie poukazali na to, Zze tyto dvé slou€eniny brani mnozeni dvou druht
rakovinovych bunék. Pfedpokladaji vSak, ze antioxidacni aktivita je pravdépodobné
pohanéna nejen témito dvéma fenolovymi slou¢eninami, ale také kombinaci jejich dalSich
sloucenin.

Uvedené sloucCeniny vykazovaly antioxidacni aktivity, které byly vyrazné vysSi ve srovnani
s analogem vitaminu E, ktery byl pouzit ve studii jako kontrolni vzorek.

3. Krkaveéek kanadsky
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Navzdory své poveésti jedovaté rostliny ma krvacek kanadsky (bloodroot, Sanguinaria
canadensis) vyrazné protirakovinné ucinky.

Jedna studie publikovana v Fijnu 2020 v International Journal of Dermatology se zaméfila
na schopnost sanguinarinu bojovat proti rakoving, coz je rostlinna slou¢enina nachazejici
se v kofenech krkavku kanadského.
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Studie z fijna 2020 zjistila, Ze sanguinarin je v zavislosti na davce ucinny u nékterych
druht rakoviny kize. Tato slou€enina blokuje proliferaci rakovinnych bunék a spousti
apoptozu (bunécnou smrt) mnoha ruznych typu transformovanych a malignich bunék.

Mezitim organizace The Truth About Cancer (Pravda o rakovin€) odhalila, Zze sanguinarin
muze spustit apoptdzu prostiednictvim tfi mechanism, citujic studii publikovanou v
kvétnu 2016 v Casopise Free Radical Biology and Medicine .

Podle studie sanguinarin aktivuje kaspazu (enzym, ktery pomaha stépit bilkoviny a jiné
molekuly), podnécuje fragmentaci DNA a snizuje hladinu antiapoptotickych proteint v
laboratornich leukemickych bunkach.

4. Petrzel

Petrzel (Petroselinum crispum) je v kuchyni ¢asto zavrhovan jako obycejna ozdoba.
Avsak tato ,obyCejna ozdoba“ obsahuje silné protirakovinné slou€eniny, jako je apigenin,
ktery zabranuje tvorbé krevnich cév prenasejicich ziviny do rakovinovych nadoru.

Obsahuje také 8-methoxypsoralen, rostlinnou slouceninu, u které se prokazalo, Ze brzdi
rozvoj rakoviny plic vyvolané karcinogeny u laboratornich mysi.

Velka italska populacni studie zahrnujici vice nez 2 500 Zen s rakovinou prsu zjistila, Ze
riziko rakoviny prsu se snizilo zvySenim jejich pfijmu petrzele. Divodem tohoto
snizeného rizika rakoviny prsu byly praveé rostlinné slouceniny pfitomné v petrzelce.
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(Souvisejici: NenaroCna petrzelka ma mnoho léCivych vlastnosti, v€etné schopnosti
bojovat proti rakovinég.)

Zaver

Chcete-li se dozvédét vice o pfirodnich terapiich na rakovinu a dalSich souvisejicich
pribézich, navstivte stranku CancerSolutions.news nebo podivejte se na nasi kategorii
¢lanku o rakoviné .

Takeé si prohlédnéte nasledujici video (v angli¢tin€) o amisském farmafi odsouzeném na
Sest let vézeni za vyrobu prirodniho lIéku na rakovinu:
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Souvisejici ¢lanky

« Eterické oleje ze 4 bylin znigily pres 93% nejodoln&jsi rakoviny prsu

o Horky meloun ukazuije slibné vysledky v boji proti 6 druhlim rakoviny, které se €asto
vyskytuji u Zzen

o Vé&dci objevili v Ciné bylinu, kterd ma schopnost do 40 dnt zcela vyhubit rakovinu

o Cisténi &isti¢t: Tyto bylinky vdm pomohou udrZovat zdravé ledviny
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