Pésky 20 metrua, na prochazku na voziku. Jak mohou
vypadat nasledky covidu
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Clanek si také mizete poslechnout v audioverzi.

Uz vice nez dva roky je tficatnice EliSka vétSinu dne upoutana na ltzku. Bézné Cinnosti
jako fénovani vlasu ji mnohdy vycerpaji na nékolik dni i déle a na kratké prochazky kolem
domu musi pouzivat elektricky invalidni vozik.

Trapi ji také velké vykyvy tepu pfi zméné pozice téla. ,Mam v leze tep jako bézny Clovék,
treba 60 az 80, ale vestoje bez Iéku mi to bézné létalo na 160 az 180. To je jako kdyz
velmi rychle bézite, a pfitom jste se jenom postavili,“ vypravi. Jde o takzvany syndrom

posturalni tachykardie (POTS), ktery ji I€ékafi diagnostikovali teprve nedavno.

Kromé toho trpi i tfeba zvukoplachosti, svétloplachosti, bolestmi svall, palenim konéetin,
migrénami nebo dalSimi neurologickymi obtizemi. Napfiklad ma problém odpocinout si
béhem spanku. ,Vzbudim se kolikrat v hor§im stavu, nez ve kterém jsem $la spat,”
popisuje v aktualni epizodé podcastu 5:59.

Seznam Native

Jaky je nejcastéjsi typ rakoviny u muzu a jak ji odhalit?

To je jen struCny vycCet obtizi, které EliSka od pfedminulého jara zaziva. VSechny se ale
schovaji pod jedinou diagn6zu — postcovidovy syndrom nebo také long covid. Jde

0 nemoc vyvolanou koronavirem, podobné postinfekéni stavy ale pfinasi tfeba i boreliéza
nebo dalsi virova onemocnéni. Kvili pandemii ale long covidem trpi tisice lidi v Cesku.
Casto se z n&j po &ase dostanou sami, nékteré ale trapi problémy uz nékolik let. Ti musi
Cekat, léCba pro né neexistuje.

Jak to zacalo

Stejné jako ostatni pacienti je na tom i EliSka. | ona doufa, Ze se jednou vrati ke svému
.hezkému“ a ,aktivnimu“ Zivotu, kdy ji zadna ze zminénych obtizi netrapila. Ucila na
gymnaziu, setkavala se s prateli, sportovala. Vyrazela tfeba na tury s batohem a problém
pro ni nebyl ani patnactikilometrovy vyjezd na bézkach. Na lyzich ostatné byla i par dni

pred tim, nez se ji Zivot snad v kazdém aspektu zménil.

,Bylo to koncem unora, asi 14 dni poté, co se ve Skolach zrusilo testovani a veSkera
opatreni,” popisuje dobu, ve které se nakazila koronavirem. Infekce podle ni méla stfedni
prubéh. Do nemocnice nejela, ale navzdory tfem davkam ocCkovani se u ni projevila fada
symptomu — prudké horecky, paleni mocovych cest, bolesti v zadech. Postupné se také
pridaly bolesti v krku, prijmy a zvraceni.
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Rozhovor s odbornikem

Rozhovor s EliSkou je soucasti pondélni epizody podcastu 5:59, ktera se problematice
postcovidového syndromu vénuje. Hostem je vedouci Plicni kliniky ve Fakultni nemocnici
v Hradci Kralové a zaroveri predseda Ceské pneumologické spoleénosti Vladimir
Koblizek.

Tisice lidi s long_covidem propadly systémem. ,,Podcenili jsme to,” rika
Iékar

25. 3. 2024 5:59

LZazivala jsem naprosté vyCerpani. VSechno mé stalo dvacetkrat vic energie, tfeba uvarit
si polévku byl nadlidsky ukon. A do toho vSeho jsem zazivala tlak na to, abych se vratila
do prace,” popisuje. Prave v té dobé pfisel prvni zavazny propad. Prvni z nékolika.

Dalsi nastal po nékolika mésicich, kdy se na rady lékafu snazila zvySovat kazdodenni
zatéz. Chodila na prochazky, které si postupné prodluzovala. Po jedné takové se ale jeji
stav zhorsil natolik, Ze od té doby nedokaze Zit bez pomoci blizkych, pratel nebo
asistentky.

,»,Mozna to bude na cely zivot*

V posledni dobé tak svoji aktivitu peclivé planuje. V dobrych dnech zvladne ujit tfeba
dvacet metrd nebo vyfidi jeden &i dva telefonaty. V horSich chvilich, pfipadné po
pozatézovych propadech ale prolezi dny pouze v posteli.

,Pali mé t&lo, boli mé svaly. Clovék je Uplné hadrovy, ma povolené svaly. Je mi nevolno
a tfesti mé hlava. V takovou chvili nepomaha nic jiného nez se vypnout, stahnout se do
tmy, do ticha a Cekat, az to odezni,“ popisuje. ,Energeticky jsem asi na jednom procentu
puvodnich kapacit,“ pokracuje.

Postcovidovy syndrom

Postcovidovy syndrom je soubor pfiznaku, které pretrvavaji nebo se vyvijeji po 12 a vice
tydnech od vzniku onemocnéni covid-19 a které zaroven nejsou vysvétlitelné jinou
pfi€inou. Terminologicky se v zahraniCi nékdy pouziva také oznaceni long covid
(zahrnuijici SirSi Casové obdobi od patého tydne dale).

Postcovidovy syndrom muize pravdépodobné postihnout jakykoliv organovy systém

Vv, V7

kaSel, svalova slabost, zvySena teplota, vypadky paméti, zmény nalady nékdy
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doprovazené depresi a dalSimi duSevnimi problémy, potiZze se spankem, bolesti hlavy,
kloubu, zazivaci obtize ¢&i ztrata chuti a €ichu.

Zdroj: Centrum postcovidové péce, Fakultni nemocnice v Hradci Kralové

Bolesti a dalSi fyzické obtiZe ale nejsou to jediné, s ¢im se potyka. Velmi dlouho narazela
i na laxnost doktord, ktefi jeji problémy mésice zlehcovali. ,Je slozité se dostat k [€kim

vvvvv

rozsifované nejsou. Casto se také &lovék potka s n&jakym nepochopenim nebo tim, Ze
lékafi nemaji pfelozené studie,” fika.

V posledni dobé je ale v péci lékafe z Fakultni nemocnice Hradec Kralové, ktery jeji
problémy pry uz bere vazné. Presto ji upfimné fekl, ze ji tamni doktofi v souCasné dobé
vyléCit nedokazou. Nezbyva ji tak nic jiného nez Cekat. ,Pokud se z toho moje télo néjak
zvladne dostat, tak pry v ramci tfeba péti let, a mozna to bude na cely Zivot,” popisuje.

Nadéji pacientd, jako je Eliska, muze byt podle primare Plicni kliniky ve Fakultni
nemocnici v Hradci Kralové Vladimira Koblizka experimentalni IéCba a studie, které
vznikaji v zahranici. Proto se svymi kolegy oslovuje rizna evropska pracovisté s zadosti
o pomoc. Mezitim by podle n&j bylo potfeba vytvofit v Cesku vice postcovidovych center
a zajistit, aby s témito pacienty pocital socialni systém.
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