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Jak se pripravit na smrtelnou nemoc, ktera se jesté neobjevila?

Svétovi predstavitelé diskutuji o budoucich vyzvach, které by
mohly byt smrtelnéjsSi nez pandemie covidu-19: Nemoc X.

V matematice se X Casto pouziva jako oznaceni neznamé veliCiny. Medicina nemoci X
oznacuje zavaznou mezinarodni epidemii, kterou mize zpUsobit neznamy patogen.

V lednu na Svétovém ekonomickém féru ve Svycarském Davosu varovali odbornici
pfed nemoci X, hypotetickou nemoci, ktera by mohla mit za nasledek dvacetkrat vyssi
pocet umrti nez covid-19.

Morgan Coulson z Bloombergovy Skoly vefejného zdravi Johnse Hopkinse pfi popisu
nemoci X poukazal na to, ze byvaly ministr obrany Donald Rumsfeld kdysi rekl:
»EXistuji znamé znamé, znamé neznamé a neznamé neznamé.“ Autor dale uved!: ,V
pfipadé nemoci X se pfipravujeme na neznamou neznamou.”

Covid-19 byl prvni nemoci X

Koncept nemoci X byl poprvé navrzen v roce 2018 a ma nékolik defini€nich znakau.
Zaprvé, nemoc by byla zpisobena patogenem — at’ uz virem, nebo bakterii — ktery

v soucasneé dobé nezname. Protoze patogen neni znam, nejsou k dispozici Zzadné
léCebné prostfedky, jako jsou vakciny nebo léky, které by proti nému bojovaly. Kromé
toho by nemoc X méla byt vysoce smrtelna.

Pandemii covidu-19 vyvolal v té dobé neznamy virus. Bez dostupné IéEby nebo vakcin
proti nému vedl virus SARS-CoV-2 k celosvétové pandemii a vysokému poctu obéti. Na
zacatku roku 2020 vyjadfili odbornici uvedeni v Casopise Cell nazor, Ze se covid-19
rychle vyviji v prvni nemoc X.

Diskuse o nemoci X a dalSich neznamych hrozbach nema vyvolat strach, ale zvysit
informovanost a podnitit uvahy o tom, jak |épe pfedchazet budoucim epidemiim
a reagovat na né. Musime se zaméfit na fizeni naseho zdravi, abychom se na tato
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neznama nebezpedi pfipravili.

4 ochranna opatreni pro boj s budouci nemoci X

Nize jsou uvedena opatieni, ktera muzeme pfijmout, abychom se pfipravili na
pfipadnou nemoc X, at’ uz se projevi jakkoli.

1. Udrzovani fyzického zdravi

Udrzovani celkového zdravi naseho téla, v€etné vnitfnich organu, kuze, svall a kosti,
je pro boj s nemocemi zasadni. Pravidelné, mirné cviceni pomaha udrzovat télo pruzné
a silné a zajistuje spravny krevni obéh.

2. Zajisténi odpovidajici vyzivy

Vlyvazena a zdrava strava muze télu poskytnout potfebné Ziviny pro udrzeni celkové
pohody. Néktefi lidé mohou mit problémy se vstfebavanim, ukladanim a vyuzivanim
zivin v dusledku zazivacich problému, genetickych faktorl nebo problémuU souvisejicich
s vékem. Tato skupina lidi muze potfebovat doplnit Ziviny na zakladé individualnich
potreb.

3. Zvladani emoci

Jeden z prehledovych €lankd uvadi, Ze psychicky stres muze ovlivnit imunitni systém,
coz muze vést ke zvysené nachylnosti k riznym infekcim, porucham imunoregulaénich
okruht a reaktivaci latentnich vir(. Vyzkum také zjistil, Ze pozitivni emoce jsou spojeny
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spojeny s vySSi urovni obojiho.

V dnednim naro¢ném a stresujicim svété je udrzeni klidného a vyrovnaného emocniho
stavu jednim z kli¢l ke zdravi a dlouhovékosti.

4. Zkoumejte spiritualitu

Z duchovniho hlediska je pro dusevni zdravi kliCovy systém viry jednotlivce. Ti, kdo véfi
v existenci duSe, mohou vnimat fyzickou smrt jako pfirozenou, ale smrt duse je
skutecné désivou. Proto bychom se méli vyhybat zlu a pfijimat dobro, kdekoli je to
mozné.

Budoucnost nemuzeme ovlivnit, ale mizeme se chopit pfitomnosti. Méli bychom
diskutovat o metodach, které nam pomohou vyrovnat se s neznamymi hrozbami.
Nakonec kazdy z nas — nejen lékafi, odbornici nebo vliady — ma v rukou moc
rozhodnout, jak témto vyzvam celit.
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Clanekpuvodné vySel na strankach americké redakce Epoch Times.
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SOUVISEJiCi TEMATA

covid-19

PRECTETE SI TAKE

Pracky stoji jako za sociku, je to neudrzitelné, Fika zastupce vyrobcl spotrebicu

Regulace z Bruselu znesnadriuji zivot vyrobcim domacich spotfebi¢lu az na hranici
preziti. Zatimco naklady rostou, marze tlacené doll taktikami prodejcu se neustale
snizuji, tvrdi zastupce asociace vyrobct
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Uméla inteligence ovlivni volby, tvorbu zpravodajstvi, cenzuru a podvody: Zavéry z konference
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Climate-
Action

Korporace prohravaiji bitvu o0 ESG, coz je nuti skryvat jeho propagaci

Slovensko je podle Fica mozna naposledy Cistym pfijemcem penéz z fondl EU
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