Chybéji nam deti, ale jinak je to v cajku
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V 15. Cisle Tydeniku Echo jsme zverejnili esej ,Chybéji nam déti,_ale jinak je to 0.k"
kterou jsme vénovali problematice dlouhodobého poklesu poctu narozenych déti. Text
uvadime se svolenim redakce Echo 24 zde v malicko doplnéné verzi o nékolik informaci,
které se do clanku jiz nevesly. Jsou zde také doplnéné odkazy na zdrojova data a ¢lanky,
Z nichZ jsme Cerpali informace. Pridali jsme i grafy v padvodnim formatu.

Tak nam po dvou letech ubylo 20,6 tisice déti. Pfesnéji feCeno oproti 111,8 tisice déti

v roce 2021 jich v roce 2023 pfislo v CR na svét pouze 91,1 tisice, coz je témé&f pétinovy
ubytek (18,5 %). Onéch pfiblizné 20 tisic déti se v normalnich ¢asech narodilo béhem
dvou let matkam v Praze. Jesté jednu takovou sezonu a mizeme pomysiné zavfit
prazské Skolky... Obdobné v Jindfichové Hradci, kde se pravidelné rok co rok otvira 11
az 12 prvnich tfid v Sesti zakladnich Skolach, mohou radni pomalu pfemyslet o uzavieni
jedné ze zakladnich Skol... Spole€nost to nevnima, média o tom mic€i a ani odbornici

se (uz) nedivi nahlas. Posvéceni k tomu, aby situaci narodu vysvétlily, maji pouze
odbornice se sociologickym a demografickym vzdélanim z brnénského Narodniho
institutu pro vyzkum socioekonomickych dopadi nemoci a systémovych rizik (SYRI).

A zfejmé jedini, komu se to opakované nelibi a kdo se snazi vyvolat SirSi diskusi, jsou
odbornici seskupeni okolo Sdruzeni mikrobiologl, imunologu a statistikd (SMIS).

Pokles od ledna 2022

Uplné& poprvé jsme o atypickém a dramatickém poklesu po&tu narozenych déti, ktery
zacal v lednu 2022 a nemél tendenci se zastavit, vefejnost informovali v dubnu 2023

v Clanku publikovaném na inFAKTA.cz. Data jsme tenkrat méli pouze do zafi 2022, presto
uz tehdy jsme méli obavy, Ze to nebude problém kratkodoby. Tomas Furst v ¢lanku
upozornil na to, Ze ,,...skokovy desetiprocentni pokles poctu narozenych déti pfedstavuje
problém, ktery ohroZuje budoucnost naSi spolecnosti, a je naSi povinnosti se mu zacit
vénovat. Je bezpodminecné nutné, aby se o této katastrofé zacalo mluvit ve sdélovacich
prostfedcich a zaCaly se mu vénovat tymy lékart, biologu, demografu a statistika. Tymy,
které budou hledat pravdu bez ohledu na mnoZstvi politického kapitalu, které tim rizné
strany riiznych sporli mohou ziskat ¢i ztratit,. 'yzyvali jsme k diskusi a sbéru dat, ale
nebyl zajem.

Pocatkem léta 2023 se Zuzana Kratka seSla u rozhovoru s Danielem Kaiserem

pro Tydenik Echo s demografkou doc. Kocourkovou a pani poslankyni MUDr.
Némeckovou Crkvenja$. Tou dobou uz byly k dispozici udaje o po¢tu narozenych déti
za prvni Ctvrtleti roku 2023 a finalni celkové pocty déti narozenych za rok 2022. V ném

se narodilo 99,8 tisice déti ob&andm Zijicim na uzemi CR. K t&émto d&tem bylo dodate¢né
pFipodéteno jesté 1,4 tisice déti ukrajinskych uprchlic. Tedy podle statistic¢ek CSU
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(Styglerové a Némeckové) byl oficialni podet déti za rok 2022 nakonec 101,3 tisice.

V porovnani s rokem 2021, kdy se narodilo 111,8 tisic déti, jsme pfisli o 10,5 tisice déti,
prestoze jsme tu méli déti ukrajinskych uprchlikd. A jaké byly v pulce roku 2023 odhady
dalSiho vyvoje? Podle doc. Kocourkové se v roce 2023 mélo narodit ,hluboko pod 100
tisic déti,, prognoéza Zuzany Kratké byla témér pfesna: ,UZ letos spadneme na 90 tisic
déti, pokud ten rok bude pokracovat, jak zacal.,

K diskusim o ,normalnosti“ situace se pfidali se i dalSi statistici. Ondrej Vencalek

na konferenci demograft v Hradci Kralové prezentoval své pochybnosti nejen o tom, ze
jsme si v roce 2021 ,prerodili déti“, ale na datech CSU ukazal, Ze jen tradovana

zména v Cetnosti a struktufe plodné populace zen nemohla zpUsobit nahly pokles
porodnosti. Apeloval na to, Ze je nezbytné hledat dalSi faktory, které pokles zpUsobily.
Upozornil i na nezbytnost ovéfit i mozny negativni vliv oCkovani. Novinarka Angelika
Bazalova z Mainstreamu ziskala data z pojiStoven o poCtech narozenych déti

v jednotlivych vékovych skupinach za dlouhé obdobi a analyzu téchto dat a vypocet
uhrnnych plodnosti pak provedla matemati¢ka Lucia Houfkova. Podobné jako Ondrej
Vencalek potvrdila na jiném (pfesnéjSim) datovém souboru, Ze pokles uhrnné plodnosti
v lednu 2022 byl vyznamny a neoCekavany.

Dohledat v médiich polemiku na téma ,pro¢ se rodi malo déti“ s nékym jinym nez

s kolegynémi, které pracuji v Narodnim institutu SYRI, je nesmirné obtizné. Spole€nost
slySi stale dokola tento narativ: ,V dnesni dobé je velka ¢ast déti planovana a vyzkum
Z obdobi pandemie ukazal, Ze planovani potomka je ¢astéjsi u osob, které vnimaji svoji
materialni situaci jako priznivou. Tento pfedpoklad bylo ale ve stinu vysoké inflace
loriského roku tézké naplnit,.

K poklesu porodnosti vSak doslo uz zkraje roku 2022, tedy tyka se déti poCatych ve
druhém cCtvrtleti roku 2021 — davno pred zacatkem valky na Ukrajiné a pfed enormni
inflaci a ekonomickymi dusledky s ni spojenymi. Reprodukéni plany rodin v dobé
covidového lockdownu peclivé shrnuje publikace dr. Poloncyove ,Faktory ovlivriujici
reprodukcni plany v dobé pandemie covid-19.“ ktera vySla v Casopise Demografie
(2/2022). Zavéry prace vychazeji z dotaznikového Setfeni provedeného u 470
respondentu v prosinci 2020 a v dubnu 2021. Autofi béhem lockdownu vyznamné
znamky mozného poklesu reprodukéniho zaméru u dotazovanych para nezjistili. Z prace
vyplyva, ze Ceské pary navzdory lockdownovym potizim mély v planu sledovat ideal
dvoudétné rodiny. Pro realizaci tohoto cile je ale kliCovy vék Zeny pfi prvnim porodu.
Posun narozeni prvniho ditéte do vysSiho véku, na samu hranici plodnosti, zvySuje riziko,
Ze se uz dalSi déti v poradi, které pary planovaly mit, nepodafi pocit.

Mozné zdravotni divody

Zatimco expertky SYRI fesSi demografické a ekonomické davody, strach z inflace a valky
na Ukrajiné, my bychom chtéli védét, zda pary, které déti mit chtély, byly zdravotné
zpusobilé je mit. Byly Zeny schopné otéhotnét? Byli muzi schopni své partnerky oplodnit?
To jsou otazky, které nas napadaji. A pokud odpovéd zni Ne, tak pro¢? Vyjimecné zazni
alespon informace, Ze pary snazici se o poceti jsou v sou€asnosti vékové starsi, nez
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byvaly v minulosti. Vime, ze vySSi vék zhorSuje Sanci na téhotenstvi, ale meziroCni rozdily
jsou zatim mirné — podle dat CSU byl priimérny vék t&hotnych Zen 30,2 roku v roce 2019
a 30,4 roku v roce 2022. Pramérny vék prvorodi¢ek byl 28,4 roku v roce 2019 a 28,8 roku
v roce 2022.

DalSim vyznamnym negativnim faktorem ovliviujicim poceti je obezita. Obézni Zeny maji
vySSi vyskyt gynekologickych komplikaci, endometridzy, potratu, riznych zdravotnich
komplikaci v téhotenstvi, napfiklad preeklampsie. Obézni Zeny maiji nizSi schopnost
otéhotnét (at’ uz pfirozenou cestou, nebo po asistované reprodukci) a vzdy je doporu¢ena
vyznamna redukce vahy pred planovanym pocetim. Neplodnost je Casta také u obéznich
muzu. Obezita snizuje kvalitu ejakulatu, libido i schopnost erekce. Problémem pro poceti
miiZe byt naopak i podvyziva. Zenam s podvahou (BMI < 19 kg/m 2) trva mnohem déle,
nez otéhotni, v porovnani s Zenami s normalni hmotnosti. Nedostatek tuku zpusobuje
hormonalni nerovnovahu, Zeny prestanou ovulovat a menstruovat. Tento problém je Casty
zejmeéna u zen s mentalni anorexii, u zen dodrzujicich nevyvazené diety a také

u sportovcd.

Mnoho mladych lidi je pod velkym psychickym tlakem a neschopnost zalozit rodinu tento
stres potencuje. Znacné procento Zen (ale je to problém i muzd), které podstupuiji
asistovanou reprodukci, potfebuje nejen psychologickou péci, ale velmi ¢asto i 1éEbu
antidepresivy. | ta mohou mit vliv na poceti a téhotenstvi, nedoporucuje se je vysazovat,
ale je tfeba o jejich uzivani vzdy lékare informovat. Antidepresiva u muzi mohou snizovat
libido i schopnost ejakulace.

Imunologicka rovnovaha v téhotenstvi

V neposledni fadé je pro poceti a zejména v téhotenstvi nutné mit organismus ve stavu
tzv. imunologické rovnovahy. Existuji rizné pficiny, které vedou k tomu, Ze Zeny

bud neotéhotni viibec, nebo opakované potraceji. Diagnostikou a lé€bou téchto stavi

se zabyva obor reprodukéni imunologie. O mozZnostech, jak by mohla imunita aktivovana
vakcinaci proti covidu ovlivnit plodnost zen, jsme uvazovali jiz v bifeznu 2023 na webu
SMIS.

V odborné literatufe se podobné informace zatim objevuji velmi sporadicky, previada
nazor, ze oCkovani nema na poceti a t€hotenstvi negativni ucinky. Proto nas nepfrekvapila
odmitava reakce ve vySe zminéné diskusi pro Tydenik Echo. Pani poslankyné
Némeckova Crkvenjas jiz tehdy méla k dispozici poc¢ty déti narozenych ockovanym

a neoCkovanym Zzenam v roce 2022, o ktera jeden z nas, Roman Kovafrik, uz na jare
UZIS zadal. V potfebné formé je ziskala az na podzim pani senatorka Chalankova.
Vysledky analyz, které spolecné provedli Tomas Furst s Romanem Kovarikem, naznacily,
Ze ockovani proti covidu (bud samo o sobé&, nebo ve spojeni se zménou chovani paru

v souvislosti s o€kovanim) pfispélo k poklesu porodnosti v roce 2022. V ¢lancich Net
zero a Komu chybi déti? |ze nalézt vice podrobnosti o vysledcich této analyzy. Na Novy
rok 2024 jsme situaci shrnuli takto: ,S p/lnym védomim zavaznosti nasledujicich radku
prohlasujeme, Ze uvedené analyzy ukazuji ve prospéch hypotézy, Zze oCkovani proti
covidu ma pri¢innou souvislost s poklesem plodnosti Ceskych Zen. Ve spolecnosti, ktera
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se fidi rozumem, by toto zjisténi mélo vést k otevreni datovych sad, které jsou potfebné
k detailni analyze tohoto problému. Do té doby, neZ bude prodiskutovan a bude
stanoveno, jakou mérou se vakcinace na podporodnosti podilela, by mélo dojit k zruseni
doporuceni ockovat proti covidu Zeny v plodném véku. " Nestalo se vSak nic...

Propad pokracuje, nezajem trva

Zatim predb&zna data Ceského statistického Ufadu o poétu narozenych déti za rok 2023
ukazuji, Ze nasSe pesimistické odhady se nemylily a s po¢tem 91 149 narozenych déti
jsme dosahli dalSiho historického vysledku. Novinafi v tom problém nevidi a fesi, Ze bude
aspon vic mist ve Skolkach. Pojdme si problém ukazat. V prvnim grafu Arnosta Komarka
jsou uvedené pocty narozenych déti v letech 2018-2023 po mésicich. Na prvni pohled je
zfejmé, Ze absolutni pocty déti v letech 2022 a 2023 jsou vyznamné niz8i nez pocty

v pfedchozich obdobich.

Pocet narozenych déti, Ceska republika
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Ve druhém grafu jsou vyneseny meziro&ni zmény poctu zivé narozenych déti v letech
2001-2023. Jde o relativni pfiristky (hodnoty nad jedna, zelené tecky) &i ubytky (hodnoty
pod jednickou, Cervené teCky) poctu déti v daném meésici ve srovnani se stejnym
mésicem v pfedchozim roce. Co tecCka, to jeden mésic. V grafu jsou patrna dvé obdobi

s vy8Sim poklesem — rok 2011 a roky 2022—-2023. Zatimco v roce 2011 nasledoval

po propadu navrat k stabilité, po propadu v roce 2022 nasleduje dalSi pokles.
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Ekonomickou feci, jiz 24 mésicu zazivame desetiprocentni meziroéni inflaci (zde tedy
spi$ deflaci) v po€tu narozenych déti a konec zdrazovani (,zleviiovani®) zatim neni
v dohledu.

[Relativni meziroéni zména poéiu narozenych déti v jednotlivich mésicich
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A.Komarek, Data CSU

Shriime si, Ze meziro€ni propad porodnosti v roce 2022 ¢inil 9,4 %. Pokud by

se nezapocitaly déti ukrajinskych uprchlic, byl by propad o vic nez 1 % vysSi. V roce
2023 pokles €inil uz 10,0 %. Jinymi slovy, mame za sebou dva roky s pfiblizné
desetiprocentnim meziro¢nim poklesem porodnosti, témérf pétinovy propad porodnosti
za toto obdobi. Pokles navic zacal zcela nahle v lednu 2022 a nelze ho vysvétlit pouze
demografickymi pfiCinami (mj. ho nevysvétluje obdobna skokova zména porodnosti z let
1994-1995, jez sama o sobé& nemuUze zpUsobit dalSi skokovou zménu). Pokles nadale
pokracuje.

Demograficka slepota

Co fici zavérem? Spolecnost, ktera nema déti, je odsouzena k zaniku. Védecka
komunita, ktera se boji hledat pravdu, ztrati u vefejnosti kredit. Je jen otazkou Casu, kdy
lidem rozsah tohoto problému dojde. Pokles poctu narozenych déti, ktery zacal v lednu
2022, mohl byt zplasoben vice faktory, spole¢nost je uvadéna v omyl tim, Ze se diskutuje
pouze verze demografu. Pokud se ukaze, ze ¢elime dlouhodobému problému

s neplodnosti, pak je povinnosti zdravotnikl a védcu hledat jeji pFi€iny, lidi o problému
informovat a poskytnout jim maximalni moznou pomoc, aby ti, kdo déti chté&ji, stihli déti
mit. Nenechejme se ukonejsit ,demografickym Siditkem®, biologické hodiny jsou
nekompromisni.

Dodatek
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V Hospodariskych novinach vySel 22. dubna ¢lanek s informacemi o pocCtech déti, které
se v prvnim Ctvrtleti tohoto roku narodily ve velkych ¢eskych porodnicich. Tato data
naznacuji dal8i, tentokrat 6%, pokles po¢tu novorozencu oproti lofiskym datam.
Pravdépodobné dosahneme dlouhodobého minima z roku 1999, kdy pfiSlo na svét 89,5
tisice déti. Chybi rodi¢ky, a tak porodnice napfi¢ republikou méni pravidla a rusi
povinnost registrace k porodu. Otazkou je, kdy zacneme rusit porodnice.
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