Epidemie cerného kasle uderila, tvrdi imunolog.
Pomoct muize ockovani
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Cerny ka3el, zaskrt, spalnicky — nemoci, u kterych jsme uz zapomnéli,
Ze jsou mezi nami, natoz Zze nas mohou ohrozZovat na zivoté.
Znepokojiva je pfredevSim zprava o navratu Cerného kasle. Mame se
tedy obavat starych nemoci, které jsme povazovali za vymycene?
Podle predsedy SpoleCnosti infekCniho |Iékafstvi Pavla Diouhého je
problém hlavné v nizké prooCkovanosti.

Pocet pfipadu ¢erného kasle dési odborniky. Letos uz Iékafi eviduji dohromady na 1 400
nakazenych. Navzdory tomu, Ze se ministerstvo zdravotnictvi vyhyba slovu "epidemie",
podle imunologa Pavla Dlouhého o ni neni pochyb.

"Epidemii zcela urcité mame. Ty pocty jsou tak vysoké, jaké jsme tady neméli od 50. let,
takze to zcela nepochybné musime nazyvat epidemii," fekl v nedélnim poradu televize
Nova Za pét minut dvanact.

Vice pfipadt jsme v Cesku evidovali naposledy v roce 1959, poté tuto chorobu prakticky
vymytilo oCkovani. | to by podle imunologa mohlo situaci zlepSit i nyni. Nejvice
nemocnych s ernym kaslem je totiz aktualné ve skupiné 15 az 19 let. Nakazilo se ale i
pres 100 déti, jejichZ vék nepfesahl jeden rok.
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Cerny kasel se stale Sifi Ceskem. Od zaéatku roku se nakazily uz tisice lidi

2.4.2024

"Vime, Ze pfes 50 procent nakazenych v té viné od Nového roku je ve véku od péti do 20
let. Proc€ to tak je? No, protozZe se pétileté a desetileté déti neocCkuji v tom rozsahu, v
jakém by mély. My mame deset procent déti, které nebyly fadné naoCkované, pfestoze to
je povinna soucast détského oCkovani," upozornuje imunolog.

Pravé nizka proockovanost je jednim z faktoru, pro¢ se nemoc vraci. "To, Ze tady mame
takhle nizkou prooCkovanost ve vékové skupiné péti- az desetiletych, tak to je velmi
vazny duvod. A urcité bychom meéli vyzvat vSdechny rodice, aby si zkontrolovali o¢kovaci
prikaz, aby se poradili se svym détskym Iékafem, aby dovedli déti na doockovani, a
vyzvat i ty pediatry, aby se tomu intenzivné vénovali," fika.

Ve spolecnosti je ale stale mnoho lidi, ktefi jsou proti oCkovani. "Vidime uz od covidu
vyznamneé velké hnuti, které broji proti vakcinam, coz je velmi neStastne," podotyka
imunolog. "Vakciny patfi k nejvétsim objevim mediciny a o€kovaci latky zachranily
miliony, mozna stamiliony lidi na svété. My jsme byli prvni zemi, kde se diky oCkovani
vymytila détska obrna," pfipomina.
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Jenze nemoci, které se znovu objevuji na scénég, je stale vic. Je snad i v téchto pfipadech
dlvodem nizka proockovanost? "U spalnicek je to jednoznacné. Vidime to u nas, v
Némecku, v Britanii, ze poklesla prooCkovanost trojvakcinou, ve které jsou spalnicky
obsazené, na takova Cisla, ze byla prolomena kolektivni imunita a vznikaji tam lokalni
epidemie, které zahrnuji tisice nakazenych," upozoriuje.
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NejvétSim straSakem ale zUstava covid, a to z jednoho vazného davodu. "My mame
pofad v oCich covid. A vzdycky fikam, ze ve srovnani s Cernym kaslem v lofiském roce

zemfrelo 1 203 osob prokazatelné na covid. To je skoro tfikrat vic nez na dopravni nehody.

A presto ti, co méli pfijit na oCkovani, nepfisli," podotyka.

"My tady mame covid pofad. A pofad je to pro spole€nost a pacienty mozna ta nejvétsi
hrozba," dodava s tim, Ze hlavni prioritou by tak mélo zUstat o¢kovani. "Zkratka to hlavni
poselstvi je: Pokud mate moznost chranit sami sebe nebo své blizké o¢kovanim, tak toho
vyuzijte," uzavira odbornik.
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