Nachlazeni, chripka a covid se Sifi hlavnhé vzduchem,
uvadi zprava WHO
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Nachlazeni, chfipka a covid se Sifi hlavné vzduchem a ne sdilenim $alku a pfiblizenim se
k sobé&, navrhli odbornici Svétové zdravotnické organizace v nové zpraveé . The Mail ma
pribéh .

Nové pokyny koalice témér 50 Iékaru vyvratily obecné véfici predstavu, ze
infikované kapénky prenesené z tvrdych povrchua a kiize jsou pfi€inou respiracnich
virQ, jako je nachlazeni a chfipka.

Rozhodnuti urovnalo debatu v éfe Covid o tom, zda se nékteré viry jako Covid SiFi
vétSinou vdechovanim infikovaného vzduchu nebo z kontaminovanych povrchu.

V rozhovoru pro DailyMail.com experti na virologii uvitali zaveér, Ze povrchy nejsou
tak zivotné dulezité, jak se dfive myslelo, coz by podle nich mélo byt potvrzeno na
zaCatku pandemie.

Dr. Don Milton, odbornik na respiracni viry a spoluautor novych pokynd WHO, Fekl
DailyMail.com : ,Vime, Ze pro gastrointestinalni infekce bude dulezité [myti rukou a
opatrné dotykani se povrchu, jako jsou pohary].

"Jak dulezité jsou pro respiracni viry, myslim, Ze je pravdépodobné mnohem méné."
Pokyny WHO se vztahovaly na vSechny patogeny, které zpusobuiji plicni infekce,
vCetné Covidu, chfipky a rhinoviru.

Zprava nezahrnovala nerespiracni infekce, jako jsou Gl infekce, jako je norovirus,
které se mohou Sifit prostfednictvim choroboplodnych zarodkd na rukou.

Do konce roku 2020 WHO povazovala za vzduchem pfenosné pouze nékolik
infekci, jako je tuberkuldza a spalnicky. Vétsina z nich byla klasifikovana jako
.Kapkovy prenos”.

Covid byl zpocatku klasifikovan stejnym zptusobem. Tato zprava pfiméla miliony lidi
na zaCatku roku 2020 k dezinfekci kazdého povrchu, v€etné potravin a posty. To
dokonce zpuUsobilo nedostatek Cisticich prostfedkl v té dobé.

Rostly vSak dukazy, Ze Covid by se mohl pfenaset prostfednictvim
aerosolizovanych €astic. Suspendované €astice mohou zUstat ve vzduchu celé
hodiny a vrhat na infikovanou osobu patogenni mrak, ktery ji pronasleduje, at jde
kamkoli.
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FACT: #COVID19 is NOT airborne.

The #coronavirus is mainly transmitted through droplets generated
when an infected person coughs, sneezes or speaks.

To protect yourself:

-keep 1m distance from others
-disinfect surfaces frequently
-wash/rub your

-avoid touching your «+ <

FACT CHECK: COVID-19 is NOT airborne

The virus that causes COVID-19 is mainly transmitted through droplets
generated when an infected person coughs, sneezes, or speaks. These
droplets are too heavy to hang in the air, They quickly fall on floors

or surfaces.

You can be infected by breathing in the virus if you are within 1 metre of a
person who has COVID-19, or by touching a contaminated surface and then
touching your eyes, nose or mouth before washing your hands.

To protect yourself, keep at least 1 metre distance from others and
disinfect surfaces that are touched frequently. Regularly clean your hands
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Stoji za precteni v plném znéni .

Jaky pak mélo smysl socialni distancovani, udrzovani 2 m od sebe a vzty€ovani miliard
plexi bariér? Nemluvé o pletovych maskach, které pouze blokuji vétsi kapicky a proti
vzduSnym patogenum jsou k ni¢emu. A znamena to, ze WHO nebude v budouci
.pandemii“ doporucovat takovy nesmysl|? Uvéfime, az to uvidime.
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