Proc je lepek pro vase zdravi mnohem horsi, nez jste si
doposud mozna mysileli
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(SD Wells, Natural News ) Projdéte se po jakychkoli pouli¢nich trzich v
Evropé a najdete spoustu ruzného peciva, které se peCe denné, je
Cerstvé a ,Cisté“ bez Silenych zmékcujicich ,&€ek”, bez bélidel a bez
dalSich pfisad, které maji i jiné primyslové vyuZziti.

Pokud vSak pujdete do klasického obchodu s potravinami nebo
supermarketu, vétsina tam prodavaného peciva je vyrobena tak, aby
vydrzela celé tydny v tésném plastovém sacku nebo obalu. To mu sice
zajistuje velmi dlouhou trvanlivost, ale zaroven zkracuje lidsky zivot
tém, ktefi ho konzumuiji pravidelné.

V USA vyzkum tykajici se bezpecnosti potravin pro lidi provadi urcité
jedna z nejzkorumpovanéjsich vladnich agentur v historii — Ufad pro
potraviny a IéCiva (FDA).

Dokonce ani Americka lékarska asociace (AMA) a Centrum pro
kontrolu nemoci (CDC) nejsou az tak zaludné, hanebné a zodpovédné
za privedeni vice lidi na cestu sebezniceni prostfednictvim padélanych
potravin a kontaminovanych léku.

Vyzkum lepku je kompromitovan dezinformacemi, které do popredi
protladuje Google a ,uméla inteligence®. VétSina produktt s lepkem
obsahuje cely seznam dalSich znamych karcinogenu, které jsou
zakazany. Nejhure jsou na tom produkty v USA.

Lepek zpusobuje celé kategorie nemoci, v€etné syndromu drazdivého
traCniku, celiakie, divertikuldzy, viedu, polypu a dlouhy seznam
pokracCuje dal.
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Navic, lepek je lepkavy jiz na pSeniénych klasech. Casto z(stava v
lidském travicim traktu dlouho i po 24 hodinach, behem kterych by se
meélo vSechno jidlo z téla vyloucit, jinak zaCne zahnivat a stane se
toxickym.

Zacpa je velkym nepfitelem Zivotniho stylu konzumentt na Zapadé.
Vede k chronickym zanétum , porucham traveni, rakoviné tlustého
stfeva a samoziejmé obezité.

Nemusite mit ,,intoleranci na lepek“, abyste onemocnéli z
konzumace lepku

Neéktefi lidé jsou v podstate alergiCti na lepek, nebot jejich télo citi, ze
je preplnéné toxickymi prisadami.

To zpusobuje, Zze imunitni buiky pfehnané reaguji a napadaji vlastni
télo, Cimz vytvareji ve stfevech vécné bitevni pole, a to pak vede k
chronickému zanétu, ktery zhorSuje témér kazdou nemoc a poruchu
znamou v mediciné.

Pramérny bochnik chleba

obsahuje pfisady s “' :. o't

prumyslovymi aplikacemi, jako f

jsou vyroba vybusnin, ropnych Ako e konegne
produktdl, pesticidt a dokonce i |§ zbavit candidy
podlozek na jégu. (kvasinkovej.infekcie) *

Kazdy je ,netolerantni® k jidlu
pfisad, které zpusobuji vybuchy
Ci pohanéji traktory, ale FDA
tvrdi, Ze vSe je ,GRAS", coz
znamena ,,obecné povazovano
jako bezpecéné ke konzumaci®, ackoli mnoho odbornikd na celém svété
s timto zcela a absolutné nesouhlasi . Ma FDA tato faleSna tvrzeni
podporfena védou? Ne, nema.
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A to porad neni vSechno!

Nékteré z chemikalii pouzivanych pfi peCeni chleba a peciva se
pouzivaji také v plastech, napfiklad na vinyl nebo na béleni plastu.
Takovy bromiCnan draselny, ktery pomaha pfi kynuti tésta, souvisi s
rakovinou Stitné Zlazy a ledvin u zvirat.

Nezapominejte, ze i lidé jsou zvifata. Dostal nékdo rakovinu? Mozna je
to z toho azodikarbonamidu (ACA) — chemikalie, ktera tvofi bubliny v
plastech a pénach. Nastésti pro nas, na rozdil od americké FDA
Evropska unie jiz Iéta zakazuje pouzivani a konzumaci latky ACA.

Organizace EWG (Environmentalni pracovni skupina) zverejnila
seznam vice nez 500 produktu, které obsahuji azodikarbonamid. Kdyz
se ACA zahfeje nebo pece, rozpadne se na dvé chemikalie, jednou z
nich je uretan. Podle amerického ministerstva zdravotnictvi a socialnich
sluzeb je uretan povazovan za lidsky karcinogen.

Pak jsou zde jesté latky jako BHA a BHT, které opét podléhaji pfisnym
omezenim v EU, o nich vSak americka FDA témer tvrdi, ze jsou
naprosto fantastické pro kazdodenni konzumaci.

Avsak pfi v soucasném masivnim dovozu obili do EU z Ukrajiny, kde
nemaji tak pfisné regulace, si ¢lovék nemuze byt zcela jisty, zda mu
tyto latky i pfes zakaz v EU neslusi na jeho prostieném stole.

Pamatujete si na hanebnou ,potravinovou pyramidu?“ Jediné, co tyto
prisady ,konzervuji“, je nahrobni kamen pro kazdého bézného
konzumenta.

Autor: SD Wells, Zdroj: naturalnews.com , Zpracoval: Badatel.net
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ZNIZTE CHOLESTEROL
A VYCISTITE CIEVY
(PRIRODNE)

Zistit ako

Souvisejici ¢lanky

» Vedci, kteri objevili citlivost na lepek,_nyni ukazali, ze neexistuje

o Skuteény duvod pro€ je pSenice toxicka — a neni to lepek ani
Slechténi

» Celiakie a alergie na lepek maji pfiznaky a projevy Casto podobné

« Zadny cukr ani lepek: Upedte si tento UZasny bananovy paleo
chléb
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