Dlouhé noseni, potlacovani hluku a bezdratové pripojeni:
Jak sluchatka poskozuji nas sluch
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Sluchatka mohou byt pohodIna, ale pohodli ma svou cenu.

Dne 24. listopadu 2019 se na strance komunitniho féra spole€nosti
Apple objevilo nové vlakno s nazvem ,Zpusobuji AirPody tinnitus?*.

Uzivatel Applu uvedl, Ze po néjaké dobé pouzivani sluchatek AirPods
zaznamenal zvonéni v usSich, které nemizelo.

Podle jeho slov si vzdy velmi chranil sluch; neposloucha nic hlasitého
a vzdy s sebou nosi Spunty do usi pro pfipad, Ze by se setkal s né€im,
co by mohlo jeho sluch poskodit. Ale situace se jen zhorsila.

,P0 tom vSem jsem si ted vSiml, Ze kdyz si dam AirPody do usi

a nemam nic pusténé, vydavaji vysoky ton, ktery, fekl bych, presné
kopiruje tdn meého tinnitu, takze se domnivam, ze AirPody mdj tinnitus
skute¢né zpusobily,“ napsal uzivatel.

Od zverejnéni vlakna v roce 2019 odpovédélo vice nez 3 200 uZivatell
spole¢nosti Apple slovy ,Mné také*.

Uvedeni bezdratovych sluchatek od spoleCnosti Apple mélo znatelny
vliv na pouzivani sluchatek, pfiCemz mladsSi generace je pouziva vice
nez starSi generace, uvedla Julie Prutsmanova, audiolozka
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a zakladatelka centra Sound Relief Hearing Center. V poslednich
nékolika letech zaznamenala, Ze do jejich ordinaci prichazi stale vice
mladsSich lidi se ztratou sluchu a hu€enim v usich.

AirPody a dalSi sluchatka od Applu tvori vétSinu sluchatek, ktera dnes
teenagefi pouzivaji. V roce 2021 se sluchatka Apple umistila na prvnim
misté na americkém trhu se sluchatky a nahlavnimi soupravami. V roce
2022 provedla spole¢nost Piper Sandler pruzkum mezi vice nez 7 000
teenagery a zjistila, ze 72 % z nich vlastni sluchatka AirPods.

Audiolozka fekla deniku Epoch Times, Ze hlavni problém nespodiva
v tom, jaka sluchatka lidé pouzivaiji, ale v bézném jevu:
nezodpoveédném pouzivani sluchatek. PohodIlné bezdratoveé funkce
a funkce potlaceni Sumu spolu s lepSi kvalitou zvuku jesté zhorSily
nadmérné pouzivani sluchatek lidmi.

,otava se to skuteCnym problémem,” fekla Prutsmanova, ,a bohuzel
nejsou pouceni o tom, co se mize stat.”

Vysoké ,,davkovani“ a dlouhodobé uzivani

Americka osteopaticka asociace odhaduje, ze 20 % dnesnich
teenagerl bude mit problémy se sluchem, ¢astecné kvuli pouzivani
sluchatek a nahlavnich souprav. Prehled publikovany v ¢asopise
International Journal of Audiology zjistil, ze pfiblizné 6 az 60 procent
uzivatell sluchatek vykazuje pfiznaky ztraty sluchu, véetné sluchovych
obtizi a huCeni v uSich.

Zaroven stale vice mladych lidi pravidelné pouziva sluchatka. V unoru
provedla Michiganska univerzita priizkum mezi rodic¢i déti ve véku 5 az
12 let a zjistila, Ze dvé tretiny z nich uvedly, Ze jejich déti pouzivaji
sluchatka a nahlavni soupravy.
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Vétsina lidi vi, ze hlasité zvuky mohou poskodit usi. Dr. Clarice
Sabaova, brazilska otorinolaryngolozka, vSak uvedla, ze posSkozeni
muZze zpusobit i dlouhodoby poslech pfi nizké hlasitosti.

Lidé si sluchatka nasazuiji v praci, doma a dokonce i b€hem spanku.
| kdyz zvuky nemusi byt vzdy hlasité, sluchatka nasazena po celé
hodiny mohou usi pfetézovat, uvedla doktorka Sabaova.

Kochlea (hlemyzd) se nachazi uvnitf nasSich usi. Nachazi se za usnim
bubinkem a je zodpovédny za pfeménu zvukovych vin na elektrické
signaly, které jsou nasledné prenaseny do mozku. Dlouhodobé
pouzivani sluchatek namaha a poskozuje buriky hlemyzdé. Pokud
nékteré z nich odumiou, muze dojit ke ztraté sluchu.

Ear drum Cochlea W !;

Healthy cells Damaged cells
inside cochlea inside cochlea

Hlemyzd' se nachazi za usnim bubinkem a pfemeriuje zvukové viny na elektrické
signaly, které jsou nasledné prenaseny do mozku. (llustrace: Epoch Times,
Shutterstock)
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Prutsmanova dodala, Zze poskozeni zplsobené hlukem je ,zavislé na
davkovani“ a kumuluje se. Studie z roku 2021 publikovana v Casopise
Medicine zjistila, ze mezi teenagery, ktefi pouzivaji sluchatka

v hluéném prostredi déle nez 80 minut denné, trpi ztratou sluchu kazdy
paty. Riziko je 4,7krat vySSi nez u téch, ktefi pouzivaji sluchatka kratsi
dobu.

Using Earphones = 80 Minutes Increases Hearing Loss

200

Hearing loss risk

‘._,,. Among teenagers who use
ﬁ P ﬁ P t‘earphopes 2 89 minutes

" L1 in a noisy environment,

< 80 minutes = 80 minutes 1 in 5 have hearing loss.
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PouZivani sluchatek po dobu 80 a vice minut
zvySuje riziko ztraty sluchu témer pétkrat.
(llustrace: The Epoch Times, Shutterstock)

V zavislosti na zavaznosti poskozeni muze dojit ke snizeni citlivosti na
zvuk, problémum s rozliSovanim zvuku, hu€eni v usich, a dokonce ke
ztraté sluchu.

Neustalé drzeni sluchatek ve zvukovodech muze také zpusobit
pfeplnéné a vihké prostredi, které muze pfispivat ke vzniku usnich

44

infekci. Ve srovnani se sluchatky pres usi také vytvari vétsi tlak v usich.
Kdze v uSich musi dychat.

Dr. Clarice Sabaova, otorinolaryngoloZka

Zejmeéna sluchatka do usi se otiraji o jemnou pokozku uvnitf usi.
~Pokud si pfi nasazovani sluchatek AirPods nechténé poskrabete ucho,
muze dojit k mikrotrhlinam v kazi, které mohou vést k infekci,“ uvedl! pro
Epoch Times otolaryngolog Dr. Michael Seidman.
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Kromé toho néktefi lidé nemusi sluchatka bézné Cistit a necistoty na
nich mohou riziko zvysit. Sluchatka také blokuji vétSinu zvukovodu pred
vnéjSim kyslikem, ¢imz narusSuji zdravi usniho mikrobiomu.

,KUZe v uSich potfebuje dychat,” fekla doktorka Sabaova a pak je
prirovnala k rukam. ,Pokud neustale pouzivate rukavice, muzete mit
problémy.”

Potlaceni hluku

V poslednich letech se na trhu objevilo vice sluchatek a nahlavnich
souprav s potlaenim hluku, které lidem propuj€uji tolik potfebné
soukromi a chrani jejich hudbu pfed okolim.

Potlaceni hluku ma vSak sva uskali.

Vzhledem k tomu, Ze tato sluchatka tlumi zvuky z okoli, muze jejich
dlouhodobé pouzivani vést k hyperakuzi, coz je stav, pfi kterém se
shizuje tolerance mozku vUci zvuku, takze i okolni zvuky z prostfedi,
jako je kaSel nebo psani na klavesnici, mohou vyvolat stresovou reakci.
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Cestujici v metru sedi ve viaku, posloucha hudbu ze sluchatek a pouziva chytry
telefon. (borodai/ Enavto)

Podle pani Prutsmanové spolu tinnitus a hyperakuze obvykle souviseji.
Jedna studie odhaduje, ze pfiblizné 20 procent lidi s tinnitem ma také
hyperakuzi.

,Lidé si mysli: ,Budu si vice chranit sluch’. Nakonec ale zpUsobi, ze
cely jejich nervovy systém zaCne prfehnané reagovat na normalni
uroven zvuku,” fekla audiolozka.

Studie prokazaly, ze chronicky tinnitus je silné spojen se ztratou sluchu
a hyperaktivitou mozku. Vétsina pacientl s tinnitem ma poskozeny
sluch a mozek ztraci zvukovy vstup pfi urCitych vyskach tonu. Vyzkum
naznadil, Ze tinnitus je zpusoben tim, Zze se mozek snaZzi tuto ztratu
kompenzovat znovuvytvarenim chybgjiciho zvuku.
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Lidé s mirnym tinnitem si mohou fantomového zvuku sotva vSimnout,
kdyz nenapadnée zvuky v pozadi jejich okoli tinnitus prehlusi. Vysoke
tony vSak mohou byt znatelng€jsi, pokud se Clovék nachazi v tichém
prostfedi, ma na sobé ochranu sluchu nebo pouziva sluchatka

s potlacenim hluku.
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Na trhu se objevilo vice sluchatek a nahlavnich souprav s potlacenim hluku.
Nicméné tato sluchatka maji sva uskali. (Sorbis/Shutterstock)

45lety Londynan Ryan Edwards fekl deniku Epoch Times, Ze se mu
tinnitus zhorsil poté, co presel z AirPodu na AirPody Pro,
aktualizovanou verzi s funkci potla¢eni hluku.

Dfive se Edwardsuyv tinnitus podobal tichému zvuku ,$8588“. Po vyméné

zacCal vnimat jiny zvuk — hlasitéjSi a podobny budiku. NaruSoval jeho
spanek a dokonce i soustfedéni béhem dne.
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Po vyrazovacim procesu se Edwardsovi potvrdily pochybnosti o novych
sluchatkach s potlacenim hluku. ,Okamzité jsem je prestal pouzivat,”
fekl. Pfestoze je pouzival pouze dva tydny, trvalo témér meésic, nez se
jeho tinnitus ,vratil do vychoziho stavu®. O svou zkuSenost se podélil na
internetovém foru Tinnitus Talk, které je uréeno pacientim s tinnitem.

,Cokoli, co blokuje slySeni pfirozenych zvuku zvenci, muze vyvolat toto

v s

vnimani hlasitéjSiho tinnitu,” fekla Prutsmanova.

Neéktefi lidé s tinnitem vSak nezjistili, ze by sluchatka s potlacenim
hluku vyvolavala jejich tinnitus. Témto lidem mohou sluchatka

s potlacenim Sumu pomoci snizit obtézujici zvuky a poskytnout
sluchovy komfort, dodala audiolozka.

Hazel Goedhartova, feditelka neziskoveé pacientské organizace Tinnitus

Hub, kterou vedou lidé s tinnitem, fekla deniku Epoch Times, ze sama
pouziva sluchatka s potlacenim hluku v kazdodennim Zivote, aby
blokovala okolni zvuky, které mohou dale poskozovat jeji sluch.

Bezdratové vyzarovani

v v

zareni, nez je limit Federalni komise pro komunikace (FCC), ktery Cini
1,6 wattu na kilogram.

Soucasné smérnice pro bezdratove zareni byly stanoveny v roce 1996
a byly vytvoreny s cilem omezit zareni z telefonu, aby nezahfivalo nasi
pokozku.

O tfi desetileti pozdéji se vSak bezdratove vyrobky, které vydavaji
zareni, stavaji stale rozsirenejSimi a nekteri védci zacCinaji vyjadrovat
obavy, ze zareni uvolinované chytrymi telefony, vyrobky Bluetooth

viiwv s
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Kazdy ¢lovék ma unikatni nervovy systém a jedinecné citlivy na rizné podnéty.

Julie Prutsmanova, audioloZka a zakladatelka centra Sound Relief Hearing Center

Predpoklada se, ze mobilni telefony neskodi, protoze vyzaruji
neionizujici zafreni, které nemuze poskozovat DNA a destabilizovat
bunky jako ionizujici zareni (napf. rentgenové paprsky). To je sice
pravda, ale neionizujici zafeni muze zpusobit oxidaci uvnitf bunék, coz
muUZze vést k zanétum a poskozeni bunék.

Vyzkumy na bunécnych kulturach zjistily, ze neionizujici zareni

o intenzité mnohem nizsi, nez jakou stanovila FCC, staCi k ovlivnéni
DNA a funkce bunék. Turecka studie, ktera vystavila novorozené
potkany signalim Wi-Fi, zjistila, Ze elektromagnetické pole (EMF) ve
frekvencich zpUsobuje bunécnou smrt v usnich burnkach. Signaly

Bluetooth jsou slabsi nez signaly Wi-Fi, i kdyZz maji podobné frekvence.

V soucasné dobé vSak neexistuji zadné pfimé diukazy o tom, Ze by
Bluetooth mohl poskodit usi nebo buriky.

Jedina studie zkoumajici potencialni ucinky Bluetooth na usi byla
randomizovana kontrolovana studie s 12 pacienty. Vyzkumnici zjistili,
Ze vystaveni Bluetooth nema vliv na usni nervy ucastniku, ackoli
vystaveni mobilnim telefoniim ano.

Neéktefi lidé jsou na zafeni vyzarfované bezdratovymi produkty citlivéjSi
nez jini. Jedna se o tzv. elektromagnetickou precitlivélost. Lidé s timto
onemocnénim mohou pfi vystaveni této formé zareni pocitovat unavu,
nespavost, huceni v usich a bolesti hlavy.

9/13


https://www.theepochtimes.com/health/artificial-vs-natural-emfs-why-wi-fi-bluetooth-cellphones-are-damaging-to-cells-5329122
https://www.theepochtimes.com/health/the-unsettling-rise-of-microwave-syndrome-5369757
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10895889/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23619813/
https://www.theepochtimes.com/health/sharp-rise-of-small-cells-mysterious-symptoms-and-ways-to-prevent-5481126
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5279981/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2657824/#:~:text=Tinnitus%20was%20significantly%20more%20frequent,risk%20factors%20for%20sleep%20disturbances.

= . : & = a L 4 J P o, w4 A
: k. = s . A X - -
c ; {E i
\ \
- N A o
- - - - 7 -l-.
. T et
b ke £y - -
E %, . : . b . e e M
F \ st - . P T e
11 ’kﬂ/ . —— i — e
L e, S, — S, S 1 - - L T
: i s e i, ~ Py s e S5

Od zavedeni soucasnych smérnic FCC uplynuly tfi desitky let a bezdratove
produkty, které vyzaruji zareni, jsou stale rozsifenéjsi. (micens/ Envato)

Prutsmanova uvedla, Ze bluetooth sluchatka u nékterych pacientu
vyvolavaji tinnitus. Néktefi uvadeji, ze kdyz pfejdou na dratova
sluchatka, tinnitus zni jemngji.

Vysvétlila, ze tinnitus zvySuje citlivost centralniho nervového systému.
,Nehlasi to 100 % lidi, takze si myslime, Zze nervovy systém kazdého
Clovéka je jedinecné propojeny a jedinecné citlivy na rizné podnéty,”
rekla.

Lécba a prevence

Audiolozka doporucuje, aby lidé pouzivali sluchatka s maximalni
hlasitosti 85 decibelu, coz je pfiblizné hlasitost mixéru na potraviny
nebo rusného méstského provozu, a predesli tak poskozeni sluchu.
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Na druhou stranu doktorka Sabaova doporucuje, aby si lidé sluchatka
bézne sundavali zhruba ve dvouhodinovych intervalech, a to

| v pfipadé, ze je pouzivaji pfi nizké hlasitosti. Lidé s poruchou sluchu
a tinnitem mohou sluchatka pouzivat i nadale, pokud omezi jejich
,davkovani®.

Dr. Seidman doporucuje tém, ktefi se obavaji usnich infekci, nosit
sluchatka prekryvajici usi. Ve srovnani s témito sluchatky hlavu jsou
sluchatka do usi umisténa blizko udnich bubinku, takZze mohou vytvaret
vétsi tlak i uvnitf zvukovodu, coZz muzZe zhorSovat ztratu sluchu a bolesti
hlavy.

Pfripadné pouzivejte reproduktory, pokud muzete. Indicka studie
provedla prizkum u 1 000 studentu a zjistila, Ze ve srovnani s témi,
ktefi pravidelné pouzivaji sluchatka, netrpi ti, ktefi pouzivaji
reproduktory, ztratou sluchu.

Ackoli je tinnitus nevylécitelny, mnoho IéCebnych postupl mize pomoci
priznaky zvladnout.

Klinika Prutsmanové nabizi terapii pfeucovani tinnitu, ktera spociva

v tom, ze pacienti nosi sluchatka pro zvukovou terapii, ktera prehravaji
zvuk ztraceny v dusledku poskozeni sluchu, coz pomaha uklidnit
hyperaktivni mozek.

»~Jakmile identifikujeme a nahradime chybéjici vstup do mozku,
muzeme hned zklidnit ¢ast hyperaktivity,“ fekla. Vyska tonu je
pacientovi pfehravana pres relaxacni, jemné zvuky, jako je ocean nebo
instrumentalni skladby. Terapie trva Sest az 12 mésicu.

Nakonec mohou byt pacienti od terapie odpojeni. , Tinnitus vSak nikdy
zcela nezmizi. Jen muzeme zablokovat jeho vnimani,“ dodala.
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Pro pacienty s tinnitem je také dulezité identifikovat spoustéce. Tinnitus
muze byt vyvolan vlivy, které zhorSuji nervovy systém, véetné kofeinu,
Spatného spanku, stresu, infekci a hlasitych zvuku, coz je velmi
subjektivni. Audiolozka se svéfila, ze méela dokonce pripad, kdy

u pacienta vyvolala tinnitus viné cibule.

Obecné pomaha dodrzovani zdravého zivotniho stylu a stravy. Dr.
Seidman ve své praxi sleduje, zda odstranéni kofeinu, cukru a alkoholu
pomaha zmirnit tinnitus pacienta.

Svéfil se mu pacient, ktery denné vypil jen pul Salku kavy: ,Nebudete
mi to véfit, ale omezil jsem pul Salku kavy a zvonéni se mi snizilo ze
sedmi z deseti na tfi.”

Naslouchatka mohou I€Cit ztratu sluchu, ale injekéni steroidy
a vazodilatancia mohou pomoci obnovit sluch v pripadech nahlého
tinitu a ztraty sluchu.

Stejné jako sluchatka mohou podporovat poSkozeni sluchu, maji i svou
pozitivni stranku: sluchatka mohou také pomahat slyseni. Diky
pfizpusobitelnym moznostem prémiovych sluchatek AirPod Pro néktefi
uzivatelé zjistili, ze je Ize proménit v cenove vyhodna naslouchatka.

Ginkgo biloba, ktera zlepSuje krevni obéh, muze také pomoci
pacientum s tinnitem, pokud je podavana spravna davka, fekl Dr.
Seidman.

V devadesatych letech minulého stoleti némecka zprava komise pro
bylinnou 1éCbu zjistila, Ze purifikovany pfipravek z ginkga pomaha
zmirnit pfiznaky tinnitu. Védci urcili aéinnou davku 240 miligramu
denné. Nasledné studie jinych védcu testovaly ucinky 50 miligramu
tfikrat denné nebo 120 miligramul jednou denné a nezjistily Zadné
vyznamné zlepSeni. Mnoho Iékafl proto dospélo k zavéru, Ze ginkgo
biloba nefunguije.
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Edwards stale pouziva nejméné maodni verzi sluchatek AirPod bez
potlaceni Sumu a jeho stary problém se neobjevil. Svuj tinnitus zvlada
tak, ze si v noci pousti statické zvuky prokladané pipanim.

S tinnitem se potyka jiz ¢trnactym rokem. Stejné jako mnoho dalSich
vyzkousel rizné terapie a vSechny mozné zakroky pod sluncem, nez
konecné nasel néco, co mu vyhovuje.

,Mam tyhle berli¢ky, kterymi to mazu zmirnit. Zvukova terapie v noci je
absolutni zachranou,” fekl.

Spolec¢nost Apple na zadost Epoch Times o komentar nereagovala.

Clanek piivodné vysel na strénkach americké redakce Epoch Times.

pro pouzivani
sluchatek:

1. Nastavte hlasitost
pod 85 decibell.

2. Kazdé dvé hodiny
sluchatka vyndavejte.

3. Misto sluchatek
do usi volte

nahlavni soupravy
nebo reproduktory.
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