Jak pomoci hladovky vylécit Skody zpusobené
covidovymi vakcinami
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(Laura Harrisova, Natural News ) Pust se tradi¢né doporucuje k feSeni
cukrovky a regulaci hmotnosti, avSak vyzkum ukazal, Ze muze také
pomoci s poSkozenim zdravi, které zpusobila vakcina proti Covid-19.

Podle portalu The Epoch Times ma pust bohatou |éEebnou historii
trvajici tisice let. Snidané, prvni jidlo dne, vychazi z praxe ukonceni
noc¢niho pustu trvajiciho od usinani do probuzeni na dalsi den.

Rika se, Ze Hippokrates, otec mediciny, nedoporucoval jist b&hem
nemoci, protoze by to jen pfizivovalo nemoc. (Souvisejici: Dietolog
diskutuje o 4 zdravotnich vyhodach pustu.)

Tato praxe také hraje velkou roli v riznych nabozenstvich, pficemz
Cinsti buddhisté se tradicné posti po jidle v poledne az do nasledujiciho
rana. Naproti tomu muslimové béhem mésice ramadan dodrzuji pust
od usvitu do soumraku.

Existuji dvé hlavni formy hladovéni — prodlouzené hladovéni , které
trva nejméné 36 hodin, a preruSované hladoveéni , které zahrnuje
kratSi obdobi 12 az 24 hodin.
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Prodlouzené hladovéni ma tendenci byt u€innéjSi nez preruSované
hladovéni pri aktivaci resetovani a obnovy bunék a tkani.

Podle organizace Aliance kritické péce prvni linie pro Covid-19 (Front
Line Covid-19 Critical Care Alliance — FLCCC) je puUst doporu¢enou
lé€bou jak pro ,dlouhy covid®, tak pro poskozené zdravi po oCkovani.

Aliance vysvétluje, Ze pust je v téchto pfipadech zaméfen na stimulaci
autofagie — procesu, ktery rozklada a recykluje bunécéné slozky a
proteiny. Jeden druh autofagie, nazyvany ,chaperonem
zprostfedkovana autofagie®, se specializuje na degradaci proteinu.
Obvykle se aktivuje po 24 hodinach hladoveéni.

Lékari z aliance FLCCC se domnivaji, Ze hrotové proteiny viru SARS-
CoV-2 — at’ uz z infekce nebo z vakciny — hraji vyznamnou roli v
poSkozovani zdravi pacientu.

Tyto hrotové proteiny mohou vést k zanétu, krevnim mikrosrazeninam,
mitochondrialni dysfunkci, autoimunitnim porucham, neurologickym
problémudm, poSkozeni spermii a jinym zdravotnim komplikacim.

Autofagie vyvolana pustem dokaze rozloZzit tyto hrotové proteiny. Proto
aliance FLCCC doporucuje obdobi prodlouzeného hladovéni alesporn
72 hodin, pfipadné i déle, pokud to pacient snasi.
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Zdravotnici potvrzuji u€inky pastu na Covid-19 a vakcinacéni
poskozeni

Par zdravotnickych pracovnikl se pro portal The Epoch Times podélilo
o nékteré z ucinku, které vidéli na pacientech infikovanych covidem
nebo posSkozenych oCkovanim, ktefi podstoupili prodlouzené
hladoveéni.

Internista Dr. Syed Haider fekl, Ze mél pacienty, u kterych doslo béhem
dlouhotrvajicich puastu k uplnému zvraceni jejich symptomu.

Osetfujici Iékar Dr. Scott Marsland, ktery |éCi chronicka poskozeni
zdravi zpusobena covidem a oCkovanim, potvrdil tvrzeni internisty.
Poznamenal, ze pacienti Casto vidi zlepSeni jejich mozkové mlhy jiz
béhem pozdéjSich hodin 72hodinového pustu.

Podle Dr. Marslanda pust pravdépodobné pomaha zlepSovat vSechny
zname nepriznive priznaky chronického poskozeni zdravi z covidu a
vakcin.

Pozorovani jedné zdravotni sestficky naznacuiji, Ze dusledné
dodrzovani planu hladovky, zejména prodlouzeného hladovéni, vede
ke snizeni hladin hrotového proteinu. Neexistuje vSak zadny definitivni
test potvrzujici snizeni hladiny hrotového proteinu.
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Dr. Jordan Vaughn, dalSi internista, zjistil, Ze kdyz se symptomy
pacientu zlepsuji, hladiny jejich protilatek proti hrotovému proteinu maji
tendenci klesat. Dr. Marsland vSak varuje, Ze test na protilatky neni
spolehlivy, protoze nekteri pacienti nemusi vykazovat pozitivni
vysledky testu navzdory zbytkim hrotovych proteinu v jejich télech.

Faktory jako imunitni dysregulace, imunosuprese nebo imunitni
nedostateCnosti mohou omezit produkci protilatek. Kromé toho se u
jedincl s nadvahou mohou vyskytnout pocate¢ni nepfiznivé ucinky na
test protilatek, protoze hrotové proteiny maji tendenci se hromadit v
tuku, ¢imz se vyhybaji okamzitému odhaleni.

Zaver

Na strance Fasting.news se dozvite vice informaci o vyhodach pustu.

Podivejte se také na toto video, které sdili nékteré recepty vhodné pro
ty, ktefi podstupuji prerusované hladovéni a jsou na ketogenni dieté:
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Souvisejici ¢lanky

» Predni némecky lékar varuje, Ze hrotovy protein z covidovych
vakcin nahrazuje spermie u o€kovanych muzu

4/5


https://fasting.news/
https://www.badatel.net/ekniha-candida-ad
https://naturalnews.com/2024-04-22-benefits-fasting-against-covid-19-vaccine-injuries.html
https://www.badatel.net/popredny-nemecky-lekar-varuje-ze-hrotovy-protein-z-covidovych-vakcin-nahradza-spermie-u-ockovanych-muzov/

« Nikotin — chybéjici dilek ve skladacce pfi léCbé nasledku
biologickych zbrani covidu a vakcin

e Pro masoveé ockovani proti Covid-19 rostou pfipady vakcinami
vyvolaného AIDS

» Studie dokazala, Ze téla lidi okovanych proti covidu uz nikdy
neprestanou tvorit toxicky protein
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