Statinové léky polozily zaklad pro COVID-19
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Statiny jsou léky, které se pouZivaji ke snizeni cholesterolu nebo
lipidd. Ze vSech lekd, které ovlivriuji metabolismus lipidt, maji nejvyssi
ucinnost. Nelegalni jména jejich zastupct konci na -statin.

Moje hypotéza je, ze masivni celopopulacni snizeni hladiny
cholesterolu v americké populaci do roku 2019 vytvofilo podminky pro
nachylnost k novému patogenu SARS-CoV-2, viru, ktery zpusobuje
COVID-19. Toto oslabeni imunitniho systému zménilo nepfijemné
nachlazeni ve velmi tézké a nebezpecné onemocnéni pro starsi lidi, lidi
s nadvahou nebo chronicky nemocné.

Statiny snizuji hladinu cholesterolu, zejména takzvané ,Spatné”
lipoproteiny s nizkou hustotou (LDL), které transportuji cholesterol do
nasich bunék. Statiny patfi po desetileti mezi nejCastéji pfedepisované
leky ve Spojenych statech. V roce 2013 American College of
Cardiology a American Heart Association doporucily pfedepisovat
statin vSem lidem ve véku 65 az 75 let, ktefi jsou vystaveni zvySenému
riziku kardiovaskularnich onemocnéni (tedy témér vsem). V roce 2019
predstavovaly statiny trh v hodnoté 10 miliard dolart a vice nez 92
miliont lidi — 35 procent populace USA, vétSinou starSich dospélych —
uzivalo statinoveé |éky. Toto Cislo se ve srovnani s pfedchozi dekadou
ztrojnasobilo. V roce 2020 byly Spojené staty na Sestém misté na svété
v uzivani statin na hlavu.

Takze v roce 2019 byla americka verejnost nasycena statiny vice nez
kdykoli predtim.

Mozna nezamyslenym vysledkem bylo, Ze saturace statiny zpusobila,
Ze mnoho starsich lidi bylo vystaveno ni€ivym nasledkim infekéniho
onemocnéni, jako je COVID-19. Tato kumulativni nachylnost, ktera
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vyvrcholila v roce 2019, pravdépodobné pfedstavovala nejnizSi uroven
kolektivni imunitni kapacity a tyto extrémy vyvrcholily kratce pred
vznikem COVID-19, jak ukazu v tomto Clanku.

Statinové Iéky snizuji hladinu cholesterolu a cholesterol neni luxus, ale
nutnost pro tvorbu molekuly vitaminu D — dirigenta symfonie lidského
imunitniho systému takfikajic.

Na tvorbé vitaminu D se podileji tfi organy: nejprve kize, pak jatra a
nakonec ledviny. Timto zpusobem je vitamin D pIné aktivovan pro svou
roli dirigenta celkoveé lidské imunitni funkce, jak ukazuje obrazek nize.

Vitamin D je vstupni zivinou pro spravné fungovani zbytku imunitniho
systému a byl zvlasté dulezity v boji proti COVID-19, jak ukazuji ve své
knize The Defeat of COVID z roku 2021, zalozené na vice nez 130
studiich o roli vitaminu D COVID-19 a dalSich infek€nich onemocnéni —
jak v [éCbé, tak v prevenci. Jak ti, ktefi méli vyssi hladiny vitaminu D v
krvi, tak ti, ktefi doplhovali vitamin D, porazili COVID-19 mnohem
snadnéji — pokud jde o méné hospitalizaci a méné umrti — nez ti, ktefi
se vitaminu D vyhybali nebo méli jeho nedostatek. Stovky studii a
metaanalyz prokazaly toto: Vitamin D preventivné porazi COVID-19 a
dalSi respiracni a virova onemocnéni — zejména pfi v€asném a
pravidelném podavani nebo pfi tvorbé v kizi slune¢nim zarenim.

Zde je velmi zjednodusené znazornéni ustredni role, kterou
vitamin D hraje v imunitni funkci:
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Modulace imunitni odpovédi vitaminem D: role v systémovém lupus
erythematodes. (Mirentxu Iruretagoyena, Daniela Hirigoyen, Rodrigo Naves,
Paula Isabel Burgos)

Pozadavky na vhimavost COVID

Primérny vék umrti na COVID-19 byl 81 let, o dva aZz tfi roky vice, nez
byla v té dobé oCekavana délka Zivota ve Spojenych statech. COVID-
19 proto neumérne postihuje starsi lidi, zejména ty s obezitou,
cukrovkou 2. typu, koufenim a vice nez dvéma komorbiditami.

Nemocnost a umrtnost na COVID ve Spojenych statech daleko
presahla celosvétova Cisla. Spojené staty maiji 4 procenta svétové
populace, ale 33 procent celosvetovych umrti na COVID-19. Spojené
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staty maji také zdaleka nejvice diagnostikovanych pfipadt COVID-19 —
pfes 103 miliont — nasledované Indii se 44 miliony. Ve Spojenych
statech bylo na COVID-19 pfipsano 1,1 milionu umrti.

Our World In Data ukazuji, ze Spojené staty maji v bfeznu 2024 vice
umrti na COVID na hlavu nez kterakoli jina zemé, témér na stejné
urovni jako Spojené kralovstvi a Italie.

Cumulative confirmed COVID-19 deaths per million people

Dt to varying protocois and challenges in the attribution of the cause of death, tha number of confirmed deaths may not accuratedy
represent the true number of deaths caused by COVID-19
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Umrti a nemocnost zptisobena COVID-19 se zvysila neznalosti a
nekompetentnosti Iékarfského systému ohledné cholesterolu, coz v
poslednich nékolika desetiletich vedlo k prudkému narlstu
predepisovani statind. To mohlo byt ovlivnéno tendenci pfedepisujicich
|ékara vyhybat se nepfijemnym a nerentabilnim otazkam, jako jsou: B.
»~Jak muze byt cholesterol Spatny, kdyZz ma v téle tolik funkci?“ Upton
Sinclair jednou fekl: ,Je tézké pfimét muze, aby né€emu rozumél, kdyz
jeho plat zavisi na tom, Zze tomu nerozumi.” prosté pfili$ lukrativni a
bylo pfiliS nepfijemné zpochybnovat mantru ,cholesterol Spatny, statiny
dobré®, kdyz jste byli v oboru.
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Proto bylo mnohem snazsi démonizovat molekulu dabla v téle a
prodavat lék, abyste se zbavili démonizované latky, nez zkoumat, zda
molekula dabla skuteCné ohrozuje zdravi.

Musime si tedy polozit otazku: ,Co déla cholesterol a jak funguje?”
Co déla cholesterol?

Cholesterol je nezbytny pro kazdou buriku v téle. Jatra si ho vyrobi,
kdyz ho ve strave nepfrijimame dostatek; Jatra produkuji asi 75 az 80
procent naseho cholesterolu, zbyvajicich 20 procent pochazi z potravy,
coz svédci o tom, jak moc ho potfebujeme.

Cholesterol transportovany LDL cholesterolem (takzvany ,Spatny
cholesterol®) je zvlasté cenny, protoze je hlavnim transportnim
prostfedkem pro cholesterol do bunék. Jakmile se tam objevi,
cholesterol tvofi nezbytnou soucast bunécnych membran. Pro lidi a
dalSi savce — vCetné téch, ktefi jedi hranolky a hranolky, i ty, ktefi se
Zivi v pfirodé — je cholesterol tak dulezitym tukem v bunécnych
membranach savcu, Ze tvofi asi 30 procent lipidové dvojvrstvy.

Cholesterol zajistuje, Ze nase bunétné membrany zustavaji pruzné a
odolné a zaroven umoznuje zivotné dulezité signaly. Magneticka
rezonance ukazala, Ze cholesterol je nutny pro dulezity tok signalnich
proteinl. Bez signalizace mezi nasimi burikami by télo nemélo jak
udrzet Zivot. Naopak jednou z definic smrti by mohl byt konec
kooperativni interakce a signalizace mezi bunkami téla.

Neurony jsou buriky, které se spoléhaji na cholesterol jesté vice nez
vétSina ostatnich, a cholesterol je hojny v celém centralnim nervovém
systému. Kdyz jsou hladiny cholesterolu snizeny, dochazi k poskozeni
kognice a paméti — jak u mysi, tak u lidi. Pozorovani ucastniku studie
Framingham Heart Study ukazala ,vyznamnou pozitivni linearni
souvislost mezi [celkovym cholesterolem] a mirami verbalni plynulosti,
pozornosti/koncentrace, abstraktniho uvazovani a slozeného skore
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méficiho vice kognitivnich domén Myslite si, ze vasi starSi pribuzni by
ocenili jste, Ze jste o tomto vysledku védéli pred uzitim takového léku?
Nedostatek cholesterolu byl zjistén i u Parkinsonovy choroby: ,VySsi
hladina cholesterolu je spojena s nizSim rizikem Parkinsonovy choroby.

Cholesterol je nezbytny pro traveni potravy, protoze je hlavni surovinou
pro tvorbu Zludovych kyselin. ZluGové kyseliny usnadfiuji vstfebavani
zivin a pusobi jako detergenty pfi $tépeni tukd, coz z nich déla primarni
prostfedek, kterym jatra Stépi tuky a cholesterol z potravy.

Cholesterol je nezbytnym zdrojem naSich reprodukénich hormona,
testosteronu, progesteronu a estrogenu, stejne jako nasich
glukokortikoidl a mineralokortikoidd. Tento zdroj je zajistén v gonadach
v mladi a v nadledvinach po cely zivot. Cholesterol je tedy nezbytny pro
spravné fungovani nadledvin.

Vigviiwv s

potfebny pro syntézu vitaminu D, ktery je nezbytny pro Zivot po COVID-
19 a pro porazku dalSich patogennich mikrobd, jak jiz bylo zminéno.

Na tomto obrazku védci ukazuji vSechny dulezité funkce cholesterolu.
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Bunécna dodavka cholesterolu, intracelularni zpracovani a vyuziti pro
biosyntézu steroidu. (Jie Hu, Zhonghua Zhang, Wen-Jun Shen, Salman
Azhar)

Jak funguiji statinové léky

Statiny se zaméruji na enzym nezbytny pro tvorbu cholesterolu a
inhibuji jej — dokonce jej otravuji. Enzym je HMG-CoA reduktaza (3-
hydroxy-3-methylglutaryl koenzym A reduktaza) v krvi a jatrech. Bez
tohoto enzymu nemuzeme produkovat cholesterol. Statiny jsou zvlasté
ucinné pfi snizovani LDL cholesterolu, ktery je tak bézné oznacovan
jako ,Spatny cholesterol®, ze jej Iékafri i pacienti uznavaiji jako pravdiveé.
Problém je, ze to neni pravda .

Dr. Aseem Malhotra je nejznaméjsim britskym kardiologem. O LDL
cholesterolu fika: ,Je to zbyteCny biomarker, pokud jde o predpovidani
rizika srdeCnich onemocnéni, a proto bychom neméli byt posedli jeho
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snizovanim ve své knize ,Zivot bez statint“ (A Life Without Statiny)
tvrdi, Ze statiny nejsou vibec vhodné pro prevenci srdeénich chorob.

Otrava je silné slovo a asi by se mélo pouzivat stfidmeé. Destruktivni
ucinek statinovych Iékd na enzym HMG-CoA reduktazu ma za
nasledek nejen snizeni produkce cholesterolu, zejména LDL
cholesterolu, ale i koenzymu Q10 (CoQ10). To zase snizuje tok do
kazdé z nasledujicich metabolickych drah.

Problém s redukci CoQ10 je v tom, Ze narusuje mitochondrialni funkce,
protoze CoQ10 je kliCovy pro elektronovy transportni fetézec nezbytny
pro produkci ATP, aby télo zlstalo nazivu. CoQ10 a mitochondrie jsou
obecné také nezbytné pro Zivot a prosperitu. Ztrata CoQ10 pfi uzivani
statinu je nejpravdépodobnéjsSim vysvétlenim Casté svalové bolesti a
unavy, kterou zazivaji lidé uzivajici statiny. To znamena, ze pokud vase
nizka hladina CoQ10 nespliuje potfeby vasich mitochondrii, pak vase
mitochondrie nesplfiuji potfeby vasich svall, vcetné srdce, coz jsou
temeér vSechny svaly.

Cochrane Heart Group piSe: ,Zavaznost srdeCniho selhani koreluje se
zavaznosti nedostatku koenzymu Q10.“ Vidite, kdyz se pokusite
selektivné otravit biochemickou drahu, jako je: B. metabolickou drahu
tvorici cholesterol, to ma docela nepfijemné nezamyslené nasledky,
protoze jsou poskozeny ruzné paralelni pfitoky po proudu.

Ne vSech téchto Skod byli lidé uzivajici statiny uSetreni, a jak se
nevyhnutelné vedlejSi uCinky hromadily, bylo zjiSténo, ze adherence k
|€éCbé je nizka. Statiny jsou tak obtizné tolerovatelna skupina lékU, ze
75 procent lidi, kterym byly statiny pfedepsany, je prestalo brat o rok
pozdéji.

VsSechno, co vam bylo fe€eno o statinech a cholesterolu, bylo
Spatné
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Ctenaf, ktery je i jen vzdalen& obeznamen s mymi pfedchozimi &lanky
nebo knihami, bude védeét, ze nazyvat mé lékarskym individualistou je
podceneéni. Priklad: Moje celkova hladina cholesterolu byla pfi
poslednim méreni 289, coz je pfesné uroven, kterou chci, zvlasté ted,
kdyz jsem starsSi a studoval jsem zasadni roli cholesterolu v téle.

,,CtyFi desetileti trvajici celosvétovd kampari na omezeni

srdec¢nich chorob sniZzovanim cholesterolu prostrednictvim stravy

a lékd bohuzel selhala.*

Dr. Aseem Malhotra, kardiologVétSina konvencnich Iékaru je vSak
pfesveédCena, ze cholesterol je uhlavnim nepfitelem téla, zejména
obavané molekuly LDL a Very-LDL, které jsou udajné zodpoveédné za
srdecni choroby. | kdyZ pfipoustéji, ze pouze jedna z osmi
randomizovanych studii vlivu statind na umrtnost prokazala pokles
umrtnosti ze vSech pficin, American Medical Association, American
Heart Association a vSechny dalSi vyznamné lékarské organizace toto
presvedCeni opakuji a posiluji v ramci sebe, stejné jako véfici ve
zbytku Iékarské profese, v médiich a na verejnosti. Cholesterol je
problémova molekula a vaSim ukolem je ji snizit.

Vyzkumnici Paula Byrne, Maryanne Demasi, Mark Jones a dalSi
provedli systematicky prehled a metaanalyzu 21 studii statint
zahrnujicich vice nez 140 000 lidi. Nezjistili zadnou konzistentni
souvislost mezi snizenim LDL-C a umrtim, srde¢nim infarktem nebo
mrtvici po lécbe statiny.

Pfed vakcinami COVID-19 a jejich propastnou ucinnosti a riziky mély
statiny nejhorsi pomér pfinosu a rizik ze vSech tfid Iéku. Dokonce i pfi
pohledu na nejpfiznivéjSi svétlo, dokonce i ve studiich, které jiz byly
zaujaté vudi statinim, bylo zjisténo, ze statiny poskytuji v nejlepSim
pripadé tfi az Ctyfi dny Zivota navic béhem péti let. A je to; za

v s

nejpfiznivéjSich okolnosti: o tfi nebo Ctyfi dny déle béhem péti let.
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Vyrobci statint sva data nikdy nezpfistupnili vefejnosti a regulaéni
organy jim je pomohly skryt pfed vnéjSimi pozorovateli.

Klini€ti 1ékafi si jizZ mnoho let stézuji na reakce svych pacientd na
statiny. Jeden pise: ,,Od té doby, co statiny pfiSly na trh, jsme s mymi
kolegy pozorovali pfipad za pfipadem, kdy lidé ztraceli povédomi o
téle, pocitovali bolesti svall nebo zaZivali kognitivni upadek, jakmile
zacCali se statinem, ktery se okamzité vratil a zmizel, jakmile zastavili
statin.”

yotatiny jsou nejvétSim podvodem v moderni medicing,” napsal Dr.
David Brownstein 2015 na svém blogu.

Statinové Silenstvi

Statinové Silenstvi nasi doby snizilo lidem hladinu cholesterolu, coz
zase odebralo lidem schopnost produkovat vitamin D v kizi, kdyZz jsou
vystaveni slunec¢nimu zareni. (DalSim problémem muze byt, Ze desitky
let propagandy proti sluneCnimu zarfeni prameni ze skuteCnosti, ze
slunecni svétlo je zdarma a nema zadné akcionare, ale na prodeji
opalovacich krému se daji vydélat penize.) Takze nyni mame populaci,
ktera zahodila svUj cholesterol, ktery ovliviiuje jeji schopnost vytvaret
vitamin D a boji se slunce.

Populace je jaksi presvédCena nejen o tom, ze lidsky imunitni systém
byl vyvinut nékolika injekcemi v détstvi, ale také o tom, ze vlastni
cholesterol je zlovéstna, nebezpecna latka. Jsme kultura prosakla
drogami. Sedesat Sest procent dospélych v USA uziva léky a polovina
seniort v USA uziva &tyfi nebo vice Iékl na predpis.

Statinové léky jsou na vrcholu této hromady. Ackoli jsem zminil, ze
statinovy pramysl bude mit v roce 2019 hodnotu 10 miliard dolaru, jeho
globalni pfijmy se odhaduji na 1 bilion dolart ro¢né, a to i pfes vyprseni
platnosti patentl. Celostatni, deset let trvajici kampan saturace statiny
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zdravotnim systémem byla s nejvétsi pravdépodobnosti vedena za
ucelem zisku, aby chranila finan¢ni zajmy akcionaft Big Pharma. Bylo
by naivni popirat takovy vliv na Iékafsky pramysil.

Nové nalezené uznani naSeho imunitniho systému a zasadni role
cholesterolu a vitaminu D pro lidské zdravi mize jednoho dne zatemnit
a dokonce zvratit nasi fascinaci statiny.

Od Colleen Huber
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