Koronavirus se Sifil vzduchem jako cigaretovy kour.
Pro¢ to WHO ignorovala

SZ| seznamzpravy.cz/clanek/zahranicni-koronavirus-se-siril-jako-cigaretovy-kour-a-who-v-tom-fatalne-chybovala-
252123

Pavel Kasik

Analyzu si také muzete poslechnout v audioverzi.

»~Jen se nadechnete vzduchu, tak se to Sifi. Proto je to oSemetna
situace. A je smrteln&jSi nez tézka chfipka,” popsal poCatkem unora
2020 tehdejsi americky prezident Donald Trump, v ¢em je
,wuchansky virus® zakerny. Uvedl to v soukromém rozhovoru se
slavnym novinarem Bobem Woodwardem.

Smérem na vefejnost se Trump snazil nebezpecnost viru zlehCovat.
Rozhodné jej tedy nelze povazovat za zdroj spolehlivych |ékarskych
rad. Uryvek ale ukazuje, Ze o nebezpeéi byl uz od zagatku
informovan. A dokonce zminil aspekt Sifeni SARS-CoV-2, ktery byl
ze zahadnych duvodu kontroverzni jesté dlouho: Virus se Sifi
vzduchem. Pro€ se na tom védci dlouho nemohli shodnout?

Covid ve zpétném zrcatku

Je to rok od chvile, kdy Svétova zdravotnicka organizace vyhlasila
konec pandemie. Chceme vyuzit tohoto vyroc€i k tomu, abychom se
znovu — s vyhodou ¢asového odstupu — podivali na dulezité aspekty
boje proti covidu. Co se povedlo, kde se pristup musel upravit na
zakladé novych dat, co se nepodafilo komunikovat a kde neni jasno
dodnes?

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) od zpocatku psala o dvou
zpusobech, jak se virus Sifi: kapénkami a dotekem infikovaného
povrchu. O tom, Ze Sifeni skrze kontaminované povrchy nakonec
hralo zcela podruznou roli, jsme uz psali v analyze vénované
dezinfekci. Podle fady odborniku ale WHO udélala podstatnéjsi
chybu: Podcenila pfenos covidu vzduchem. A aktivhé vystupovala
proti tém, ktefi na riziko upozorniovali.
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https://www.seznamzpravy.cz/clanek/zahranicni-koronavirus-se-siril-jako-cigaretovy-kour-a-who-v-tom-fatalne-chybovala-252123#utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu
https://www.nbcnews.com/politics/donald-trump/trump-told-bob-woodward-he-knew-february-covid-19-was-n1239658
https://edition.cnn.com/interactive/2020/10/politics/covid-disappearing-trump-comment-tracker/
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/koronavirus-zahada-dva-roky-trvalo-uznat-ze-covid-chytite-i-od-kolegy-z-jine-kancelare-200783
https://www.who.int/news-room/speeches/item/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing---5-may-2023
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-dezinfikovali-jsme-vsechno-co-bylo-jen-divadlo-a-co-proti-covidu-pomohlo-251530

Tip od Seznamu

Srovnejte si ceny grilt. At se nespalite. Na Zbozi.cz je ted’ najdete za bozi ceny

Leti, nebo poletuje?

,Virus, ktery zpUsobuje covid-19, se §ifi pfedevsim skrze kapénky,
kdyz infikovany Clovék kasle, kycha nebo mluvi,” psala WHO

28. bfezna 2020. , Tyto kapénky jsou pfiliS tézké na to, aby se
udrzely ve vzduchu. Rychle spadnou na zem nebo na dalSi povrchy.”

FACT CHECK: COVID-19is NOT airborne

The virus that causes COVID-19 is mainly transmitted through droplets
generated when an infected person coughs, sneezes, or speaks. These
droplets are too heavy to hang in the air. They quickly fall on floors

or surfaces.

COVID -19 IS CONFIRM

You can be infected by breathing in the virus if you are within 1 metre of a
person who has COVID-19, or by touching a contaminated surface and then
touching your eyes, nose or mouth before washing your hands.

To protect yourself, keep at least 1 metre distance from others and
disinfect surfaces that are touched frequently. Regularly clean your hands Thit nkssage Soreading an socialinads

thoroughly and avoid touching your eyes, mouth, and nose. is incorrect. Help stop misinformation.
Verify the facts before sharing.

March 28 2020 Macg #Coronavirus #COVID19

Foto: zdroj: Twitter/WHO, upozornéni: Pavel Kasik, Seznam Zpravy

Tato infografika Svétové zdravotnické organizace, ktera méla ,uvadét

fakta na pravou miru®, ve skute¢nosti nevédomky pomahala upevnit
zastaralé chapani toho, jak se virus (ne)muze S$ifit vzduchem.

,MUZete se nakazit virem, pokud jste v blizkosti jednoho metru od
nakazeného nebo se dotknete kontaminovaného povrchu...,”
pokracuje doporuceni WHO, které je z dnesSniho pohledu prekonané.
Podle kritikll bylo zastaralé uz v bfeznu, kdy jej WHO Sifila

a vymezovala se proti ,nepodlozenym tvrzenim® o Sifeni vzduchem.

Cim jinym by se virus §ifil, fikate si? V anglicting se bojovalo o slovo
airborne, coz lze prelozit jako ,udrzi se ve vzduchu®. Jde vlastné
o to, zda ,dopravni prostfedky®, na kterych virus cestuje, vzduchem
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https://twitter.com/WHO/status/1243972193169616898/photo/1

leti, nebo poletuiji.

Prvotni prfedstavy Svétoveé zdravotnické organizace odpovidaly
priblizné tomuto obrazku:

PUvodni doporucéeni (bfezen 2020)

'- ; ‘
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Foto: kolaz: Pavel Kasik, Seznam Zpravy, Shutterstock.com
Pdvodni model Sifeni pocital s tim, Ze novy koronavirus se S$ifi jen na
kratké vzdalenosti. Z toho také vychazelo doporucéeni rozestupu
jeden az dva metry. V USA se obvykle doporucovalo Sest stop
(182 centimetra).

Pokud by byla pravda, Ze nakazené kapénky rychle padaji k zemi,
davaji rozestupy smysl. Kdyz se k ostatnim nepfiblizite, nemuzete
se nakazit.

Naopak pokud by se ukazalo, Ze virus muze ,poletovat” vzduchem,
jsou najednou rozestupy malo. Bylo by potfeba fesit ventilaci Ci
proudéni vzduchu a pravdépodobné doporucit rousky a respiratory
i tam, kde s tim pavodni doporuceni nepoditalo.

Uz od zacatku Slo tedy o mnohem vic nez o sloviCkareni. Hralo se
o to, jak bude Sifeni komunikovano a jaka opatfeni budou navrzena,
aby se mu zabranilo.

Kde se vzala predstava o Sifeni kapének
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Védecké zkoumani toho, jak kolem sebe lidé ,prskaji“ kapenky, lze
datovat minimalné do 19. stoleti. Pokusy to byly pomérnée
jednoduché. Petriho misky se zelatinou (tzv. agar) byly usporadany
v ruzné vzdalenosti od Clovéka, ktery dostal za ukol napfiklad
kychnout. Pak se pocCkalo par dni a zjistilo se, jak daleko od Cloveka
dolétly bakterie a jak se jim v miskach dafilo. Uz v roce 1897 tak bylo
formulovano pravidlo rozestupu jeden az dva metry na zakladé
vzdalenosti ,dostfelu” t&échto nakazlivych projektilu.

V roce 1941 védci ve spolupraci se slavnym ,bleskovym® fotografem
Haroldem Edgertonem nafotili a namérili Sifreni kapének pomoci
fotoaparatu se superkratkou expozici (asi 1/30000 sekundy).

Ukazka ze studie z roku 1941:

Vol. 31 HicH-SPEED PHOTOGRAPHY 323

thousands (Figures 2 and 3). Measure- |
ments of droplet size indicate that the
majority are usually less than 2 mm. in
diameter, and many are less than
0.1 mm.

From the single flash photographs we
also note that the involuntary closing
of the mouth near the end of a sneeze
increases the efficiency of *atomiza-
tion,” producing more and smaller drop-
lets. The droplets come largely from
the saliva in the front of the mouth.
Also, the number of droplets issuing
from the nose is insignificant compared
with the number expelled from the
mouth. These observations may be im-
portant in relation to infectivity, be-
cause of differences in the microbic
flora of the two regions. As a physio-
logical phenomenon, it is of interest
that the eyes are closed, in a natural
sneeze, during the expulsion of droplets.
This closing is part of the respiratory pioup 4 A handkerchief or the hand held
reflex, and is not caused by the light over the mouth in sneezing or coughing is
used in taking the picture.s. an effective means of preventing the expul-

Single flash photographs have also si_on of potentially infective droplets into the
shown that the handkerchief or hand " Exposure 1/30,000 second.

Foto: Turner et al, American Journal of Public Health, 1941
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10168531/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Agar

Nicméné od samotného zacCatku byla k dispozici vedecka méreni,
ktera napovidala, ze viry se mohou Sifit na mnohem vétsi
vzdalenosti. UZ v unoru 2020 zaslal tym australskych védcu ¢lanek
studujici do té doby publikované informace, které by mohly pomoci
rozhodnout, jak daleko se miZze novy virus vzduchem S§ifit: ,Zjistili
jsme, ze dukazy pro soucasné pokyny ohledné rozestupu jeden az
dva metry jsou nedostateCné. Z analyzovanych deseti studii jich
osm prokazalo, ze kapénky dosahnou dale nez dva metry,

v nékterych pfipadech az osm metri. Nékolik studii téZkého
akutniho respiracniho syndromu s koronavirem (SARS-CoV-2)
podporuje prenos aerosolem a jedna studie dolozila virus ve
vzdalenosti ¢tyf metrt od pacienta.”

Metafora cigaretového dymu

Pravé zminka o aerosolu je klicova. Na rozdil od kapének (projektill

leticich vzduchem) je totiZ aerosol tak lehky, Ze se mize ve vzduchu

vznaset celé hodiny, nechat se unaset ventilaci nebo se kumulovat
ve vzdusnych kapsach, obzvlasté ve Spatné vétranych mistnostech.
Lze jej pfirovnat k neviditelnému cigaretovému koufi.
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https://academic.oup.com/jid/article/225/9/1561/5820886?login=false

Uz v kvétnu 2020 byly pro Sifeni formou aerosolu dobré dikazy. Tym
americkych védcu pouzil laserovy pfistroj s fotoaparatem

k vizualnimu zachyceni i téch opravdu malych Castic ve vzduchu:
,Vysoce citliva pozorovani rozptylu laserového svétla odhalila, ze
hlasita fe¢ miaze emitovat tisice kapi¢ek ustni tekutiny za sekundu.

V uzavieném prostredi se stagnujicim vzduchem mizi ze zorného
pole s Casovou konstantou v rozmezi osmi az 14 minut.”

W

Foto: Stadnytskyi et al, PNAS 2020
Laboratorni zafizeni pro vizualizaci a méfeni velmi malych ¢asteCek
poletujicich ve vzduchu.

»1ato pozorovani potvrzuji, Ze existuje znacna pravdépodobnost, ze
normalni mluveni zpUsobuje pfenos viru vzduchem v uzavieném
prostredi,“ upozoriovali védci.

Prestoze existovala presvédcCiva data o tom, ze pfenos na delSi
vzdalenosti je nejenom mozny, ale dokonce i Casty, Svétova
zdravotnicka organizace trvala na tom, zZe virus neni ,vzduchem
pfenosny” (airborne), pouze s vyjimkou nemocnic, kde udajné mohlo
~kvUli specifickym proceduram dochazet ke generovani aerosolu®.
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https://www.pnas.org/doi/full/10.1073/pnas.2006874117
https://www.cnbc.com/2020/03/16/who-considers-airborne-precautions-for-medical-staff-after-study-shows-coronavirus-can-survive-in-air.html

,Pravidlo jednoho az dvou metrld vychazi z dlouhodobého ramce,
ktery rozdéluje dychaci kapky na dvé velikosti, velké a malé,” uved|
v srpnu 2020 tym védcu v British Medical Journal. U téch ,velkych
kapének” se predpokladalo, ze doleti prave ty necelé dva metry, nez
spadnou k zemi. A u ,malych kapének” se zase oCekavalo, ze se
rychle vypari. Toto priliSné zjednodusSeni ale neodpovidalo realité.

Ve skuteCnosti bylo pfi zvazovani rizika nakazy nutné vzit v potaz
celou fadu aspektu: velikost uzavienych prostor, ventilaci, pocet lidi,
zda maji rousky a zda napfiklad kfiCi nebo zpivaiji.

Type and level Low occupancy High occupancy

of group activity
Qutdoors and Indoors and Poorly Qutdoors and Indoors and Poorly
well ventilated well ventilated ventilated well ventilated well ventilated ventilated

Wearing face coverings, contact for short time

Em===_

Wearing face coverings, contact for prolonged time
—- . J
No face coverings, contact for short time

Silent

Speaking
I Shouting,

singing

No face coverings, contact for prolonged time

I Silent

; Speaking .

I Shouting,
singing

Risk of transmission * Borderline case that is highly dependent on quantitative definitions
Low B Medium | | High = of distancing, number of individuals, and time of exposure

Silent
Speaking

' Shouting,
singing

. Silent
Speaking

Shouting.
singing

Foto: Jones et al, BMJ 2020
Tabulka ukazuje rizikovost v riznych prostfedich a situacich. Zelena
barva ukazuje nizké riziko, Zluta barva riziko stfedni a Cervena pak
nejvyssi riziko nakazy. Cim déle jsou lidé spolu a &im hlife je mistnost
odvétravana, tim vice stoupa riziko nakazy.

Tato tabulka byla sice na prvni pohled nepfehleda (tehdy jsem se ji
pokusil interaktivné zjednodusit), ale realitu zachycovala |épe nez
oficialni ,Cernobila“ doporuceni.
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https://www.bmj.com/content/370/bmj.m3223
https://www.pavelkasik.com/covid-rizika.html
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® i+
Kapénky Céstec':ky. ‘Jadra kapének
(<100 um) | (<50 pm) @ (<5 pum) '

0-2m - 24m - <10m

Foto: preklad: Pavel Kasik, Seznam Zpravy, Shutterstock.com
Pfi mluveni nebo vydechovani se do okoli dostava celé spektrum
Castecek, od velkych kapének az po velmi jemny ,aerosol”. Tyto malé
CasteCky se pohybuji spolu s proudem vétru a mohou se hromadit
v prostoru podobné, jako cigaretovy koufr.

Kritické hlasy byly dlouho ignorovany

Asi nejvyznamnejSimi proponenty ,vzdusného prenosu” byli lenove
tymu australskych védcu Lidia Morawska a Donald Milton. Ve svém
clanku z Cervence 2020 apelovali na pfisluSné mezinarodni organy:
.~Je treba si uvédomit moznost Sifeni koronaviroveé nakazy
vzduchem.” Ukazali na konkrétnich pfipadech, ze Sifeni skrze
aerosol je zfejmé jediné vysvétleni nékterych zaznamenanych
pripadl nakazy, a zdUraznili, Ze je nutné tento zplsob opatreni
reflektovat pfi zavadéni opatfeni.

Tim, ze by zdravotnické organizace ,uznaly” vzdusny pfenos covidu,
daly by moznost proti nému ucinnéji bojovat. , Tato nova opatfeni by
mohla zahrnout napfriklad pravidelné vétrani verejnych budov,
pracovist, nemocnic, Skol a domovu pro dichodce, dale lepSi
filtrovani vzduchu nebo omezeni poctu lidi v budovach a verejné
dopravé,” vyjmenovavali Morawska a Milton.
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https://academic.oup.com/cid/article/71/9/2311/5867798

Foto: kolaz: Pavel Kasik, Seznam Zpravy, Al vizualizace
Pokud by se virus Sifil pouze kapénkami, byly by pracovni stoly
oddélené prepazkami velmi bezpecné prostfedi. Pokud se naopak
virus Sifi podobné jako ,cigaretovy kouf, tak je takové prostiedi tim

vivs wvr

neveétra.

Apel australského dua tehdy svymi podpisy podporilo 239 dalSich
védcl z asi 30 zemi. Po tomto &lanku Svétova zdravotnicka
organizace Castecné ustoupila. Zatimco do té doby prenos
vzduchem oznacCovala za nepotvrzeny, v Cervenci 2020 WHO
uvedla, ze pfenos vzduchem na vzdalenost delSi nez dva metry
,nelze vyloudit®.

.,Nékteré zpravy naznacuji moznost pfenosu aerosolem v kombinaci
s pfenosem kapénkami, napfriklad pfi nacviku péveckého sboru,

v restauracich nebo pfi cvieni v posilovng,” stalo v materialu

z 9. Cervence. ,V téchto pfipadech nelze vyloucit pfenos aerosolem
na kratkou vzdalenost, zejména ve specifickych vnitfnich prostorach,
jako jsou preplnéné a nedostatecné vétrané prostory, ve kterych
infikované osoby pobyvaly delSi dobu.” Nadale vsak WHO trvala na
tom, Ze to neni uzaviené téma: ,Podrobna Setfeni téchto shluku
v8ak naznacuji, Ze pfenos kapénkami a fomity by mohl vysvétlit

i pfenos z Clovéka na Clovéka v ramci téchto shluku.”

Jak se vyvijel slovnik WHO ohledné pfenosu vzduchem:
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https://www.nytimes.com/2020/07/04/health/239-experts-with-one-big-claim-the-coronavirus-is-airborne.html
https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/transmission-of-sars-cov-2-implications-for-infection-prevention-precautions

Teprve v prosinci 2021 Svétova zdravotnicka organizace pfidala do
svého pfehledu o moznostech prenosu viru i tfi zplsoby pfenosu
vzduchem: kapénkami na kratkou vzdalenost, aerosolem na kratkou
vzdalenost nebo aerosolem na dlouhou vzdalenost Ci s velkym
Ccasovym odstupem. Konecné jasné zaznelo, ze se tak mohou lidé
nakazit ve Spatné vétranych mistnostech, a to i od lidi, ktefi uz

v mistnosti davno nejsou.

Prog¢ to trvalo dva roky?

Pravdépodobné Slo o kombinaci pfehnané opatrnosti a nedostatecné
mezioborové komunikace. Casopis Nature za jednu z pficin oznadil
konzervativnost Sveétoveé zdravotnické organizace a snahu
nevzbuzovat paniku poplasnymi zpravami.

Podrobné otazku rozebira analyza LukasSe Marka z roku 2022:

Zahada. Pro¢ tak dlouho trvalo pochopit, jak se Sifi covid

11. 5. 2022 6:30

~Je hrozné, ze jim to trvalo roky,” mysli si José-Luis Jiménez,
profesor chemie a odbornik na aerosoly z Coloradské univerzity.
,<Jesté pfed koncem bfezna 2020 se na né obratila spousta védcu.
Neni to tak, ze by neméli k t€m informacim pfistup.”

Otéleni kolem ,vzduchopfenosu SARS-CoV-2“ se stalo pal€ivou
pfipominkou toho, jak se béhem pandemie Casto nedafilo rychle
uplathovat — a srozumitelné komunikovat — aktualni védecké
poznatky do praxe. Védecka feditelka Svétové zdravotnické
organizace Soumya Swaminathanova pfi svém odchodu z WHO
v roce 2022 uznala, ze to byla velka chyba.
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https://www.nature.com/articles/d41586-022-00925-7
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/koronavirus-zahada-dva-roky-trvalo-uznat-ze-covid-chytite-i-od-kolegy-z-jine-kancelare-200783
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/koronavirus-zahada-dva-roky-trvalo-uznat-ze-covid-chytite-i-od-kolegy-z-jine-kancelare-200783
https://www.scientificamerican.com/article/a-fight-about-viruses-in-the-air-is-finally-over-now-its-time-for-healthy/

,Meé&li jsme prenos vzduchem uznat uz mnohem drive, na zakladé
dostupnych dikazud,“ uvedla v rozhovoru pro €asopis Science. ,Tohle
si naSe organizace odpykala. Dalo by se samoziejmé fici, ze kritika
WHO je v tomto neférova. Vzdyt jsme od zaCatku mluvili o vSech
opatrenich proti pfenosu viru, v€etné ventilace nebo
rousek/respiratorl. Ale je pravda, ze jsme nefekli jasné: Tento virus
se udrzi ve vzduchu. Je mi lito, ze jsme to nefekli mnohem, mnohem
drive.”

Swaminathanova zminila jednu priCinu, ktera ovlivnila boj proti viru

i v jinych oblastech: ,Rada nasich postup(i byla zaloZena na boji

s chripkovymi viry, protoze vétsina pandemickych pfiprav se toCi
kolem chfipky. A protoze puvodni SARS byl o dost jiny, nemohli jsme
to uplné postavit na tom, co vime o tomto viru z roku 2005. Ale od
néceho jsme se na zacCatku odpichnout museli. Svému nastupci
bych poradila: Jakmile se objevi nové védecké informace, predevsim
z ruznych védeckych disciplin, musite se do toho co nejdfive pustit.”

Po ¢tyrech letech ,,vyfeseno*

NezUstalo ale jen u osobniho doporudeni. Svétova zdravotnicka
organizace — ve spolupraci s dalsimi Ctyfmi velkymi zdravotnickymi
organizacemi, v€etné amerického CDC a evropského ECDC —
ustavila komisi, ktera dostala za ukol zmatek kolem nejasné
komunikace Sifeni patogenu sjednotit. Vysledkem konzultaci, které
zaCaly uz v roce 2021, je fricetistrankova publikace, ktera zavadi
nové definice pro to, jak popsat Sifeni nemoci, aby to bylo
srozumitelné.

Namisto plvodniho anglického slova ,airborne” (tedy setrvava ve
vzduchu, poletuje ve vzduchu) navrhuje komise novy termin
Jpatogeny, které se pfenaseji vzduchem®. Namisto pavodniho
arbitrarniho rozdélovani na velké a malé kapénky nové doporuceni
uznava, ze existuje nepretrzité spektrum velikosti téchto Castecek.
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https://www.science.org/content/article/who-s-departing-chief-scientist-regrets-errors-debate-over-whether-sars-cov-2-spreads
https://www.who.int/publications/m/item/global-technical-consultation-report-on-proposed-terminology-for-pathogens-that-transmit-through-the-air

Popis prenos vzduchem pak ma byt obecné pouzitelny k popisu
infekéni nemoci, kde hlavni zplsob pfenosu zahrnuje patogen
cestujici vzduchem nebo vzduchem poletujici (tzv. suspendovany ve
vzduchu, tedy podobné jako onen zminény cigaretovy kour). ,Nova
terminologie stanovuje spolecny jazyk, ktery budou moci aplikovat
inzenyri, fyzikové, klinici a epidemiologove,” véfi Jeremy Farrar, novy
védecky reditel WHO.

Vg vV s

Seznam Zpravy Cesky lékar a biochemik Jan Trnka. ,Pfi vyvoji
védeckeého poznani se svari urCita zdrava rezistence védeckeé obce
proti pfekvapivym vysledkiim na jedné strané s tlakem jednotlivych
vyzkumnych skupin o uznani jejich inovativniho pfinosu na strané
druhé.” Jesté vic se podle néj tato opatrnost muze projevovat tam,
kde véda ovliviiuje SirSi spoleCnost.

,WHO ale nejen opravila sva doporuceni ohledné covidu, ale i cely
pfistup k Sifeni infekCnich onemocnéni,” dodava Trnka. ,Pandemie
v tomto byla vyznamnym katalyzatorem pokroku v poznani.”

Systematicka zména se udala i na dalSich urovnich. ,Vyzkum
cirkulace vzduchu se nyni tési vetsi ucté,” vSima si José-Luis
Jiménez, odbornik na aerosoly z Coloradské univerzity. ,Védci
ziskavaji financni prostfedky na vyzkum vnitfniho ovzdusi

a ventilacnich systémda. To jsou povzbudivé zmény.“ Jini védci ale
kritizuji, Zze namisto uznani chyby WHO zavadi nové terminy.
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https://www.bloomberg.com/news/articles/2024-04-18/it-s-taken-scientists-two-years-to-rename-airborne-viruses-after-covid-mistakes?embedded-checkout=true
https://x.com/trishgreenhalgh/status/1780903083335176497

Table 1 Features of infectious respiratory particles and descriptors for modes of transmission?

Mode of Typical Route of P y P y
transmission distance from transfer to tractentry tract entry depiction
the source another human portal

THROUGH THE AIR
Airborme Any distance
transmissi

ransmission/
inhalation

CONTACT#

Foto: WHO 2024
Tabulka s pfehledem ruznych typu
pfenosu infekce.

Figure 1. Potential modes of transmission of infectious respiratory particles

Foto: WHO 2024
Vizualizace ruznych pfenosu infekce.

Soucasti dokumentu je i tabulka, ktera srozumitelné vysvétluje rizné
prenosy nakazy, v€etné vzdalenosti a konkrétniho mechanismu
,cesty“ od jednoho Clovéka ke druhému. Tato tabulka ukazuje, ze
viry, které se Sifi ,jako cigaretovy kour“, mohou €lovéka infikovat ,na
libovolnou vzdalenost®.
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, 1y staré kategorie davaly
pfimocaré odpovédi,”
domniva se Walter Zingg,
odbornik na infekéni choroby
z CurySské univerzity. Byl to
zjednoduseny a nejspis
nepresny pohled, ale plnil
svUj ucel. Ted ale musime
pfibrat i dalSi aspekty, které
je nutné brat v potaz.”

Jinymi slovy — rada tykajici
se rozestupu nebyla sama
0 sobé Spatna. Zustala ale
dlouho jako hlavni dogma.
Atoiv dobé, kdy uz bylo
jasné, zZe virus se
dvoumetrovym pravidlem
ridit nehodla. Budovam,
kde pobyva vétsi
mnozstvi lidi, pomuze
pravidelné a dukladné
vyvétrat.

A organizacim, které jsou
zodpovédneé za
komunikaci védeckych
zjisténi, to prospéje take.

Ctéte analyzy Seznam Zprav

Annex 5. Summary of discussions

Areas of overall general agreement

The discussions of the global TCG, and engagement with others in the group’s jurisdictions
during the consultation, have resulted in alignment on the following issues:

+  IRDPs exist on a continuum spectrum of sizes, and no definitive cut off points should
be applied to distinguish smaller from larger particles. Recognition of the continuum
spectrum of sizes allows to move away from the dichotomy of previous and com-
monly known terms, such as ‘aerosols’ (generally smaller particles) and “droplets’
(generally larger particles);

+  There was a consensus about how IRPs are expelled within a turbulent puff cloud
that moves through the air following emission from the human respiratory tract of
an infected person. The trajectory of IRPs is influenced by many factors including
the force and volume of exhalation as well as including several environmental condi-
tions, such as ambient air temperature, humidity, airflow magnitude and velocity and
distribution within a space. These factors coupled with the pathogen’s viability and
infectivity in the IRPs contribute to the transmission probability;

+  There was agreement on the importance of adequate ventilation and airflow patterns
within indoor spaces to help mitigate the risk of transmission of IRPs;

+ It was agreed that different pathogens can have different predominant, or mixes of,
maodes of transmission. In addition, pathogens vary in their frequency, virulence,
treatability, and potential impact on hosts and society. This means that transmis-
sion prevention and mitigation measures need to be tailored differently for different
pathogens and settings. Hence, pathogen- and setting-specific guidance regarding
mitigation measures, including IPC guidance, is needed. There was recognition that
lumping mitigation measures for all transmission modes, for all pathogens, into
one basket, and trying to apply a “one size fits all” approach would be incorrect or
impractical;

+  Despite a need to tailor mitigation measures to account for different transmission
scenarios as described above, most, but not all, agreed that using the more general
and broader term of ‘transmission through the air’ to refer to the overall concept of
pathogens being transmitted through the air, and to cover the airborne transmis-
sionfinhalation and direct deposition modes of transmission of IRPs outlined in this
document, was a useful descriptor, particularly when trying to explain these complex
concepts to the general public.

Foto: WHO 2024
Na ¢em panovala shoda (zvyraznéni
Zluté: Pavel Kasik, Seznam Zpravy).

Global technical consultation report

on proposed terminology
for pathogens that transmit
through the air

Foto: WHO 2024
Zprava WHO ohledné doporucené
terminologie pro patogeny Sifici se
vzduchem.
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https://www.nytimes.com/2024/04/18/health/who-airborne-covid.html

Stare tvare, které se stydi za znaCku. Levice se rozpadla

Dezinfikovali jsme vSechno. Dnes vime, co bylo divadlo a co proti
covidu pomohlo

Cesko nendpadné rozjelo velké taZeni na pfehlizeném kontinentu
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https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-politika-stare-tvare-ktere-se-stydi-za-znacku-levice-se-rozpadla-rozhadala-a-tape-251562
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-dezinfikovali-jsme-vsechno-co-bylo-jen-divadlo-a-co-proti-covidu-pomohlo-251530
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/zahranicni-cesko-nenapadne-rozjelo-velke-tazeni-na-prehlizenem-kontinentu-251053

