Rousky nas spojily, respiratory rozdélily. Zmatené
pokyny znély ze vSech stran

SZ| seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-rousky-nas-spojily-respiratory-rozdelily-zmatene-pokyny-znely-ze-
vsech-stran-252775

Pavel Kasik

Analyzu si také muzete poslechnout v audioverzi.

,VSichni jsme Sili rousky, byla to velka vina solidarity,” vzpomina

v anonymnim prizkumu cela fada lidi na zacatek pandemie. Pro
fadu lidi je to nejjasnéjSi vzpominka na prvni pandemicky mésic.
V bfeznu 2020 — kdy se v Cesku zagaly objevovat prvni pfipady
nakazy novym koronavirem — se zakryty nos a usta staly prakticky
ze dne na den béznym jevem.

A protoze byl nejen v Cesku, ale prakticky vdude v globalizovaném
svété akutni nedostatek profesionalnich ochrannych prostredku,
pustili se lidé do vyroby rousek latkovych, domacich.
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Foto: Podolska nemocnice
Prosba o Siti rousek pro porodnici v prazském Podoli z bfezna 2020.
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Vidéno zpétné — a se znalosti toho, jak se virus nejcastéji Sifil — bylo
dusledné noseni latkovych rousek na ulici nebo tfeba v parku
ukazkou zbyteCné uzkostlivosti. Ale koronavirus byl novy,
nebezpecny a boj proti nému byl na samotném zacatku. Lidé nemél
problém obétovat své pohodli. Rousky se staly symbolem jednoty,
solidarity a odhodlani. Alespon prozatim...

Covid ve zpétném zrcatku

Je to rok od chvile, kdy Svétova zdravotnicka organizace vyhlasila
konec pandemie. Chceme vyuzit tohoto vyro€i k tomu, abychom se
znovu — s vyhodou ¢asového odstupu — podivali na dulezité aspekty
boje proti covidu. Co se povedlo, kde se prfistup musel upravit na
zakladé novych dat, co se nepodafilo komunikovat a kde neni jasno
dodnes?

Oficialné byly rousky (pfipadné ustenky, respiratory Ci jiné prostfedky
pro zakryti dychacich cest) povinné pfi pohybu mimo bydlisté od

19. bfezna. Cesko bylo v hromadném no$eni podomacku
vyrobenych rousek vyjimkou.

Upozornovalo na to i Ceské video, jehoz cilem bylo rozsirit tento ,trik”
do svéta. ,Klicova byla moje zkusenost z pulroéniho pobytu

v Japonsku,“ vzpomina pro Seznam Zpravy spisovatel a lektor Petr
Ludwig, ktery v poloviné bfezna zacal hledat zpUsoby, jak rousky
zpopularizovat. ,Tam lidé nosi rousky ne z divodu vlastni ochrany,
ale aby neohrozovali ostatni. Tak vznikl slogan moje rouska chrani
tebe, tvoje rouska chrani me.”

,| jednoducha doma vyrobena rouska muze zachytit 95 %
infikovanych mikrokapének,“ fikal ve viralnim videu Vladimir Zdimal,
vedouci oddé&leni chemie a fyziky aerosol(i na Ustavu chemickych
procesu Akademie véd. K apelu se pfidal i tehdejSi ministr
zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Nejasnosti a snaha rousky ,,usetrit*
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Ale jinde se tou dobou o rouskach a respiratorech viubec nemluvilo
jako o klicové metode boje proti Sifeni koronaviru Cerstve
pojmenovaného SARS-CoV-2. Svétova zdravotnicka organizace
koncem biezna 2020 opakovala: ,Nejsou Zadné dlukazy, Ze by
hromadné noSeni ochrany obliCeje pfinaselo jakoukoli vyhodu.
Dokonce jsou tu naopak dukazy naznacujici, Ze by to mohlo pfinaset
problémy, pokud lidé budou nosit nevhodnou, nebo Spatné padnouci
ochranu,” uved| tehdy Mike Ryan, feditel nouzového stabu Svétové
zdravotnické organizace (WHO).

viiwv s

globalni nedostatek téchto prostfedku. Ti, ktefi jsou nyni v nejvétSim
nebezpecdi, jsou zdravotnicky personal v prvni linii, ktery je viru
vystaven kazdy den,” pokraCoval Ryan. ,Bylo by pfiSerne, kdyby
neméli k dispozici ochranu obliceje.”

,NedoporuCujeme hromadné nosit ochranu obliCeje, pokud nejste
sami nemocni,” potvrdila na stejné tiskoveé konferenci Maria Van
Kerkhove, epidemiolozka WHO. ,Svét se potyka s vyraznym
nedostatkem osobnich ochrannych prostfedkl pro pracovniky

v prvni linii. A jejich ochrana musi byt hlavni prioritou pfi pouzivani
téchto prostredku.”

Takoveé zohlednéni aktualnich potfeb bylo logické. Zadélalo ale na
problémy s komunikaci do budoucna. Podobné, jako s Sifenim
covidu vzduchem, i tady sdéleni WHO uz od pocatku kolidovalo

s fadou védeckych poznatkd.

Koronavirus se Sifil vzduchem jako cigaretovy kour. Pro¢ to WHO
ignorovala

20. 5. 2024 10:00
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,BYl jsem koncem bfezna 2020 v pofadu pro americkou CNN, kde se
Fesily rousky,“ vzpominal Vladimir Zdimal v roce 2023. ,Nejdfiv tam
mluvil prezident Donald Trump, ktery fekl néco ve smyslu, ze si neni
jisty, jestli jsou rousky k néCemu dobré, pak se ptali mé a ja jsem
fekl, Ze je to velmi dulezité, a hned po mné mluvil doktor Mike Ryan,
ktery by o tom mél védét vSechno, ale fekl, ze WHO nedoporucuje
nosSeni rousek u zdravé populace.”

Tento pokyn zifejmé vychazel i z podcenéné predstavy o tom, kolik
lidi je virem nakazeno. Kdyby byly v populaci tfeba jen desitky
nakazenych na milion obyvatel, ochrana obliCeje by byla
disproporcné nepraktické opatreni. Jenze tou dobou uz zacaly

v nékterych oblastech dosahovat pocCty nakazenych mnohem
vySSiho podilu.

,opravnény pozadavek nechat kvalitni ustenky a respiratory
zdravotnikim nemél branit podrobnéjSimu vysvétleni toho, jak
ochrana ust funguje,” kritizoval postup epidemiolog George
Rutherford z University of California. ,Doporuceni nosit aspon
latkovou ochranu obli¢eje mélo pfijit okamzité.”

Nenosit-nosit, nekupovat-kupovat

,<Ale opravdu uz, lidé, pfestante kupovat rousky!“ napsal hlavni
americky hygienik 29. unora. ,Neochrani vas pred virem.”
Nedostatek rousek ale podle né&j ohrozi zdravotniky, a tim i celou
spoleCnost. Tento tweet pozdéji smazal.

Presné takovéto — byt nepochybné dobfe minéné — nestrategické
pokyny mohly pfispét k tomu, Ze verfejnost nevédéla, co si ma
o ochrané dychacich cest vlastné myslet.

Americké centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) doporucilo
noSeni rousek az poCatkem dubna. V Cervenci pak CDC zvefejnilo

relativné malou, ale pUsobivou studii: dvé kadefnice, obé nakazené
SARS-CoV-2, obslouzily pfes 130 klientek a klientd, ale nikdo z nich
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https://www.seznamzpravy.cz/clanek/koronavirus-zahada-dva-roky-trvalo-uznat-ze-covid-chytite-i-od-kolegy-z-jine-kancelare-200783
https://www.ucsf.edu/news/2020/06/417906/still-confused-about-masks-heres-science-behind-how-face-masks-prevent
https://www.latimes.com/science/story/2021-07-27/timeline-cdc-mask-guidance-during-covid-19-pandemic
https://www.latimes.com/science/story/2021-07-27/timeline-cdc-mask-guidance-during-covid-19-pandemic
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6928e2.htm?s_cid=mm6928e2_w

nemé&l symptomy, a nikdo z testovanych nebyl nakaZen. Slo o maly
dilek do skladacky, ale zaroven o jeden z prvnich skuteénych pokusu
o komunikaci na zakladé dukazu.
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WEAR CLOTH FACE COVERINGS '\~ \[\ /' 1</ 2¢O SLOW THE SPREAD OF COVID-19
CDC.GOV bit.ly/MMWR71420 MMWR

Foto: CDC
Funguiji rousky a respiratory? Americké CDC to ukazovalo na pfipadové studii
kadernic.

Vratme se do Ceska, které si prvni covidovou vinou proslo bez
vyrazného poctu nakaz i obéti, a v lété 2020 vychazelo

v mezinarodnich srovnanich jako jedna z nejuspésnéjsich
evropskych zemi. Naopak mezi zarim 2020 a dubnem 2021 nadeslo
pro Ceskou republiku — pfinejmensim z hlediska nadumrti —
nejCernéjSi obdobi.

Rousky nejsou respiratory

Jednou z nejasnosti, ktera nas provazela uz od zaCatku pandemie,
bylo: koho vlastné ta ochrana chrani? Casto se totiz v b&zné
komunikaci zameénovaly pojmy. V angli¢tiné dokonce neni v obecné
roviné rozdil mezi rouSkou a respiratorem, pro oboji se vzilo
oznaceni ,face mask® (maska na obliCej).
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Foto: David Neff
Pracovnice tovarny v Karlovych Varech ma nasazeny respirator, zatimco
testuje gumicky na jednorazovych chirurgickych rouskach.

Ve skuteCnosti je ale rozdil ohromny. Rousky jsou lehCi a v principu
jednodussi. Maji za cil filtrovat vzduch, ktery vydechujete. Napfiklad
konkrétné chirurgicka rouska (téz zvana ustenka) slouzi pfi operaci
primarné k tomu, aby lékarsky personal bezdéky neinfikoval
pacienta, nebo sterilni sal. A pfestoze nabizi né&jakou fyzickou
bariéru, jeji filtrovaci schopnosti opacnym smérem nejsou jejim
poslanim.

Odtud také pochazi znama poucka ,Moje rouska chrani tebe, tvoje
rouska chrani mne"“. Pokud by vSichni, nebo témér vSichni méli tyto
rousky nasazené, snizila by se celkova naloz viru v daném prostredi.

Rouska Respirator
Material Bavlna, papir, tkanina Vrstvy syntetickych viaken
Nasazeni Volné Tésne
Filtrace Zastavi vétsi kapénky, CasteCné Zastavi vétsi i mensi kapénky,

vydechu mensi kapénky filtruje aerosol
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Filtrace Jen ¢astecna Zastavi vétSi i mensi kapénky,

nadechu filtruje aerosol

Princip Fyzicka bariéra Fyzicka bariéra, elektret
fungovani

Dychani Spise snadné Spise ztizené

Regulace - FFP2, FFP3, N95
Pohodli Spis pohodlé Méné pohodiné

Problém byl v tom, ze tato komunikace spoléhajici na vzajemnou
solidaritu v sobé skryva past. Ve chvili, kdy kolem sebe zaCnete
vidat lidi bez rousky, ziskate dojem, ze nejste chranéni. ,A proC bych
ja mél chranit ostatni, kdyz oni nechrani mne?“ fekne si nékdo,

a také rousku odlozi. Jinymi slovy, spousti se zpétnovazebni
smycka, a za chvili nosi rousku jen ti, ktefi to z rizného duvodu
vnimaji jako dulezité.

,Pro¢ mne nechrani, kdyz ja je chranim? Co si o sobé jako mysli?“
bézi hlavou Clovéku s nasazenou rouskou. A mezitim protijdouci
Clovék bez rousky uvazuje opacnym smeérem: ,,On si jako mysli, ze je
lepSi nez ja, kdyz ma rousku?“ Jesté to roz&efily spory politikt o to,
zda se rousky nosit maiji, nebo ne. A ze symbolu solidarity a ochrany
zdravi byl symbol polarizace, radikalizace a nesmysinych opatfeni.

Pfitom se nabizela komunikace z opaéného konce. ZdlUraznéni
respiratord coby osobni ochrany by obratilo motivaci smérem
k vlastnimu zdravi.

Respiratory chrani ,,Iépe, nez by mély*

Dobfe padnouci respirator je schopen ochranit Clovéka lépe, nez by
meélo byt na prvni pohled mozné. Pokud bychom si totiz predstavili
respirator jako sitko, tak bychom museli dojit k zavéru, ze nas pred
virem nakazenymi ¢asteCkami nemuze ochranit. Mezery mezi vliakny
jsou prece vyrazné vétsi nez velikost viru.
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Foto: 3M.com
Respirator funguje tim Iépe, &im pfesnéji doléha na obli¢ej nositele. Tésnit
by mél i kolem nosni prepazky.

Kvalitni FFP2 a FFP3 respiratory jsou ale kromé klasického filtru
(sitka) vybaveny i filtrem elektrostatickym (pfesnéji fe€eno
elektretickym). ,Elektretova vlakna v respiratoru nejenze zastavuji
malé CastecCky, které do téchto vlaken narazi, ale také aktivnée
pfitahuji a zachycuji malé ¢asteCky pomoci elektrického naboje,”
vysvétluje magazin Wired. ,To znamena, ze se malické kapénky
nesouci virus nedostanou k nositeli respiratoru. A respirator
samoziejmeé takeé filtruje malé ¢astecCky, prach apod., které ¢lovék
nechce vdechovat.”

V kombinaci s osvétovou kampani o tom, jak se virus Sifi uvnitr
budov, by se misto polarizace mohli lidé — ve vlastnim zajmu —
postarat o sniZeni poCtu infekci. O tento typ komunikace se posléze
zaCaly ostatné snazit organizace po celém svété, a zacaly
vysvétlovat rozdil mezi rouSkami a respiratory.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Elektret
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People who reported always wearing a mask in indoor public settings were
less likely to test positive for COVID-19 than people who didn’t*

Q20472022

WEARING A MASK LOWERED THE ODDS OF TESTING POSITIVE

Amaong 534 participants reporting mask type’

NO MASK CLOTH MASK* SURGICAL MASK RESPIRATOR (N95/KNS5)

bit.ly/MMWRT7106

Foto: CDC MMWR
Vizualizace (publikovana na webu CDC v unoru 2022) vychazela z relativné
malého mnozstvi dat. Nejednalo se ale o randomizovanou studii, byl to ale po
dlouhé dobé naznak vizualné promysleného a srozumitelného sdéleni.

Na takovou racionalni kampan ale bylo uz pozdé. Poté, co ani
ministfi zdravotnictvi nebyli schopni fici, jaka opatreni plati, kde

a proc€, byla davéra verejnosti hodné ochabla. Ostatné ukazuje se,
Ze davéra obCanu ve statni a Iékafské instituce vyznamné
predurCuje, jak se dany stat dokazal s pandemii vyporadat.

Problémem byla i pfili§ ,obecna®“ opatfreni, ktera nebrala v potaz
realna rizika. Nasadit rousky v bazénu, nosit respiratory béhem
fyzicky naroCnych cinnosti, trvat na rouskach na ulici, to vSechno
byla opatfeni, ktera svou absurditou otfasla davéru obyvatel

a prispéla k celkové rezignaci spiSe nez k pochopeni.

Individualni vs. skupinova uc¢innost

To, Ze na individualni urovni funguji rousky i respiratory jako ,bariery”
zpomalujici Sifeni viru, je laboratorné prokazano. Také na urovni
populacni existuji dikazy o tom, Ze je noSeni ochrany prospésné
nejen pro jednotlivce, ale i pro celou skupinu. Ale samozrejmé jen
tehdy, kdyz lidé tuto ochranu skutecné nosi.
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https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-024-18449-2
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7007e1.htm#F2_down
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https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6947e2.htm

VétSina lidi ale slySela o tom, Ze ,védci prece zjistili, ze rousky
nefunguji“. Obvykle jde o odkaz na souhrnnou meta-studii z dilny
Cochrane Library, ktera zkoumala uc€innost nikoli rousek samotnych,
ale ,narizeni nosit rousky".

Covid a rousky: Pro¢€ stale nezname odpovéd na velkou otazku pandemie

3.10. 2023 11:09

»otudie méfila, zda opatfeni propagujici noSeni ochranu obliCeje
pomahaji zpomalit Sifeni respiracnhiho omezeni. A tyto vysledky byly
nejednoznacné,” vyjadrila se Cochrane Library k Casté
dezinterpretaci.

Autofi studie naopak jasné uvadéji, Zze se nezabyvali otazkou, jak
pusobi samotné noSeni rousky/respiratoru. Hlavnim divodem je
zfejmé prisna definice toho, co Cochrane Library zahrnuje coby
pfijatelné dukazy: pouze randomizované studie s kontrolni testovaci
skupinou. A zatimco napriklad u IéCivych latek je takové testovani
relativné primocCareé, u noSeni respiratoru na obliCeji je témér
nepredstavitelné. Podobné, jako by asi etickou komisi neproslo
,randomizovaneé testovani ucinnosti padakud“.

TFi roky intenzivniho nasavani informaci o tom, jak se Sifi respiracni
nemoci, se mohly stat skvélym zakladem pro vzdélani celé
populace. Tak tomu zifejmé bylo v fade asijskych zemi v navaznosti
na epidemii ,puvodniho® koronaviru SARS v roce 2003. Nasazeni
respiratoru napriklad v hromadné dopravé nebo béhem
mezinarodnich cest je pro obyvatele zemi jako Japonsko, Cina nebo
Tchaj-wan povazovano za zcela normaini.

Pokud nékdo doufal, ze si podobnou lekci z covidové pandemie
odnese i Cesko, bude nejspise zklaman.
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https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD006207.pub6/full
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https://www.seznamzpravy.cz/clanek/zahranicni-moje-rouska-chrani-tebe-tvoje-rouska-chrani-me-skutecne-237325
https://www.cochrane.org/news/statement-physical-interventions-interrupt-or-reduce-spread-respiratory-viruses-review
https://www.scientificamerican.com/article/what-went-wrong-with-a-highly-publicized-covid-mask-analysis
https://www.scientificamerican.com/article/masks-work-distorting-science-to-dispute-the-evidence-doesnt/
https://www.voanews.com/a/science-health_coronavirus-outbreak_not-just-coronavirus-asians-have-worn-face-masks-decades/6185597.html

,Doufala jsem, ze se posuneme vice k t¢m narodum dbajicim na
hygienu. Treba Ze si rousku nasadi kazdy, kdo chyti néjakou virozu,
aby ji neroznasel kolem,” popisuje Jana Fialova KuCerova, odborna
pracovnice Ustavu patologické fyziologie na Masarykové univerzité.
»+Ale nakonec budeme radi, pokud lidé alespon nebudou kaslat pfimo
do peciva.”

Nedavna epidemie ¢erného kasle nabidla moznost ukazat, ze vime,
k Cemu jsou rousky a respiratory. ,Ale osklivé chrchlajici Clovék
vyvola v autobuse mensi pozornost nez nékdo, kdo si do autobusu
radéji vzal rousku nebo respirator,” povzdechla si Fialova Ku€erova.
,Pouceni spiSe neprobéhlo. Stale jsme v jakési fazi, kdy se snazime
na to celé zapomenout.”

Ctéte analyzy Seznam Zprav

Novy nastroj ma odhalit, jak funguje zivot. Prisla vina kritiky

Ve valce na Ukrajiné ,vyhrava“ kavkazsky partner Putina i Zapadu

V kraji,_kde stat zadusil obfi trh s byty, ho to dnes stoji miliardy

12/12


https://www.seznamzpravy.cz/clanek/zahranicni-nova-ai-ma-lepe-lusit-kod-zivota-vedci-ale-kritizuji-nepruhlednost-252573
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/zahranicni-ve-valce-na-ukrajine-vyhrava-kavkazsky-partner-putina-i-zapadu-252508
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-v-kraji-kde-stat-zadusil-obri-trh-s-byty-ho-to-dnes-stoji-miliardy-250706

