Pro¢ by kokosovy olej mél byt na vrcholu vaseho
seznamu véci potrebnych k preziti
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( Natural News ) Kokosovy olej je znaéné podcenovanou polozkou,
kterou by méli mit lidé odloZzenou ,pro kazdy pfipad®. Nabizi nejen
slibné zdravotni pfinosy, ale da se vyuzit iv mnoha aplikacich k
preziti v pfipadé nejaké nouze.

V tomto ¢lanku nabizime nékolik zpusobu, jak mUzete kokosovy olej
pouzit — at uz ve svém kazdodennim zivoté nebo v nouzovych
situacich.

1. Da se vyborné pouzit k vareni a peceni

ProtoZe obsahuje nasycené tuky, které zustavaji stabilni i pfi
vysokych teplotach, je kokosovy olej uziteCny nejen ve studené
kuchyni, ale také pro vareni a pecCeni.

V pevné formé muize slouzit jako vhodna alternativa masla. Muzete
dokonce pridat nekolik kapek kokosoveho oleje do svého oblibeného
koktejlu nebo smoothie, abyste zvysili pfijem zdravych tukd a
podpofili zdravy mozek, srdce, imunitu a travici funkce.

Kromé toho muzete kokosovy olej pouzit ke konzervaci vaseho
nadobi a dfevéného naradi.

2. Mlze se pouzit ke zvlhéeni pokozky

Diky svym pfirozenym hydrataCnim vlastnostem Ize pouzit kokosovy
olej mnoha zpusoby pro podporu zdravé a zafivé pokozky. PouZijte
trochu rozpusténého kokosoveho oleje k rehydrataci suché a
popraskané pokozky a udrzte ji hladkou a jemnou.

Kokosovy olej ma také prirozené uklidnujici vlastnosti, které
pomahaji zmirnit drobné, prilezitostné svédéni pokozky, vyrazky a
drobné Stipnuti hmyzem.
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Muzete jej dokonce aplikovat lokalné, abyste pfirozené uklidnili
drobné spaleniny od slunce, nebo jej krouzivymi pohyby vmasirovat
na pohmozdénou pokozku, ¢imz podpofite pfirozeny proces hojeni a
cirkulace krve.

Kromé toho Ize kokosovy olej pouzit jako prakticky nosny olej pro
|€Civé esencialni oleje nebo jako pfisadu do domacich balzamu a
masti.

3. Mize se pouzit ke zvlhéeni viast

Pfirozené hydratacni vlastnosti kokosového oleje se neomezuiji jen
na vasi pokozku, ale vztahuji se také na vase vlasy. Je pfirozené
bohaty na zdravé tuky, které pomahaji hydratovat vase vlasy a
udrzet je lesklé a zdravé vypadajici.

Rozpustény kokosovy olej (nad 24 stupnu Celsia) mizete pouzit
jako domaci masku na vlasy nebo kondicionér.

Chcete-li pouzit kokosovy olej jako masku na vlasy, jednoduse jej
vmasirujte do pokozky hlavy a kofinkd a nechte hodinu pusobit, nez
jej smyjete. Chcete-li jej pouzit jako pfirodni kondicionér na vlasy,
jednoduse jej smichejte s nékolika kapkami levandulového
esencialniho oleje a naneste na vlasy po umyti Samponem.

Jelikoz ma kokosovy olej
lubrika€ni vlastnosti, pomaha
takeé zkrotit krepovité vlasy.
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4. Podporuje optimalni zdravi ustni dutiny
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Jako jeden z nejbéznéji pouzivanych oleju k proplachovani ust
olejem (forma usti hygieny) se kokosovy olej dokaze dostat do
malych Stérbin v Ustech a pusobit tam antibakterialné, jemné vycisti
zuby a dasné a podporuje zdravi ustni dutiny.

Kokosovy olej muze byt pouzit nejen ke zvihéeni popraskanych rtd,
ale také pomaha uklidnit obCasné bolavé nebo Skrabavé hrdlo.

5. Pomaha predchazet télesnému pachu

Pokud nemate v nouzové situaci pfistup k deodorantu, mizete si
vyrobit svUj vlastni domaci deodorant z kokosového oleje smichanim
trochy kokosového oleje, sody bikarbony a kukuficného Skrobu.

6. Dokaze odstranit rez z ¢epeli nozi

Jen trochu kokosového oleje vyrazneé pomaha pfi obnové rezavych
Cepeli nozu.

JednoduSe naneste vrstvu kokosového oleje na Cepel noze a nechte
jej hodinu nebo dvé pusobit, poté zbytky otfete hadfikem. Tento
proces opakujte podle potreby, dokud Cepel noze nebude dostatecné
zbavena rzi.

Zaver

Kokosovy olej, nejlépe v bio kvalité, je velmi uziteCna véc, ktera si
zaslouzi misto ve vasich nouzovych zasobach k preziti ve stavu
néjaké pohotovosti, podobné jako napriklad domaci IékarniCka Ci
zasoby potravin a vody.

Kokosovy olej je vic nez jen obyCejna kulinarska surovina. Je
neuvéritelné uziteCnym a vSestrannym produktem k preziti, bez
kterého by nechtél zUstat zadny ¢lovék pfipraveny na vSechny
situace.

Je nabity zdravymi mastnymi kyselinami se stfedné dlouhym
fetézcem, které podporuji zdravou hladinu télesné energie, jakoz i
dalSimi prospésnymi slouceninami a zivinami, které mohou podpofit
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vasSe optimalni zdravi.

Zdroj: naturalnews.com ,
Zpracoval: Badatel.net
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