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Mili posluchadi, dovolte, abych vas privitala u pofadu ,Laskavé
soboty“, kde vam budeme pfivadét hosty z riznych odvétvi mediciny,
prirodni mediciny, biochemie, naturopatie, kvantové fyziky a vSech
disciplin, které se dotykaji jakkoliv naSeho i vaseho zdravi. Jde nam
o to, abychom pfinaseli rady pro kazdy den, jak o sebe peCovat, jak
se vyznat ve svété fake news. Zda plati, Ze mame jist maso, nebo
nemame jist maso. Kazdy mésic se dozvidame novinky, co mame

a co nemame. Kdo se v tom ma vyznat? Mym dnesnim hostem
,Laskavych sobot“ bude profesor Thomas Verny, Spi¢kovy védec

z Kanady, ktery mé nesmirné potésil, ze pristoupil na tento rozhovor
pro Radio Universum, a pfijel do Levandulového udoli, kde jsme cely
rozhovor natocili.

Helena Neumannova: Vitejte, pane profesore, je mi velkou cti.
Dovolte, abych hned v prvni otazce presla k vasi knize ,Reé
nenarozeného ditéte“. Je naprosto bézné, ze kdyz je zena
téhotna, tak v civilizované spolec¢nosti, uz po véky véku, a po

1/29


https://www.radiouniversum.cz/laskave-soboty-thomas-verny/
https://www.radiouniversum.cz/host/thomas-verny/
https://feeds.soundcloud.com/stream/1852552128-radiouniversum-laskave-soboty-thomas-verny.mp3

staleti mame tendenci takovou zenu opecovavat. Byt k ni troSku
laskavéjsi, milostivéjsi. Dovolujeme ji vice lenosit.
Rozmazlujeme ji, a tak dale. Jak je to ale ve vasi knize, pane
profesore? Jak mame rozumét tomu, kdyz rikate, ze zena, ktera
nosi své dité, jiz ovlivhuje zivot tohoto ditéte pravé v materském
Iiné, Ze mame obrovsky vliv na to, jak se bude vyvijet jeho
psychické, fyzické i dusevni zdravi? A co tedy konkrétné mate
na mysli, kdyz rikate, ze praveé zivot nenarozeného ditéte
spoc€iva v tom, jak proziva celé téhotenstvi matka, nositelka
ditéte, ale i otec? A jeho psychika, jeho téSeni se €i netéseni se,
prekvapeni ¢i neprekvapeni. Co konkrétné tim mate na mysili,
prosim?

Thomas Verny: Ano, je to pfesné tak. Pokud chceme mit zdravé
déti a zdravou budoucnost, nejenom vy tady, v Cechach, ale i my na
celém svété, je potreba, abychom pecovali o dusSevni, psychicke

a fyzické zdravi matky, ale i otce. Protoze bunky, které se vyvijeji,
kazda bunka v téle nenarozeného ditéte, jsou ovlivnény pravé tim,
co rodiCe prozivaji. Je to na zakladé vyzkumu, které jsme provadéli
nejenom my, ale i prestizni univerzity svéta, je to dolozeno tak, ze
my vime, ze pokud matka napfiklad proziva néjaké tézké obdobi
nebo koufi, pfipadné vime, nebo uz dlouho mluvime o tom, ze dité
ovlivhuji jakékoliv drogy, chemikalie, jedy, pfipadné onemocnéni
matky. Nyni ale vime, Ze stejnou dulezitost hraje i psychika

a duSevni rozpolozeni matky a otce. Tyto bunky jsou vlastné
pfenaseny na dité, a to si je pamatuje po cely svuj zivot. To
znamena, kdyz freknéme, ze matka ma néjaky zasadni problém ve
svém zivoté, nebo resi n€jaky zasadni problém ve svém zivoté

v obdobi téhotenstvi, dité proziva dany problém skrz vyvoj svych
konkrétnich bunék, konkrétnich organu a konkrétnich pochodu

v téle. Takze chceme-li, aby nase spoleCnost byla skuteCné zdrava
po vSech strankach, je potfeba peCovat o nenarozené dité, tedy
konkrétné o oba rodice, co nejlepSim zpusobem.

2/29



Helena Neumannova: Pane profesore, prestoze epigenetika
momentalné ovlada celou medicinu, tak prinasite pomeérné

i neprijemné odpovédi na mnoho otazek nejenom v zivoté
nenarozeného ditéte. Ve vasi dalsi knize ,,Mysl celého téla“
takzvané prenasite zodpovédnost na nas samotné. Citite se ve
vasem zivoté, reknéme, spisSe jako Krystof Kolumbus, ktery
cestoval daleko, i kdyz nevédél, co ho ¢eka? Odvaha, chut’

i hlad po poznani tedy vitézi nad chuti zit v komfortu, nebo mate
pocit, Ze dnesni védecka disciplina mediciny je spiSe zalozena
na lidech, jinych nez jste vy? Tedy téch, kdo maji hlad po
védéni, poznani a skute¢né hledaji to nové, to neobjevené.
Nejste spisS dehonestovani a nepfrijimani?

Reknéme vysmivani témi védci, kdo jdou spi$ po povrchu, ale
zato v jistych Slépéjich? Jak vypada vase védecka cesta? Jste
vice mezi lidmi, kteri skute€né hladovi po informacich, a stale je
muzeme nazyvat témi spravnymi védci, kteri jdou pres
prekazky, anebo mate pocit, ze véda zlenivéla, tak néjak
ochabla?

Thomas Verny: Ano, zacnéme tim roztomilym. ,Geny jsou vas
osud.” Timto jsme Zili tisice let. Mate pravdu, Heleno, a je legracni,
jak dnes néktefi lidé nejsou schopni pfijmout informaci, ze tomu tak
neni a Ze zodpovédnost visi pravé na nich nebo na nas. Tim bych
uplné zacal. Vite, nékdy je to tézké. Opravdu tézké. Ja Ctu témer
kazdy den védecky medicinsky Casopis, a doba, kdy odmitali moje
clanky, trvala dlouho, opravdu dlouho. Jesté dnes se jim nékteré
nepozdavaji a opravdu otisknou pouze ty, které jiz podlozily dalSi
svétové univerzity, a to i pfes mou historii, kdy jsem profesoroval na
Harvardu a prestiznich univerzitach. | pfesto takovy €asopis velmi
tézce vybira, koho otiskne, pro€ ho otiskne, a za co se postavi.
Takze ano, velmi Casto to bylo tézké. Dlouho odmitali i moje knihy,
nejen Clanky. Ja jsem si tak trochu zvykl. PfedevSim kdyz jsem
poprvé vydal knihu ,Mysl nenarozeného ditéte. Zivot nenarozeného
ditete”. Mnoho lidi velmi kritizovalo knihu, a veSkeré poznatky
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a vysledky naseho badani védeckého i pres to, ze za tim stoji
svetove kapacity. To samoziejme bolelo a nebylo mi to uplné
prijemné. Daleko méneé kritiky uz bylo pfi dalSi knize ,Mysl celého
téla“. Pfedevsim u mé knihy ,Zivot nenarozeného ditéte“ jsem si sahl
opravdu na takoveé to védecké dno, protoze mnoho védcu z dalSich
zemi otevrené kritizovalo mou knihu, a to samozfejmé bolelo. Vite,
kdyz néCemu vénujete dlouha léta Zivota a prizvete k tomu kolegy

z celého sveta, tak samozrejme se vam nelibi, kdyz potom pfijdou
otevreni kritici a hanobi a dehonestuji vas i vase kolegy. Nicméné

u dalSich knih uz to nebylo tak hrozné. Na druhou stranu musim fict,
Ze i presto, ze i u sou€asnych knih, at' uz to byla ,Mysl celého téla“
anebo téch nejnovéjsich, tak se déje to, ze stale jsou tady rdzni
kritici, a i prave ti, ktefi maji tendenci poSpinit, feknéme poplivat, ale
vite, ja jsem se naucil to nevnimat, protoze uvédomte si, Ze v mych
knihach, a to témér v kazdé z takovych knih, které jsem vydal, je na
pét set svétovych autort publikaci a védeckych vyzkumu, o které ty
poznatky obiram. To je néco, co se velmi tézce kritizuje. Ja si
troufam Fict, Ze praveé proto je jich méné a ménég, a ty knihy jsou spis
prijimany nejenom na poli védeckém, akademickém, ale pravé

i u obyCejnych lidi. Ja jsem precetl opravdu na pét tisic knih a ¢lanku
za poslednich 17 let pravé z oblasti mediciny, védy, biochemie,
kvantové fyziky, a tak dale. Tak vite, on se tézko kritizuje takovy
Clovék, ktery ma o co se opfit a ktery cti spoustu kolegu, védeckych
poznatkd, knih, a jak uz jsem fekl, i €lanka. Cili, oni by vlastné
kritizovali i sami sebe, jestli mé& dobfe chapete. Cili, feknéme,
védeckeé zastreSeni pro moje publikace mame s mym tymem velmi
kvalitni. Ja bych to fekl asi takhle: Oni mohou nesouhlasit se mnou,
ale nemohou nesouhlasit s védou. A jestlize v té knize, co odstavec
nebo stranka, je n€jaky védecky vysledek, tymova prace védecky
podlozena, tak ono se neco takového potom velmi tézko kritizuje,
ze?

Helena Neumannova: Reknéte mi, Thomasi: Je pro vas pfri této
tézké cesté, kdy jste vzdycky na strané nejnovéjsSich objevitell
a nejvétsich kritikli zkostnatélych informaci, které se ukazuiji
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jako nefunkéni — je pro vas nejvétsi oporou vase zena Sandra

a rodina, anebo jsou to prave kolegové, kteri se neboji jako vy,
ktefi jsou skutec¢né po celém svété? A ja vim, ze jste propojen
s mnoha svétovymi tymy a spolupracujete s nimi. Takze oni
vam treba dodavaji odvahu a podporuji vas? Motivuji vas a drzi
vas, reknéme v té smysluplné cesté a rikaji, stoji to za to,
pojdme dal?

Thomas Verny: Ja si upfimné myslim, ze rodina je to absolutné

k rozhovoru, ze za kazdym uspéSnym muzem je vzdycky Zena.

A moje Zena Sandra, u ni to plati opravdu nékolikrat. Takze ja ji také
v mnoha knihach podékoval, a je pravda, ze mi déla obrovske
zazemi, podporuje mé, cestuje se mnou a ona sama se vzdala sveé
védecké Cinnosti prave proto, abych se ji mohl vénovat ja. A ve vedé
plati dvojnasob, ze kdyz nemate domov, ten pfistav — my fikame
skuteCné pristav — tak neudélate zadny dobry védecky vysledek,
protoze to zazemi potifebujeme. A to vSichni. Navic moje Zena
Sandra je velmi vzdélana, takze ja kdyZ néco dopisuji nebo pfipravuiji
néjaky védecky Clanek, nebo néjaké vysledky zpracovavam do knihy,
tak ona si velmi poctivé preCte moje poznatky nebo to, co chci
odevzdat vydavateli, a velmi kriticky mi rekne: ,Podivej, tady si,
Thomasi, jesSté néco zapomnél.” Nebo: ,Tady tomu nerozumim
upln&. Zkus to popsat jinymi slovy. Vysvétli to Iépe. Rekni to tak, aby
tomu rozuméli i obyCejni lidé, nejenom vy z védeckého pole.” Takze
skutecné pro mé déla dobré zazemi, je mym obrovskym
podporovatelem a pomaha mi. Vite, také hodné cestuji a délam
prednasky po celém svété nejenom na univerzitach, ale i v ramci
asociace pro prenatalni psychologii a zdravi, kterou jsem zalozil pred
lety, a velmi uspésné pomaha prave neonatologickym oddélenim po
celém svété, psychologim, i jejich asociacim a novorozeneckym
oddélenim, gynekologickym oddélenim, ktera se staraji o téhotnou
Zzenu. A pravé Sandra se mnou sdili a nesmirné mi pomaha nejenom
v asociaci, ale i pfi téchto cestach. Ja jsem opravdu vdécny za to,
jakou mam Zenu a rodinu. Cestuji po celém svété. Jak vidite, tak ted

5/29



jsem navstivil Cechy a Slovensko, kde jsem byl hostem na
Slovensku u Adély Banasové, a u vas v Cechach u Honzy Vojacka

a tady u v Radiu Universum. Je mi cti reprezentovat nase myslenky,
vysledky a védecké poznatky i vyzkum, ale i meé publikace,
pochopitelné i v Japonsku, kde mame pomeérné velké zazemi,

a musim Fict, ze to, jakym zplsobem mi v Japonsku vzdavaji hold

a jakym zpUsobem pracuji s mymi myslenkami, publikacemi, jaké
tam mame Uspéchy, z toho jsem velmi mile prekvapen. V Recku
mame také krasné vysledky. Pochopitelné i v Kanadé a Americe, ale
ja musim fict, ze ten zajem o mé prednasky je skuteCné celosvétovy,
a vzhledem k mému veku musim Casto volit Zoom prednasky. Nebo
jiny zpusob on-line pfednasek, protoze uz nedokazu cestovat tak, jak
by si vlastné néktefi lidé z univerzit anebo i z akademického svéta
prali. Nicméne snazim se byt co nejvice oporou a opravdu pfinaset
Heleno, zminila. Mozna hraje roli i to, jak se posunul Cas, jak se
vyvinula epigenetika, jak se vyvinula medicina, jak uz se Iékafi

i invencéni Iékafi a védci neboji hovofit o dulezitosti mikrobiomu

a jeho mozku. O duleZitosti jednotlivych neurond, neurotransmiterd,
a vlastné dulezitosti kazdého organu a souladu toho, jak si télo
povida. Tedy opravdu téla mysli a duse, cehoz se v minulych letech
véda vlastné Stitila. A mozna proto je také podpora mych
nejnovejsich knih — at' uz je to ,Mysl celého téla“ anebo tu nejnovéjsi,
kterou tady dneska budeme krtit — daleko vétsi. Je o ni vétSi zajem

a uz, feknéme, na ni tolik védcu neplive. Ba naopak ji zmifiuji ve
svych publikaci, ve svych vilastnich vyzkumech a opiraji se o nékteré
mé &lanky nebo pravé mista v té knize. TakZe ,Zivot nenarozeného
ditéte” byl skutecné pionyrstvi, a mozna pfisel v pfilis asnou dobu,
ranou dobu, nebo jak bych tak fekl: ,Svét jesté nebyl pfipraven®.
Vtipné je, ze momentalneé s moji knihou , Tajny zivot nenarozeného
ditéte” uz nebojuji ani lidé z pole univerzitniho, protoze ja uz jsem
mimo univerzitu, a nejsem v zadném univerzitnim védeckém tymu
momentalné. Takze pochopitelngé, Ze tito lidé jsou nékdy nastvani,
nebo je za tim néco jiného. To ja nemohu posoudit. Ale jsou
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podezfivavi k lidem, ktefi pfichazi z oblasti mimo univerzitni,
akademickou pldu. A to jsou i soukromé tymy hrazené filantropy Ci
investory — a ani takoveé tymy s €asto vyjime€nymi, SpiCkovymi védci,
se jim nelibi. Ale jak uz jsem fekl, ja citim, ze u meé knihy ,Mysl|
celého téla“ uz podpora byla pomérné fantasticka, a to, jak ji pfijali,
mé nesmirné potésilo. Vite, u védcu je to legracni. Oni ¢asto funguji
tak, jak kdybychom byli kazdy jiné barvy. Oni jsou takového vyznani,
nebo voli tyto politiky, a ja volim jiné. Tam jsou tyto nazky rozevieny
opravdu velmi — a samozrfejmeé je to na Skodu celé védy. Ale i presto,
Ze nejnovéjsi kniha, znovu vydany ,Zivot nenarozeného ditéte,“ je
dobre pfijimana, tak ja nikdy nevim, co odpovi univerzita. At uz je to
vaSe univerzita tady v Praze, anebo je to Harvard University, kde
jsem pracoval a pfednasel anebo oxfordska. Kdyz se jakykoliv mlady
student zepta: ,A co si myslite o knize Thomase Vernyho?“ Nebo se
zepta asociace psychiatru v té dané zemi, ja vlastné nevim, jak oni
budou nahlizet na mou knihu, ale popravdé uz jsem v takovem
stadiu, ze si fikam, ze dnesni student nebo védec hleda i mimo
doporucované zdroje a mimo publikace jen svych profesoru. Takze
vérim, ze moji knihu pfijmou, nebo si k ni najdou cestu i ti, u kterych
tfeba muze dojit k pochybnosti pravé proto, Ze uz nejsem soucasti
univerzitniho védeckeého tymu.

Helena Neumannova: Reknéte mi, je to o egu na poli akademie,
kdyz zminujete, ze jakykoliv univerzitni profesor doporucuje
primarné své publikace, pripadné publikace svych kolegu,

a i tam ma c¢asto problém? Je to ego, nebo co se to déje na poli
vedy? Pro€ véda neni tou védou, ktera kdy byvala, kdy hlad od
starého Recka, Rima, Egypta pres stfedovék a novovék
lomcoval témito lidmi, ktefi skute€né bazili po poznani,

a vlastné spolupracovali spolu a byli radi, kdyz mohli byt
soucasti jakéhokoliv badani ¢i vyzkumu? Ja si velmi dobre
pamatuji na rozhovor, kde popisujete, jak jste nastoupil po
studiu mediciny na psychiatrii v Torontu v 50. letech, kde se
zminujete, ze i presto, ze to je mlada véda, a psychiatrie je jedna
z nejmladsich, ze v tu dobu se v ramci psychiatrie reSily bohaté
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panicky, které si stézovaly na nemoci svych psiku. A doslova
takto ji popisujete. Takze opravdu je psychiatrie natolik,
reknéme, ,,zabednéna, uzaviena,” nebo co se to déje prave

v této védeé, ktera dnes v dobé, kdy vSichni FeSime dusevni
zdravi, hraje pomérné vyznamnou roli? Ja mam pocit, ze v roce
2024 se toho moc v psychiatrii nezménilo. Jak to vidite vy, pane
profesore?

Thomas Verny: Upfimné, Heleno? Je to jesté horsi, nez

v padesatych letech. Vibec to neni lepsi. Je to horsi. Aje to
samoziejmé spojeno s pfichodem drog, které pfisSly. Tedy mam na
mysli psychiatrické lIéky a |éCiva, ktera jsou aplikovana v ramci
psychiatrie na jakékoliv onemocnéni — je to vlastné prilezitost délat
medicinu pro kazdého Clovéka — to znamena, ze svétové zdravotni
systémy se snazi opravdu vyjit vstfic kazdému Clovéku. | tomu, kdo
finance nema. TakZe jak ordinuje a funguje psychiatr? Je to
jednoduché. On ma na klienta deset, maximalné dvanact minut. To
znamena, on si poslechne Clovéka, ktery pfijde s jakymkoliv
problémem, predepiSe lék Ci IéCivo. Vy rozumite tomu zneéni, tedy
tomu rozdilu, a pro posluchace vysvétleme, ze lék uz je v rezimu
predpisu nebo receptu. Néktera IéCiva jsou bez predpisu. Néktera
jsou na predpis, ale vlastne ten rozdil je pouze v legislativé, a nevim,
jak je to v Evropské unii, ale v Americe je to dosti podobné, co jsem
slySel. No, a tam to zaCina a konci. Jak muze takova véda byt
ucinna, anebo jak muze fungovat, kdyz klientovi jediné aplikuje
pilulku? A jak vime oba, tato |éCiva pfinasi vice Skody nez uzitku,
protoze maji nezadouci vedlejSi u€inky. Obzvlasté tedy v oblasti
psychiatrie. Antidepresiva se ukazuji jako velmi zavazné |éky.
Napfriklad u nékterych — a ja to zminuji v mé knize ,Mysl téla“ —
pfinasi tfeba velky rust bakterii v mikrobiomu a ve stfevech, travicim
systému, takze asi vime, o ¢em mluvime. Nasledné jde o ztratu
imunity, a tak dale. Opravdu je to z mého uhlu pohledu horsi. A co
vic: Antidepresiva délime na tfi skupiny. Jedna skupina antidepresiv
funguje, druha skupina funguje s pomérné zavaznymi vedlejSimi
ucinky a tfeti skupina nefunguje vibec. A pfesto je pfedepisovana.
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No, a u té prvni skupiny je potfeba fici, Ze ano, ona chvili zafunguje,
ale nasledné klientovi vétSinou po pul roce je potfeba bud to IéCivo
nebo Iék zmeénit, nebo ho pfipadné nahradit, pfipadné doplnit dalSimi
l€Ky, protoZe ten Clovék pod vlivem téchto Iéku ztraci schopnost téla
fungovat tak, jak bylo nastaveno od pfirody. Takze bavime-li se

o antidepresivech, tak ja osobné je vidim jako naprosto nulovy
pokrok v této védé, a spiS bych fekl, Ze Castéji pfinasi nepfijemné

a nezadouci vysledky, nez ty zadouci. Tedy, kdyz potrebuje Cloveék
opravdu pomoc, neciti se dusevné Ci psychicky dobfe a ma zavazné
problémy, je velmi dllezité, aby nejprve vyhledal pomoc budto
naturopata, ktery je ochoten vyslechnout si rodinny pfibéh, pfibéh té
dané osoby, a vlastné pomoci s komplexnim zdravim. Tedy duse,
téla a mysli. Anebo psychologa, ktery ma Cas daného Cloveéka
vyslechnout, promluvit s nim, navést ho urcitym zplsobem k urcité
peéci, a pokud si nevi rady, tak nasledné teprve hledat dalSi kolegy

k feSeni toho daného pacienta. Jenomze bohuzel psychologu ani
neuropatl neni dostatek, a upfimné, Amerika je v psychologii
pomérne dobre vybavena, ale je to obrovsky byznys. Takze lidé
potom sahaji pravé a mnohdy €asto, i bez receptl a na erném trhu,
po antidepresivech — a je to obrovsky problém. Ukazuje se to jako
temeér neresitelny problém v poslednich letech, protoze absolutné
snizuji produktivitu prace a chut k zivotu, a ti lidé vlastné neziji, ale
zivori. Takze psychiatrie jako véda rozhodné neni v dobré kondici.
My v Americe dokonce spolupracujeme velmi Casto se socialnimi
pracovniky, streetworkery a kouci, ktefi dokazou pomoci €loveku, at
je to Clovek ze socialné slabsi rodiny, nebo je to naopak manazer,

u kterého dochazi k vyhoreni, pfipadné prepracovany ¢lovék. Cili
opravdu naturopat, psycholog, sociolog je to spravné feSeni na
zaCatku. A také muzete hledat pomoc i u pfirodni mediciny,
odborniku, ktefi s ni pracuji, a dokazou vam pomoci. Vyslechnout
vas a navést vas spravnym smerem. No, vite, je ve sveté velmi malo
psychiatrt, jako jsem ja, ktefi jsou ochotni sednout si, poslechnout si
Clovéka. Najit si ten Cas a nedélat psychiatrii pouze medikaci. Je to
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opravdu tézké o tom hovofit. Mluvim o tom s tézkym srdcem,
s bolesti v srdci, a hrozné moc bych si pral, aby se psychiatrie
vzpamatovala a zacCala fungovat lépe.

Helena Neumannova: No, kde je tedy ¢lovék? Kam se podél?
Kde mame lidskou bytost v psychiatrii? V psychiatrické
mediciné? Ja mam pocit, ze se vytratil. Co rikate?

Thomas Verny: Ano, Heleno, Fikate to naprosto spravné. Clovék se
vytratil, a i kdyz jdete k psychiatrovi a opravdu potfebujete pomoc,
tak je potfeba se divat, kdo je ten Clovék, odkud pfiSel, jaké ma
vzdélani a jaké ma vysledky, zkuSenosti. Jestli nestudoval tfeba jinou
védu nebo jiny obor Iékafstvi, a kolik ma uspésné vyléCenych
pacientu. A to neplati jenom u nas, u psychiatrd. To plati samoziejmé
u klasického Iékare, naturopata Ci chirurga, ortopeda, neurologa,
cokoliv.

Helena Neumannova: Thomasi, pojd'me ted’ na chvili k vasi
knize ,,Mysl celého téla“. Ja osobné ji mam prec¢tenou od A az
do Z desetkrat. Takze ji miluji a snazim se ji pochopit v kazdém
odstavci. Vy jste byl jeden z prvnich, kdo na poli epigenetiky
prinasel védomosti, znalosti, vysledky vyzkumu, ziu¢astinoval se
svétovych poznani v této oblasti. Vim, Zze zminujete spolupraci

s Oxfordem, Svédy, Izraelem. A zmifujete spolupraci s Harvard
University. Pochopitelné v Torontu, Pensylvanskou

a Kolumbijskou univerzitou. Reknéte mi, prosim: Jestlize vime
v roce 2024, ze kazdy organ a kazdy nas systém, kazdy kousek
naseho téla ma svoji vlastni mysl, tedy svij vlastni mozek,
svoje vlastni buriky neuronové, svoje viastni posly zprav, kteri
si povidaji po celém téle, jak je mozné, ze v dnesni dobé narusta
pocet autoimunitnich onemocnéni, chronickych onemocnéni,
kardiovaskularnich onemocnéni? Takovych téch onemocnéni
dvacatého prvniho stoleti? A Iékafri neumi rFeSit tato onemocnéni
jinak, nez opét pilulkou? Cim si to vysvétlujete? Proé¢ je tomu
tak? Jestlize jsme dokazali, reknéme, vykresat do diamantu
akutni medicinu, tedy pfi autonehodé, infekci, infekénich
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onemocnénich — my dokazeme skutec¢né vyresit velmi zavazna
onemocnéni, proé¢ to nedokazeme u téch chronickych? Cim to
je, ze zase prinasime pouze lék, a s prvnim Iékem dalSich pét do
péti let? Dokazete to vysvétlit, €¢im to je z vaseho uhlu pohledu?
Vy zminujete napriklad u kortikoidt, ze kortikoidy zpusobuji
nejenom to, co bézné vime. Zadrzovani vody v téle, obezitu,
syndrom unavy nebo ztratu energie, ale vy dokonce mate
vysledky vyzkumu u ztraty kalcia v kostech. To znamena,
nasledné pochopitelné tihneme k fidnuti kosti a pripadné

k draztim. Cim to je, prosim?

Thomas Verny: Prvni problém, bych fekl, je v nas. My velmi Casto
vime, ze nam lékafi nejsou schopni pomoci. Ja mam spoustu pratel,
ktefi si nechaiji tfikrat operovat koleno s chronickym problémem,

a stale nechodi. Stale maji bolesti a jdou na &tvrty operacni vykon.
Ano, je to i o nas. Neni to jenom o lékarich, nebo o nas Iékarich. Ale
jak je to mozné, Ze jsme natolik hloupi, Ze jdeme stale pro to stejné
a nefeSime, Zze nam to nepomaha? No, je to jednoduché. My jsme
byli vSichni vzdélavani s urcCitou uctou a pokorou k autoritam, a ta
autorita v podobé bilého plasté je svétové obrovska. Kamkoliv
pfijedete a feknete, ze jste lékar, tak mate obrovsky respekt. Jste
vazena osoba, protoze vam lidi dlvéruji, stane-li se néco, a je

v mistnosti Iékaf. Je to super, protoze on pfece pomuze. On nas
muUZe zachranit. A my jsme si prosté navykli zodpovédnost za zdravi,
sami za sebe, absolutné prehodit na tento bily plast. Na autoritu, ale
tudiz pravé proto, kdyz autorita cokoliv zmini i fekne, nebo navrhne,
tak my po tom skoCime, chytime to a neptame se. DalSi véc, ze
zapadni civilizovana spolecnost, dovolte mi to takhle nazvat, je
postavena na hierarchii a cti hierarchii v kazdém slova smyslu. Opét
od vzdélavani, pres pravé zdravi, pres rodinu, ale i vék — a Iékar je
v hierarchii nékde hodné vysoko. To znamena, my hierarchicky
ctime, tohoto vzdélaného Clovéka, ktery preci kdyz vystudoval
medicinu, zdravi, tak on preci velmi dobre vi, co ma délat, at se mi
stane to Ci ono. Takze i toto tam ma velky vliv. No a treti, feknéme,
element, aspekt, je maskulinni svét, ktery jsme si vybudovali od
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jeskyn, protoze maskulinni svét nebo muzsky svét je postaven na
dvou zakladnich pilifich. A to je moc a sila. Cili ovladat jednotlivce &i
skupinu at’ uz silou, strachem nebo kombinaci obou je idealni i pro
medicinu. Nejenom pro svétovou politiku a jednotlivé kroky v naSich
zemich, jak se ukazuje i dneska v celem sveété. Takze ten maskulinni
fad v principech toho ovladani a fizeni je samoziejmé tfetim
aspektem, proC je medicina tam, kde je. Ja bych fekl, ze dneska je
vSe podlozeno silou, ktera pravé pracuje se strachem,

a i zodpoveédnymi osobami, a s ur€itym vlivem na nase mysleni a na
nase rozhodovani. To znamena, opét jsme u médii, jsme u politikd,
jsme u legislativy a jsme i u toho |Iékare, ktery je na konci celého
fetézce, protoze tento systém voli zpusoby feSeni naseho zdravi
nebo nasi nemocnosti. To je potom velmi jednoduché, proC svét

a medicina, nebo véda vypada tak, jak vypada. A na konci celého
kruhu ovlivhuje maskulinni systém nas svét, nasi politiku, nase fizeni
svéta, ale i nasi kulturu, to, jak se k sobé chovame, jak se ctime,
protoze jestlize je hlavou vSeho muz, a pod nim jsou dalSi muzi,

a pod nimi jsou dalSi muzi, tak je to potom velmi jednoduché. Oni si
spolu rozumi. Oni chapou hierarchicky svét a rozhodovaci organy

a pravomoci — zodpovédnost je v podstaté reSena stejnym
zpUsobem. Také véda se stala velmi hierarchicka, a hlavné
strukturovana. VSimnéte si, ze za poslednich sto let vzniklo strasné
moc novych védeckych disciplin v oblasti mediciny. Mame
kardiologa, kardiochirurga, kardio jiné oblasti. Mame neurologa,
neurochirurga, neurovédce, neuropsychologa, a tak dale. To
vSechno zpusobuje, Ze to roz€lenéni se potom natolik specializuje
pouze na ten jeden dany maly element v naSem téle, Ze my naprosto
ztracime Clovéka. My se soustfedime na buriky. Na kosti, na nervy,
nervova vlakna na svaly na nevim... atomy, a tak dale, ale jaksi
zapominame, Ze jsme jeden celek. Clovék je jeden celek

s vesmirem. NaSe burika je jeden celek s nami, a i vesmir je jedna
burika a jeden celek. No, a to se nam nékde vytratilo. Tak pojdme
ted k jednoduchému pfipadu. Clovék se citi duSevné nedobfe, je
smutny, pfipadné uzkostny, vyCerpany, no a co se stane? Télo
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prestane fungovat tak, jak ma, a muze tam mit nameéreno na
kardiostimulatoru, nebo na EKG muze byt naméren néjaky problém
u srdce. A lékar fekne: Ok, moje oddéleni nebo muj obor je srdce,
ale rozhodné to neni psychika toho Cloveka. To ja reSit nebudu.
Takze co udéla? Tomu danému Clovéku aplikuje pilulku na srdce.
Pripadné mu da strojek, pfipadné ho posle na operacni vykon, ale
to, ze pfri€inou je néjaké Spatné duSevni rozpolozeni, pfipadné
néjaky emocni Sok nebo néco, co se tomu Clovéku stalo, co by se
mélo feSit, to on vibec nefesi. On vam na to fekne: To neni mu;
byznys. No, a v ten moment, co délame? Vlastné tomu Cloveku
Skodime. Davame mu léky na néco, co vabec neni pfi¢inou daného
nasledku. Pojdme si ted fict jeden muj pfibéh s moji pacientkou,
ktera byla téhotna v Torontu. PfiSla za mnou v pribéhu — myslim, ze
to byl druhy nebo tfeti mésic — ze najednou neciti svoje dité.

A predstavte si, ze tato zena je povinna jit ke svému gynekologovi,
ktery ji hlida v dobé téhotenstvi. Ona mu popsala celou situaci.
Rekla mu, Ze se ji néco nezda. Ze najednou nekomunikuje se svym
ditétem. Ze je n&co v nepofadku. Co ma délat? A on ji fekl: Jak
nekomunikujete se svym ditétem? To neni moje oddéleni. To nefesSi
muj department. Jdéte za doktorem Vernym. Jdéte si postézovat

k psychiatrovi nebo k psychologovi, ale rozhodné ne ke mne.
Dovedete si to predstavit? Tohle feknete Zeng, ktera ma strach o své
dité ve tfetim mésici téhotenstvi, a jste jeji pecCujici lékar?

Helena Neumannova: Vite, pane profesore, vy jste velmi slusny,
kdyz mluvite o duvodech toho, kam se podéla véda, nebo
medicina jako véda. Vy zminujete pfriliS slusné média

a hierarchicky systém, maskulinni systém, a takovou tu slepou
diavéru a vzhlizeni k Iékaifim. Vy jste zapomnél na jeden
podstatny fakt, a ja ho tady musim zminit, a to je
,farmakomafie“. Farmakomafie sehrava neskutecné dulezitou
roli vtom, kam se medicina podéla. A pribéhy, které tady
podavate, tak jsou v podstaté odstrasujicim pripadem toho,
jakym zpusobem tato farmakomafie ovilada medicinu timto
smérem. Jak zareagujte na to, kdyz ja zminim, na rozdil od vas,
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tento element jako velmi dulezity? Takze, jesté jednou se
zeptam: Vnimate tento element farmakomafie jako ten nejhorsi
momentalné v 21. stoleti, nebo je nékde uprostred, pripadné je
mensi? A prosim, bud'te upfimny ve vasi odpovédi. My jsme
tady na to v Radiu Universum zvykli. Dékuji.

Thomas Verny: Vite, ja piSu kazdy meésic takovy medicinsky
sloupek pro Canadian Mail, pro nase noviny, a ted mé napada, ze
bych mohl pouzit v nasi odpovedi tuto repliku. Uprostfed téchto
novin je dvoustrana, ktera je opravdu velka, protoze ty noviny maji
velky format, a tam byl, tam se objevil Clanek o lécich na alzheimera.
UpFimné&, uz si nepamatuji nazvy téch léku, ale byly to dva léky. Ty
dva léky byly popsané jako naprosto novy objev. Jako néco, co
pfinasi obrovskou ulevu témto pacientum. Dava jim velkou nadéji.
Pomaha jim na t&zké cesté s touto nemoci. Cili bylo to popsano jako
néco opravdu velmi, velmi zajimaveho. Tak ja jsem si ten Clanek
poctivé cely Cetl, a ¢im dal jsem ten Clanek procital, tim vic jsem
v&dél, Ze jsou to samé bludy. Ze je to totalni nesmysl, co nam tady
piSou. Ja jsem zacal byt dokonce vztekly, unaveny, nastvany, ze

s nami mluvi, jako kdybychom byli uplné hloupi. Jeden z téchto léku
bylo mozno koupit v Kanadé. Jinak oba ty |léky pochazely z Ameriky,
z USA, a byly dostupné pouze tam. Jeden rok |éCby témito dvéma
léky stal 27 tisic dolarl pro jednoho €lovéka. Upfimné, to je vic, nez
néktefi lidé u nas v Kanadé vydélaji. Jenom abyste méla predstavu,
Heleno. Druhy dudlezity moment je ten, ze za 27 tisic dolaru ten
pacient dostava pomoc pouze na prvnich Sest mésicu. V dalSich
Sesti mésicich toho daného roku uz vysledek je daleko mensi, ne-li
nepodlozitelny, a v podstaté to nejhorsi pfichazi na zavér. Oba ty
leky mély tak zavazné nezadouci ucinky, Ze se da fici, ze témi
nezadoucimi ucinky toho Clovéka témer prizabijete, nikoliv Ze mu
pomuzete. Jednim z nezadoucich uc€inku bylo dokonce poskozeni
mozku, ktery mohl byt nenavratné poskozen, a tomu oni fikaji ,lék
nebo skvély vysledek vyzkumu na alzheimera®? Nebo pomoc
Clovéku s alzheimerem? No to nemohou myslet vazné! Kdyz jsem se
nasledné podival na spoleCnost, ktera oba dva léky prezentovala
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jako naprosto nové unikum na alzheimera, zjistil jsem, ze za
posledni rok uvedli na trh 92 |ékl, z nichz — a ted se drzte, Heleno —
92 propadlo a nedostalo FDA — a v podstaté se prokazaly jako
naprosto neucinné. A ted' si predstavte, ze to nebyl placeny PR
Clanek, pod kterym bylo napsano advertisement nebo reklama, ale
byl to skute¢né rozhovor s autory téch Iékd, a bylo nam Feceno, jako
¢tenarim téchto vyznamnych novin, Ze jsou na dobré cesté k tomu
pomoci pacientum s alzheimerem a ze maji néco vyjimecného. Co si
tak muzeme pomyslet o spoleénosti, ktera opakuje stale a stale
stejné chyby dokola, a nepouci se z nich, protoze jestlize pfisli s 92
léky a zadny z nich nebyl uspésny, pokud dokonce vSechny nebyly
zakazany, tak je jasné, Ze takova spoleCnost neni uspésna

a v podstaté nedéla nic smysluplného. Co ja jsem udélal — ja jsem
na tento Clanek reagoval svym vlastnim Clankem, ktery jsem podlozil
védeckymi analyzami a uverejnénim toho, co jsem zjistil o lécich,
které jim neproSly a které neziskal certifikaci, a nebylo mozné je
prodavat jinak nez na bézném trhu bez predpisu. No, a predstavte si,
muj ¢lanek nebyl publikovan.

Helena Neumannova: Dobra. Kdyz jsme ted na tenké pudé,
dovolte mi, Thomasi, zeptat se vas, co si myslite o tom, ze
vsSichni vime, ze existuje 50% védcl ve svété, kteri v podstaté
popiraji alzheimer onemocnéni, a tvrdi, ze existuji vyzkumy,
které jasné dolozi, ze tato nemoc v podstaté neexistuje. Ze to je
byznysova zalezitost a ze nasledky, které prinasi toto
onemocneéni u lidi mladsSiho véku, to znamena demence, ztrata
ovladani pohybového aparatu, reci a tak dale, ze to souvisi

s tim, ze jsme plni jed, ze pijeme jedovatou vodu, jime jedovaté
jidlo. Popravdeé lé¢ime se jedovatymi Iéky. To znamena péce

o télesnou schranku, a to nemluvim o psychické a dusevni
pohodé, ktera také neni, protoze to neumime. Takze oni tvrdi, ze
to je nasledek pouze naseho zivotniho stylu. Té epigenetiky,
kdyz uz jsme tedy u vasi knihy ,,Mysl celého téla“. Co si o tom
myslite vy? K ¢emu se priklanite vy?
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A dalSi moje otazka: Myslite si, ze se toto téma da polozit na
stul pravé univerzitniho tymu? Existuje néjaka univerzita, ktera
by byla ochotna se timto nazorem pomérné velké védecké
skupiny, jak jsem se dozvédéla z védeckych ¢lanku, zabyvat?
Myslite si, ze je to viibec mozné, anebo by to shodili ze stolu?

Thomas Verny: No, predevsim urcité pfipoustim takovou diskusi

a jsem naklonén kazdému vyzkumu, takze nemam vubec problém

o tom mluvit, otevrit to téma. Nicméné musim Fict, Ze momentalné
jsem ve velmi uzkém spojeni i s tymem védcu, ktery naopak pfisel

s novymi prvky, nebo, feknéme, kauzami kolem alzheimera, a to je
napfiklad zanétlivost. Vysoka zanétlivost u pacientd s alzheimerem.
Anebo budete velmi pfekvapena, co vam feknu, ale pfedstavte si, ze
se zjistilo, Ze lide, ktefi se dloubaji v nose, maji nasledné velky
vyskyt alzheimera, protoze oni si vlastné vnaseji bakterie do mozku.
Oni tim, Zze co pfenasi na koneccich prstl, kterymi pracujeme kazdy
den kolem nas, dotykame se vSeho, vSude a vzdycky, tak prinasime
pfimo skrze tu kratkou cestu pres nos, nejen pres nervova
zakonceni, synapsi a samoziejmeé dychaci systém a krevni recCisté,
tak pfinaSime vysoce funkCni bakterie pfimo do mozku — a to udajné,
jak se momentalné zjistuje, zpusobuje alzheimera. Pfedstavte si
také, zZe existuje australsky univerzitni tym, ktery prozkoumal
amyloid, coz je bunka, ktera je v mozku, a ma co docCinéni

s alzheimerem, a oni zjistili, ze tento amyloid je produkovan

| v jatrech a ze to ma velice uzkou souvislost s timto onemocnénim.
Takze vime-li tuto informaci, znamena to pro nas, ze pokud bychom
dokazali zamezit pfenosu amyloidu z jater do mozku, dokazali
bychom vlastné zamezit Alzheimerovu onemocnéni, coz je naprosto
fantasticky vysledek vyzkumu — a dokazali to vlastné mladi védci

v Australii. Bohuzel, tato zanétlivost, toto bakterialni onemocnéni ma
co do Cinéni nejen s alzheimerem, ale také s rakovinami. Takze
proto je tento vyzkum pomérné vyznamny a mohl by nam pomoci
nejen u alzheimera, ale i rakovinovych onemocnéni. Jeden

z poslednich vyzkumti je také u vas, tady v Cechach, ktery zjistil, Ze
mame u alzheimera pomérne vysoky obsah zeleza, a to pres
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mikrogliom, to znamena oblast zodpovédnou za imunitu v naSem
mozku. A opét, kdyby se podarilo s timto mikrogliomem lépe
pracovat a védét, jak tedy zamezit zanétlivosti v oblasti mozku, tak
jsme zase bliz k feSeni tohoto zavazného onemocnéni. Takze, jak
vidime, je tady mnoho aspektl, které ovliviuji toto onemocnéni,
Alzheimerovo onemocnéni. Je potfeba se na to divat komplexné

a dokazat pracovat s kazdym timto Cinitelem, ktery ovliviiuje, at uz
zvySuje demenci a zhorSuje jednotlivé symptomy alzheimera, anebo
pravé by dokazal snizovat jednotlivé nasledky. Problém je, ze
farmakologické spoleCnosti, opét, feSi produkci amyloid plaques —
tak ho nazval australsky tym — ktery je nositelem proteinu. Nicméne,
nam nestaci freSeni pouze tohoto amyloidu. My se musime na celé to
onemocneéni divat komplexné stejné, jako na Clovéka. Oni zase
zastituji své vysledky a vyzkum tim, ze dokazou tuto produkci

v jatrech a v mozku ovlivnit, ale to, jak vime, nestaci.

Helena Neumannova: Pane profesore, vime, ze jednim ze
symptomu alzheimera je, ze dany nemocny netvori
neurotransmitery a neurony a ze momentalné svét a nase
spole€nost ma obrovské potize a obrovsky vysoké €islo lidi,
ktefi jsou sami, tedy trpi na samotu, ktera je dneska nazyvana
béznym onemocnénim, dokonce americti Iékafi biji na poplach
a tvrdi, ze je to onemocnéni, které trapi mnohem vic nez seniory
mladé lidi, a dokonce teenagery. Jak je mozné, ze jestlize vime,
ze i tito lidé netvori neurotransmitery a neurony, tedy, nefunguje
jim pravé ten prenos informaci v téle a spoluprace organu

a pochodu v téle. Coz je samoziejmé nebezpecné pro
budoucnost, protoze takovi lidé nebudou produktivni, nebudou
ekonomicky, socialné a spole€ensky schopni normalné zit, vést
spolec¢nost, produkovat a tak dale, byt v podstaté oporou
spolecnosti..., jak je mozné, ze tady existuji v minulosti
podlozené procedury, jako je napriklad pfima aromaterapie,
kterou jsme vam a pani Sandre ted’ udélali s nasi biolevanduli
chodouriskou, a my vime, ze pravé tato prima aromaterapie,

a dnes tedy je pouzivana i v nékterych, pro mé vyspélych
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nemochicich, klinikach, lé€ebnych ustavech, svétovych
psychiatrickych klinikach. Vime, ze aromaterapii pouzivaji

k Iéébé Svycafri, Belgiéani, severské zemé, pracuje s ni Amerika,
zase ty lepsi kliniky — jak je ale mozné, ze tato prima
aromaterapie neni momentalné stale konvenéni medicinou
vhimana jako funkéni a védou podlozena procedura, prestoze
tisice let je? Jak si to vysvétlujete? Cim to je podle vas? A co
vic, protoze vy se pohybujete na svétovém poli akademickém,
nicméné o legislativé Evropské unie slySite pouze z doslechu,
tak u nas je dokonce zakazano uvadét vysledky, které jsou
podlozeny, a jsou pouzivany ve svété na etikety produktu, které
pro tuto primou aromaterapii jsou, a my mame védecky
podlozené vyzkumy k nasi biolevanduli, a presto nesmime
uvadét tyto vysledky na krabi¢kach, nesmime tvrdit, ze
dokazeme pomoci takovym pacientiim, protoze bavime se,
samoziejmé, nejenom o samoté, o demenci, parkinsonu,
alzheimeru, roztrousené skler6ze. Bavime se o uzkostech,
depresich, nespavosti. Takze si predstavte, ze my dokonce
mame zakazano uvadet tyto vysledky, které tady tisice let byly,
jsou a vzdycky budou, at’ se jim to libi, nebo ne. Co vy na to?

Thomas Verny: Uprfimné, nedokazu si vysvétlit, proC legislativa
Evropské unie zakazuje tyto procedury. U nas je to naprosto bézna
procedura i v nemocnicich, dneska uz i v béznych nemocnicich,
nejenom, jak fikate, v téch lepsich. My s tim pracujeme pomérné
uspesne. Vime, Ze to ma velky vliv a ulevu analgeticky, antisepticky
a samozfejmé taky antidepresivné, Ze to pomaha témto pacientim
v jakémkoliv stadiu téchto imunitnich onemocnéni. Budete se asi
muset ptat na Evropské unii. My v Americe to mame jinak.

Helena Neumannova: Nyni pravé je prostor pro otazku, protoze
ja jsem velka patriotka, a vi se to o mné. Tak mi dovolte, abych
se vas zeptala: Vy jste plvodné Slovak, emigrovali jste, kdyz
vam bylo trinact let, stal jste se svétoveé uspésnym védcem,
publicistou, psychiatrem a Iékafem, jste, Ffeknéme, v nejuzsich
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vazbach a kontaktech s témi nejSpi€kovéjsimi védci z celého
svéta a proto, dovolte mi, abych se zeptala: Kdyz bych ted’ byla
mladym studentem at’ uz mediciny, chemie, biochemie,
kvantové fyziky, jaderné fyziky, a chtéla bych byt souéasti
opravdu téchto prestiznich tymu, které maji stale hlad po
védéni, poznavani, a i informacich, které se mozna nebudou
libit, ale budou skute€né objevné a prinosem spolec¢nosti, do
jaké univerzity byste mé poslal? Kam byste mé ve svété poslal,
prosim? Vite, Ceskoslovensti védci byli vzdycky jedni

z nejlepsich na svété, a mnoho z nich emigrovalo. Nejenom vy,
ale i dalSi lidé emigrovali a zakladali velmi ispésné spole¢nosti
ve svété. Ja jsem se s nékterymi z nich setkala, a hovorim tady
stale k mladym lidem a k lidem kolem sebe, aby byli pysni na to,
z jaké zemé pochazime, abychom ctili nase mozky, ctili nasi
védu a prirodni medicinu, ctili to, Zze se nebojime pracovat

i v naturopatii s nasimi velikany a procedurami, které jsme treba
prinesli my svétu, at’ je to Kneipp, Priessnitz, Schrot a tak dale.
Takze, kam byste mé poslal? Co byste mi poradil, kdybych byla
ted’ mladym ¢lovékem a chtéla bych skute¢né byt souéasti téch,
ktefi se navzajem podporuji, motivuji se, preji si a jsou to ti
skutecni, vytribeni, zlati akademici?

Thomas Verny: Vite, Heleno, nezalezi to tolik na prestizi a jménu
univerzity. Daleko vice zalezi na vedeni té univerzity a lidech, ktefi
podporuji mladé studenty a vedou je k vyzkumdm a motivuiji je, preji
jim a davaji jim prostor. Takze napfiklad Tuft University v Bostonu je
jedna z téch, které bych urcité doporucil. Ona je vlastné po Harvard
University takovou druhou nejpopularnéjsi a nejznaméjsi. Boston je
studentské mésto, to vite i vy tady, nebo alespon to vi mnoho lidi ve
svété, takze urcité Harvard a Boston. To jsou univerzity, které davaji
prostor mladym lidem, a kde stoji za to zkusit bojovat o védu,
protoze je podporovana. Na bostonské univerzité je jisty védec Mike
Levin, puvodné z Ruska, ktery je brilantni mozek a nesmirné
podporuje mladé lidi a védecké tymy kolem sebe, takze urcité toho
bych doporucil. Mimochodem, jeho téma je pravé bunécna mysl
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a pamet, takze velice horké téma i pro mé a pro tymy, se kterymi
jsem v kontaktu ja, takze moc zajimava védecka puda,

a samozrejme, pro studenty z celého svéta vyjimecné prostredi.
Vite, jinak, kdyz bych mél promluvit o univerzitach, tak ony jsou
strasné konzervativni, a boji se mnohdy vitat lidi, ktefi jsou z mimo
univerzitniho prostredi, tedy spolupracovat s témito védci. Jak uz
jsem zminoval na zaCatku rozhovoru, oni neradi, feknéme, tfesou
lodi. My fikame: ,Netfes lodi“. A tam je zminéno vSechno. Tato
konzervativnost, samoziejmé, pfinasi urcité opozdéni nebo,
feknéme, neni tam ten hlad a samoziejme, nepfitahuje to talenty,
které potom maji chut bojovat za néco nového. Na zaver to shrnu
takto: Nehledejte univerzitu, hledejte konkrétni profesory,
talentované lidi, o kterych se doctete v publikacich a ve svétovych
mediich, ktefi jdou za tim poznanim, a stale maji otevienou mysl|

a také tedy naruc pro to, dat prostor ostatnim lidem kolem sebe.
Takhle bych to udélal i se studiem, které hleda mlady student. Sel
bych na Google, zadal bych osoby nebo prostredi, ve kterém se
zaobiraji tématem, které mé zajima, a vyhledal bych si tfeba TOP10,
zjistil bych podminky a Sel bych se pfihlasit. Takhle bych asi na to Sel
ja.

Helena Neumannova: Rozumim tomu spravné, kdyz zminujete
svétové ¢lanky, publikace a zminovani jednotlivych profesoru
a védcu v médiich, ze jsme ve stejném systému — uz jste tady
zminoval maskulinni hierarchicky systém — jako maiji lIékafi,
tedy ,,bodiky sbirame.“ Znamena to, ze jsem popularnéjsi védec
a mozna také vice podporovany védec, jsou-li mé ¢lanky vice
a vice publikovany, takze ve védé neplati to, kdo ma vétsi hlad,
kdo je ochoten vice badat, kdo je ochoten dat tomu ten ¢€as,
pripadné se propojit s védci pres cely svét a on-line tymovymi
hovory dojit k néjakému skvélému vysledku, ale momentalni
véda je tedy o sbhirani bodiki. Chapu to spravné?
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Thomas Verny: Ano, musite lovit. Lovite body, lovite zminéni
vaseho jména, lovite jakékoliv pozvani na prednasku, jakékoliv
pozvani do interview, lovite publikovani a tak dale. Je to legracni,
ze?

Helena Neumannova: Thomasi, velmi se mi libi vase téma
napri¢ vasSimi publikacemi a €lanky, ale v knize ,,Mysl téla“
davate veliky prostor tomuto tématu, ze lidé, kterym je
implementovan novy organ pri transplantaci organu, ziskavaji
vlastné i bunéénou pamét’ tohoto ¢lovéka, to znamena, malinko
se meéni jejich osobnost, méni se jejich chovani, jejich nejblizsi
na nich sleduji urcité zmény. Da se rict, ze jsou tady treba lidé,
kteri byli vegetariani, a po transplantaci srdce miluji maso, a tak
dale. Vy se timto tématem zaobirate spolu s dalSimi védeckymi
tymy léta a presto, kdyz se na toto téma zeptame kardiologa,
fekne vam, ze to je nesmysl, dehonestuje to a frekne, ze ho to
nezajima, ze on implementoval srdce do ¢lovéka, daroval mu
néco takového, jako je zména ¢lovéka. Samozirejmé ale rodina
toho daného pacienta, nebo samotny pacient to pocit'uje velmi.
Cim si to vysvétlujete, Ze zase ten odbornik na ten dany organ
odmita tyto védecky provérené poznatky a nechce se o tom
bavit? Pro¢?

Thomas Verny: PocCkejte, Heleno. Vy fikate, Ze to ten Iékar slySi od
pacienta, a nechce na to reagovat. Ale vy se mylite. Ten lékar to
neslysi. On to nechce slySet. On pred tim zavira oci, usi, vSechno,
co muze. A to je ten problém. Vite, on ten lékaf, kdyZ se klienta,
pacienta na neéco zepta, tak se ho zepta, jestli neciti néjakou bolest
v oblasti srdce, pfipadné kdekoliv jinde. On se ho zepta na fyzickou
bolest, ale on se ho nezepta, jak se citi jako Clovék, co se v ném
déje, co proziva, pripadné co se zménilo nebo nezménilo. To ho
absolutné nezajima, protoze to pravé neni jeho obor. Takze on si
nepfipousti takovou diskusi. To je ten dany problém. Tato arogance
ve vztahu ke Clovéku jako k celku. No, a kdyz se neptate,
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neziskavate odpovéd. Vite, to je straSné zajimava otazka, co jste
polozila, protoze mnoho pacientd, ktefi absolvuji transplantaci srdce,
oni nevédi, ze mohou oCekavat néco takoveho, takové zmény

v jejich Zivoté. Takze si predstavte, ze tfreba pacient, ktery s novym
srdcem miluje vaznou hudbu, byl vzdycky po cely zivot milovnik
rockenrollu. A oni jsou vylekani, divi se tomu, ale on netusi, proC se
tomu tak déje, protoze pravé ti Iékafi s nimi o tom nehovori.

Helena Neumannova: DalSi moje otazka se tyka Sira Rogera
Penrose, OM, FRS, HonFInstP Nobelisty, ktery byl vyznamenan
za mnoho objevil a vyzkumu na poli matematiky. Zajima mé
konkrétni véc, kterou jste zminil ve své knize ,,Mysl téla“. On
tvrdi, ze kvantova fyzika ovliviuje nase rozhodnuti na poli
biochemie, fFikam-li to spravné. To znamena, ze my se néjak
rozhodujeme ten vliv na nas na ta rozhodnuti prichazi pravée
pres celkovou tedy komplexni celek ¢lovéka. Télo mysl a duse
ve vztahu k Universu k tomu celku jako takovému.

Vite, to je pro mé trosku désivé, protoze ja jako naturopat
pracuji s mysli a dusi toho ¢lovéka tim, ze ho ué¢im rozhodovat
o tom, jaké kroky ve vztahu ke svému télu a sam k sobé bude
délat. U¢im ho k laskavosti, péci a k lasce tak, aby mu bylo
stejné tak nadélovano, pokud on tak bude pracovat se svym
okolim a prijme to, ze neni obéti, ale ze je tim tvircem svého
zivota a zdravi i kondice. Vy mé, ale tvrdite nebo respektive pan
profesor sir Penrose nam tvrdi, ze mé rozhodnuti nebo prosté
mne samotnou nebo mého klienta, pacienta ovlivhuje prave

i ten vesmir. Konkrétné kvantova fyzika. Jak si to mam
vysveétlit?

Ja pujdu ke konkrétnimu pribéhu, ktery zminujete ve vasi knize.
Vy jste navstivil jistou porodnici, kde ¢ast déti dostala ihned po
porodu jméno, ale ¢ast déti jméno nedostala. Kdyz jste se zeptal
sestry, pro¢ tyto déti neobdrzely od rodi¢l jméno, bylo vam
sdéleno, ze rodice nevi, zda to dité prezije, a protoze se obavaji
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pripadné ztraty, tak dité nepojmenovali.
Aby netrpéli, tak tomu ditéti nedaji jméno? Pro mé je to
naprosto désivy pribéh na poli mediciny.

Vy uz se smeéjete a vite, kam moje otazka sméruje. Nicméneé
jesté je potreba zminit, ze pravé vas vyzkum a vlastné dalsi
tymy ve svété provérily, ze u déti, které neobdrzi jméno pfri

v prubéhu zivota. Nemaji dostateénou imunitu. Jsou depresivni,
uzkostni, vystresovani. Nejsou silni jedinci. Jak je to mozné?
Cim se to déje? Opravdu ten rodié ovlivni tu biochemii ditéte
praveé timto rozhodnutim, protoze jsme soucasti vesmirného
celku? Jak to vysvétlite?

A moje druha otazka, prosim, je. Jak v takovém pfripadé
pracovat s kvantovou fyzikou v momenté, kdy jsem to narozené
dité, které to jméno nedostalo. Co muze v ten moment
rozhodnout o tom, aby dané dité prezilo a aby mélo tu silu, aby
ten vnitini Iékar fungoval tak, jak by mél byt nastaven od
prirody, protoze ja tam vlastné nevidim zadnou cestu, jak by si
v takovém pripadé mysl jedince mohla vybojovat svoje
vysostné postaveni ve svéteé, kde ho viastné rodi¢ uz dopredu
degraduje nebo néjakym zpusobem pripousti, ze dité zemre.

Thomas Verny: Vime, Ze kvantova fyzika je désiva, a skuteCné dési
mnoho lidi, protoze ji neumime uchopit. Upfimné dési trochu i mé,
mame-li byt upfimny, a snazim se k tomu pfistupovat s jistym
nadhledem. TakZe ja odpovim velmi jednoduse. Moje hlavni
poselstvi v této knize o mysli nenarozeného ditéte je, Ze je potieba
vUbec pfipustit, Ze jeSté nenarozené dité uz ma svoiji vlastni mysl. Je
soucasti Zivota matky, a matka a otec je soucasti Zivota toho daného
ditéte. A pripustime-li tento fakt, tak je to velmi jednoduchy fakt, se
kterym se da spravné pracovat, protoze v ten moment samoziejmé
chapeme, ze musime opecCovavat dané dité v co nejlepSim slova
smyslu, abychom mu pfipravili zdravy a hojny Zivot. Radostny zivot.
No, a s tim samoziejmé souvisi samotné narozeni ditéte, a muj
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naprosty nesouhlas s tim, Ze nas systém dovoli rodi€im nedat ditéti
jmeéno po narozeni, poteé co je dité vlozeno do inkubatoru, protoze to
dité je lidska bytost. Je to Clovék. Neni to véc. Neni to nic. Neni to
hmota. Je to jedinec, ktery uz byl narozen, a zaslouzi si dostat sve
jméno a zaslouzi si pracovat s jeho mysli. Povidat si s nim. Pracovat
s nim, davat mu lasku i presto, ze je v tom daném inkubatoru. Takze
takovy rodic je, fekl bych, skoro povinen jit k inkubatoru a fict:
,Dobré rano Petfe. Jak se dneska mas? Jak si se vyspinkal? Jak se
ti dafi? Ja jsem strasné rad, ze jsi tady s nami. TéSim se na to, az
bude$ mit moznost jit s nami domd do naSseho domova.“ Ano, takovy
rodi¢ mUze pfipustit strach a muze fict: ,Vi§, my se o tebe, Péto
hrozné bojime, ale my té strasné milujeme. My té hrozné vitame

a my se strasne téSime, az té uvidime délat prvni kroky.“ Treba.
Vlastné to vubec neni tézka véc a v ten moment ta kvantova fyzika,
Heleno, pracuje sama. To uz je néco pro nas neuchopitelného, ale
jak uz jsem fekl, v poslednich deseti letech je to védecky podlozeno,
a my nemusime mit strach. My pouze musime pochopit tyto zakladni
principy a chovat se podle toho.

Helena Neumannova: Presto dovolte mi zeptat se: Maji tyto déti,
které nedostaly jméno, Sanci zit? Je tam néjak zjiSténo, ze i tyto

V4

déti preziji, nebo jak to s nimi bude? Jak to dopadne? Reknéte.

Thomas Verny: No, to je jednoduché. Ony déti jsou nesmirné
houZevnaté. Dité je urCitym zpusobem, pfestozZe v Iékafské slovniku
neexistuje toto slovo, ,bozska bytost®. A je nesmirné silné. Takze

i toto dité, které je uloZeno do inkubatoru, a nedostava od rodicu
jméno, ma v podstaté velkou Sanci na zZivot. Na druhou stranu je tam
samoziejme jistym zpUsobem prokazana nemocnost a urcité
pritizeni pfi pfichodu jakékoliv nemoci nebo zatézi toho daného
ditéte. Vite, ale stale bych apeloval na poselstvi, které tady je,
protoze kdyz délam prednasky ve svété a vypravim tfeba o tom, ze
by rodi€e neméli koufit v obdobi téhotenstvi, ani matka ani otec, tak
se prihlasil tfeba Clovek, ktery fekl: ,Vite, ale moje matka, kdyz mé
Cekala, vykoufila dvé krabiCky cigaret denné&, a podivejte, ja zZiju.”
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A ja na to fikam: ,Na to je jednoducha odpovéd. Ano, prezil jste to

a byl jste urcitym zplsobem resistentni, ale to neznamena, ze

v budoucnu nepocitite tento fakt jinym zpusobem. Pfichodem néjaké
nemoci nebo ¢ehokoliv jiného.” Vite, je to o tom, ze vim-li, ze mohu
ovlivnit zdravi sebe Ci svého ditéte, tak je preci hloupost ho
ovliviiovat negativnim zplsobem. Vite, ja jsem obdrzel od jednoho
|ékafe a veédce video, kde jsou narozena dvojcCata v inkubatoru, a to
jedno dité se nevyvijelo pfiliS dobfe. Predstavte si, ze je
zdokumentovano videem, jak ten druhy sourozenec obejmul
ruCiCkou toho hufe se vyvijejiciho bratra, a to dité se okamzité

v nekolika dnech zlepsilo a samozfejmé uzdravilo. To jsou prosté
prokazané véci, které se nam tézko popisuiji, ale jsou
zdokumentované, existuji k tomu dalSi vyzkumy. Pfidavaji se k tomu
dalSi svétové tymy a je jasné dolozeno, ze to ma obrovsky vliv.

A zase jsme u toho. Laska a laskavost dokaze vylécit naprosto
neuvéfitelné véci nebo pomoci lidem, ktefi jsou odepsani, jak vidite
tady na tomto pfipadu. Ale ze to nepfichazi z farmakobyznysu,
farmakofirem, tak se o tom nehovofi. A neni to dulezité. Neni to
podporovano lékarskymi tymy tak, jako kdyz jsou motivovani
predpisem pilulek a I&Civ a léku.

Helena Neumannova: Rada bych se vas ted’, pane profesore
zeptala na védomi. Je to téma, kterému zase vénujete jednu

z celych kapitol ve vasi knize ,,Mysl celého téla“. Je to ale také
téma, které zajima tisice védcu po celém svété. Psychiatry,
psychology, neurology, neurochirurgy a dalSi odborniky.

V podstaté i védce v oblasti biochemie, protoze se bavime

0 nééem, co absolutné nemame zjisténo, definovano. Neumime
to popsat. Neumime o nasem védomi dostate¢né edukovat.
Neumime ho vysveétlit. Nedokazeme zjistit, jak je Fizeno a odkud
prichazi. Kde se nachazi centrum a tak dale. Prestoze jsou tady
tisice vyzkuml, a fekla bych, ze v posledni dobé i pomérné
dostate€né zajimavé vysledky. Vy se pohybujete v tom nejuzsSim
kruhu téch nejSpickovéjsich védcu, ktefi se timto tématem
zaobiraji. Upfimné tu vasi kapitolu a spoustu dalSich védeckych
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¢lankli o védomi a nejnovéjsich poznatcich ¢tu vzdycky
desetkrat. Rekl byste, ze existuje dneska néjaky nejnové;jsi
vyzkum, €lanek ¢€i publikace, ktera je nejdal? Ktera nam odkryva
ta tajemstvi toho védomi nejvice?

Thomas Verny: Heleno, vy fikate, ze jste ten Clanek Cetla desetkrat,
a ja jsem ho desetkrat prepisoval. Jen tak pro zajimavost. Nicméné
na vasi otazku bych strasné rad odpovédél néjakou horkou
novinkou. Néjakou zajimavosti. Urcité bych velmi rad odkryl néco
nového i z kvantoveé fyziky, ktera ovlivhuje védomi, a vSichni se
pereme s tim, jak velkym vyznamem, z jaké role, z jaké pozice?

A v podstaté i v jakém objemu, ale pfiznam se, Ze tapou vsSichni.
Tapeme my vSichni. At uz jsou to univerzitni védci nebo mimo
univerzitni. Je to nesmirné tézké téma a mozna tady stoji za to fict,
svéta. Jsou tu teologové, mystici, filozofové, Iékafi, biochemici, jak
uz jsme zminili, kvantovi fyzici — a vSichni by se strasné radi dostali
k néjakému vysledku. VSichni by strasné radi prokazali néco noveho,
ale zatim se tomu tak nedégje. Ja bych vas rad potésil, ale nemam
zadny konkrétni vysledek. A védomi je stejné neprobadané, jako
treba atom nebo gravitace. To jsou horka témata vedy po staleti,

a jak vidite, i ja jsem nazval svou knihu ,Mysl téla“ nikoliv ,Mysl
védomi“. Prestoze bych se ho rad dotknul daleko vice. A mam-li byt
upfimny, védomi je i mimo moji profesi. Mimo moje expertizy. Mimo
moji profesionalitu. Ja se povazuji za odbornika pfes mysl, a pravé
proto ji zpracovavam ve svych védeckych publikacich, ¢lancich

i konec koncu i v knize ,Mysl téla“. A jak vite, Heleno, tady byly
stovky védcl a |ékaru, ktefi popsali mysl jako funkci mozku. Ale ja
jsem byl prvni, kdo se odvazil pfijit na akademickou pldu, a pozdéji
tedy i k Siroké verejnosti s tim, ze mysl neni funkce mozku. Mysl je
funkce kazdé bunky naseho téla a skute¢né je fidicim organem
kazdého naseho organu. To znamena, i vase jatra maji svoji mysl,

i vase ledvina ma svoji mysl, a dokonce i vase koleno nebo vas
tenisovy loket. A to si myslim, ze je natolik zavazné téma a velice
obsirné téma, ze jsem nabidl spolupraci, a i ten prostor pro vyzkumy
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mnoha univerzitam a védeckym tymum svéta, a stalo mé to
obrovske usili, x let dfiny a potu, a také samozrejme i toho plivani na
mé&, abych vibec dokazal podlozit védecky a prosadit toto tvrzeni.
Takze védomi — tam zatim nejsem, ale protoze se citi mlad a jsem
mlad, tak co vy vite? A mozna je to ted trochu nabubrelé, ale mné
pfijdou védci, ktefi stale jsou ochotni tvrdit, ze mysl je funkce mozku,
tak mné prijdou hloupi. Toto tvrzeni je vlastné dneska zastaralé¢,
hloupé, davno nepodlozeng, pro me skoro vtipné, smesneé, a mozna
az budu starsSi — at’ se také zasmeéjeme — tfeba pfijdu i s vyzkumem
védomi a budu stejné tak uspésny, jako s mysli.

Helena Neumannova: Vite, rekl jste to moc krasné a dokonce
vtipné. Ale ja si myslim, ze praveé ti lidé, ktefi stale tvrdi, ze
nemate podlozeno, ze kazdy organ a celé nase télo ma svoji
mysl, tak byste jim mél odpovédét uplné jednoduse. Dobra,
vysvétlim. Jak to ze Kuby Clemens béha maratony? Kdyz ma
prerusenou michu v lumbalni ¢asti patere, a to znamena, ze
jeho nohy nejsou fFizeny mozkem. Jak byste to vysvétlil? Pro¢ to
tak je? A tam je vlastné veskera odpovéd na to, a to je pouze
jeden lidsky pfibéh... A mame jich desitky tisic. A sama jich
znam pomeérné hodné a jsou vSechny stejné krasné, jako pfibéh
Kubyho. Tak mozna pravé tato odpoveéd je takovym jasnym
diikazem toho, ze mate pravdu. Na zavér Thomasi dovolte mi
zeptat se: Jakym zpusobem o sebe pecuje profesor Thomas
Verny? Co délate pro to, abyste byl zdravy, a jak vy rikate v 88
letech, dovolte mi, prosim, abych sdélila nasim posluchac¢iim
vas skute€ny vék, protoze rikate, ze jste mlad a ze mozna az
budete starsi, pustite se do toho védomi. Takze: Jak o sebe
pecujete? Co délate pro to, abyste byl v kondici?

Thomas Verny: Ma to samoziejmé nékolik aspektu, jak se o sebe
staram. Jeden z prvnich, ktery bych rad zminil, je pravé rodina. Mam
naprosto bajeCnou Zzenu. Mam skvélé déti. Mam skvéla vnoucata,

a dnes uz mam i pravnouce. Ty mné délaji nesmirnou radost,
podporuji mé v meé Cinnosti a v mé lasce k védé a k publikovani.
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Samoziejmé i to, Ze se mnou je moje Zena ochotna sdilet pravé moiji
kariéru a jezdit se mnou po svété a podporovat meé, je pro mé
obrovské stésti, které mé naplnuje laskou a radosti, a proto si
myslim, ze jsem v dobré kondici. DalSim aspektem je to, ze chodim
pravidelné ke svému naturopatovi. Pravé proto jsem, Heleno, tady

u vas, protoze mé zajimala vase metoda a také vasSe byliny.
Nicméné muj naturopat se o mé stara naprosto excelentné v tom
smyslu, ze mé nuti pohybovat se. Nuti mé pracovat pozitivné s moji
mysli. Nuti mé v pfipadé jakychkoliv onemocnéni peCovat o sebe bio
medicinou. To znamena, bereme s manzelkou ruzné prirodni
doplnky. Prirodni medikace. Vitaminy, mineraly, pochopitelné bylinné
preparaty, které nas udrzuji v kondici. Velmi radi cestujeme, a to
souvisi i s tim, ze se hybeme. Radi chodime. Chodime i s nordic
holemi, kdyz je to mozné. Snazime se byt na Cerstvém vzduchu.
Odstéhovali jsme se do mensiho méstecka, kde je nam dobre. Byt
mlady, znamena také mit skvélé pratelé a praci, ktera vam déla
radost. Poznavat tak skvelé lidi, jako jste tfeba vy, Heleno, anebo
Karel Svoboda, maj vydavatel tady v Ceské republice. | to je
obrovské Stésti a ja za néj dékuji kazdy den, protoze jenom tak vam
dava vas zivot smysl, a vy se radujete z kazdého dne a téSite se na
kazdy dalSi. A miluji hrat Sachy, miluji i se v nich zdokonalovat, a také
to zapominat. To mi jde velmi dobre. Miluji kulturu. StraSné moc radi
navstévujeme evropska mésta kvuli shakespearovskym hram

a divadlu. Oba dva s moji manzelkou. To nam déla velkou radost.

Helena Neumannova: Tak uz chapu, pane profesore, pro¢
vypadate tak skvéle mladé, a upfimné vam zavidim ve vasem
krasném véku. Takze dovolte mi, prosim, na zavér jesté jednou
strasné moc podékovat, ze jste vazil tuto cestu k nam do
Levandulového udoli a za posluchaci Radia Universum.
Budeme se na vas tésit samozirejmé pristé a budeme vam prat
obrovsky kus Stésti a dalSi odvahy pri badani a védeckych
vyzkumech nejenom v oblasti mysli, téla a duse ale i mysli
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nenarozeného ditéte, zivota nenarozeného ditéte, ale také pri
védomi, které nas vSechny laka. Takze opatrujte se a dékuji
moc. Na shledanou.

VSechny prispévky s Thomas Verny

Diskuze:

Napsat komentar

E-mailova adresa nebude publikovana.
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https://www.radiouniversum.cz/host/thomas-verny/

