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U prilezitosti Dne zdravotnickych pracovnikd Ukrajiny se
korespondent Armiya Inform setkal s prednostou urazové kliniky
Narodniho vojenského Iékarského klinického centra, hlavhim
traumatologem ozbrojenych sil Ukrajiny, doktorem lékarskych
véd, vyznamenanym doktorem Ukrajina, plukovnik Iékarské
sluzby, Jurij Jarmolyuk. Urazova klinika pfedniho vojenského
zdravotnického zarizeni je dnes bez nadsazky celou andéli, kteri
ukrajinskym obrancim vraceji zivot a zachranuiji jejich zdravi.

"65-70% zranéni ve valce je na koncetinach"

— 65-70 % ran ve valce pada na koncetiny, — poznamenal Jurij
OleksandrovyC na zaCatku rozhovoru. — Mezi naSimi pacienty ma 20—
25 % stfelné zlomeniny. Srovname-li obdobi hybridni valky 2014-2022
s rozsahlou invazi ruskych agresoru od 24. unora, vSimnu si extrémni
zavaznosti zranéni modernimi zbranémi. Existuje mnoho pfipadu
kombinovanych poranéni, kdy se k poskozenym kostem koncetin
pridavaji popaleniny. Zvysil se poCet komplexnich polystrukturalnich
ran, kdy jsou postizeny mékké tkane, nervy, cévy a kosti — az na 81 %.
To vyZaduje zvladnuti novych technologii a principt IeéCby takovych
poraneni.
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Zvysil se pocet komplexnich polystrukturalnich ran, kdy jsou postizeny
mékké tkanée, nervy, cévy a kosti —az o 81 %.

Velmi se zménila mikrofléra — je multirezistentni, na kterou nemaji vliv
antibiotika. Vyzaduje radikalngjSi metody IéCby, vCetné vyvoje
vhodnych bakteriofagl — biologickych latek, které ji mohou ovlivnit. My
je nepouzivame, protoze na Ukrajiné prakticky zadné nejsou. Misto
toho jsme zasadné zménili metodiku v 1éCbé stfelnych poranéni
koncetin. A pro fixaci postizenych kosti vyuzivame hardwarové
technologie, které nam umoznuji minimalizovat dalsi komplikace v
procesu lécby.

- Z ¢eho se skladaji?

— Za prvé, minimum kovovych konstrukci v rané. Existuji tzv.
transportni omezovaci prostredky, které jsou ranénym umistény v
mobilnich nemocnicich ve fazi evakuace. A jsou pristroje |ékarfského
typu, pfi pouZziti kterych je uplné jina filozofie: vlastni ostfeni, zpusob
zavadeéni tyci, fixace. Umoziuji nam manipulovat s ulomky kosti, jak si
prejeme. Samoziejmé je potfeba mit dobré schopnosti, mysleni a
dobrou orientaci v prostoru.

"Jsme jiz vySkoleni, nepouzivame slovo "ucit se", ale sebevédomeé
kupredu"

- A vasi lékari se to naucili?

— Jsme jiz vycviceni, nepouzivame slovo ,ucit se“, ale sebevédomé
postupujeme vpred. A tuto techniku uspésné aplikujeme. Proto jsou k
nadsazky vytahujeme tézkeé pacienty z témeér bezvychodnych situaci.
Samoziejmé existuje alternativa k IéCbé — amputace. Kdyz se nas
pacient zepta na ukol ,Chci zachranit konc€etinu®, jdeme mu naproti. Ale
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fikame pravdu o tom, co ho ¢eka. Na prvnim misté je pro nas
zachovani zivota. VSe zavisi na volbé ranéného: na nutnosti zachranit
koncetinu. A jeho dalSi povolani.

— Existuji pripady, kdy pacient po dlouhodobé Ié€bé odmitne
amputaci a pozdéji se k vam vrati s presvédéenim o nizké
funkénosti poranéné koncetiny?

- Malé procento, ale je. A pak protetika. Volbu protézy nemizeme
pacientovi vhucovat, mizeme ji pouze doporucit. V sou¢asné dobé se
exoprotetika ve svété aktivné rozviji, v riznych zemich se objevilo
nékolik Skol. Existuje kosmeticky format zaméreny na reprodukci
vzhledu ztracené koncCetiny. Existuje aktivni kosmetika, ktera obnovuje
funk&nost, tvar a vzhled nohou nebo rukou. A je tam délnik. Zajistuje
navrat schopnosti vykonavat specifické ¢innosti doma nebo v
zamestnani. Podle metody exoprotézy dosahuje funkCnost ztracené
koncetiny 65 %.

— Reknéte mi, prosim, kolik chirurgickych zakrokt maze byt
zapotiebi k zachrané kon€etiny?

— Od 10 do 20. Jsme na to zvykli a pracujeme v tak intenzivnim
rezimu. Mikrobialni flora vyzaduje postupné a radikalni chirurgickeé
oSetreni a pouziti specialnich chirurgickych technologii, které ranu
vyCisti. OSetfeni ran krok za krokem a dekontaminace infekci. To je
docela dlouhy proces.

"Kazdy pristup k operaénimu stolu je odpovédnosti"

— Zavedli jste v posledni dobé nékteré nové technologie do
Iééebného procesu na vasi klinice?

- Ne, nemame nic "kosmického". Aplikovali jsme urcCity algoritmus akci,
protoze ranénych je hodné, a vyuzivame zkusenosti, které jsme ziskali
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kvalitni chirurgicka lécba. To je 50-60% uspésnost v procesu léCby ve
vSech fazich, poCinaje evakuaci. Existuji vhodné protokoly, které je
treba dodrzovat. VSe ostatni jsou nabyté zkuSenosti, zodpovédnost a
vytrvalost. Samoziejmé existuji odchylky od protokolu, které jsou
spojeny s rdznymi davody.

Zavedeny jednotny |lékaFsky prostor civilni a vojenské mediciny
maximalizoval $ance na zachranu zivotld ranénych. Upfimné feceno,
civilni Iékafi ho zpoc€atku nepfijali dobfe, ale pozdéji si uvédomili, ze
poskytovani pomoci nasim obrancum je kolektivni zalezitosti ukrajinské
|ékarské komunity. Probihala a stale probihaiji rizna Skoleni,
konference, akce pro vyménu zkusSenosti. Civilni Iékafi k nam chodi na
Skoleni.

— Juri Oleksandrovy¢, neberte nasledujici otazku jako banalni, ale
reknéte mi, existuji néjaké operativni zasahy, které si pamatujete?

- Mam jich mnoho. Kazdy pfistup k operacnimu stolu je odpovédnosti.
A mnoho mych osobnich pacientu je v kontaktu jiz Iéta. Nemohu s nimi
ztratit kontakt, dokud se nevzpamatuji. Tyhle jsou moje. Ale stale je
mnoho pacientd, které konzultuii.

- Dékuji za komunikaci. Krasné svatky vam i tymu kliniky!

Foto od autora a z archivu Yuriy Yarmolyuk

Oleksandr Tereverko

Armylnform korespondent
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