Deset novych studii popisuje zdravotni rizika 5G
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Historie na prvni pohled

» Nékolik studii zvefejnénych v letech 2022 az 2024 zdurazriuje
zdravotni rizika, ktera predstavuje technologie 5G

e Vyzkum je v rozporu s pokyny Mezinarodni komise pro ochranu
pfed neionizujicim zafenim a ukazuje rizné Skodlivé biologické
ucinky radiofrekvencniho zareni (RFR) na Clovéka a Zivotni
prostredi, v€etné potencialniho rizika rakoviny.

» Studie ukazuji, ze 5G muze zpusobit neurologické poskozeni a
psychiatrické problémy a zdUraznuji jeho uc€inky na vyvoj mozku,
vCetne zvySeného rizika onemocnéni, jako je demence,
prostfednictvim mechanismd, jako je interference s Neurosinem.

» Studie z prosince 2023 ilustruje Skodlivé ucinky 5G RFR na
potkani spermie, ukazuje snizeny pocCet a kvalitu spermii, pfiCemz
melatonin poskytuje ochranny ucinek.

e Vyzkum z unora 2024 naznacuje vyznamné zmeény v profilech
fekalniho mikrobiomu a metabolomu u mysi vystavenych 5G RFR,
coz naznacuje SirSi zdravotni ucinky vCetné psychické pohody a
imunitnich funkci.

1/18


https://www.infokuryr.cz/n/2024/07/05/deset-novych-studii-popisuje-zdravotni-rizika-5g/

Watch Video At: https://youtu.be/OVRpk6DPjmY

Béhem posledniho desetileti jsem napsal mnoho ¢lanku
pojednavajicich o dikazech biologického poSkozeni z neionizujicich
elektromagnetickych poli (EMF) a radiofrekvencniho zareni (RFR) z
bezdratovych technologii.

VySe uvedené video obsahuje rozhovor, ktery jsem udélal v unoru 2020
se Siim Landem pro jeho podcast Body Mind Empowerment, ve kterém
mluvim o EMF — co to je, vasSe nejvétsi zdroje expozice, jak ovlivhuje
vasi biologii a jak Fidit vasi expozici. mize minimalizovat. Zabyvam se
také tim, jak telekomunikacni pramysl manipuluje s pravdou, aby vas
nechal hadat o potencialnich nebezpecich.

Zatimco bezdratovy primysl predpoklada, Ze jedinym typem zafeni,
které mize zpusobit poSkozeni, je ionizujici zafeni — napfiklad
rentgenové zareni — vyzkumnici jiz dlouho varuji, Zze neionizujici a
nezahfivajici zafeni mize také pfedstavovat riziko pro vase zdravi. To
plati nejen pro zdravi lidi, ale i rostlin a zvirat.
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Postupem Casu jsem se natolik presvédcCil o Skodlivych ucincich EMF,
Ze mi trvalo tfi roky, nez jsem napsal ,, EMFE*D “ publikovany v roce
2020. V ném jsem pfezkoumal zdrcujici dukazy, které ukazuji, ze EMP
predstavuji skrytou zdravotni hrozbu, kterou uz prosté nelze ignorovat.

Béhem pandemie jsme byli také svédky zavadéni a instalace 5G po
celé zemi, coz exponencialné zvysilo expozici, protoze bylo pfidano do
jiz existujici bezdratové infrastruktury.

Kratké video nize, zverejnené Investigative Europe v lednu 2019,
poskytuje struény prehled toho, jak se 5G liSi od pfedchozi bezdratové
technologie. V té dobé probihal jen maly nebo Zadny vyzkum 5G, ale
mezi lety 2022 a 2024 bylo zvefejnéno deset novych studii, které vrhly
vice svétla na tuto technologii paté generace.

Vyzvy na 5G moratorium byly navzdory dukazim ignorovany

Watch Video At: https://youtu.be/JKaolxw0qJl

3/18


https://www.amazon.com/EMF-Phones-Hidden-Protect-Yourself-ebook/dp/B081Y3SVT1/
https://youtu.be/JKaoLxw0qJI

Prvni z nich, publikovana v zari 2022 v Casopise Reviews on
Environmental Health, poskytuje dobry prehled o nebezpecich, ktera
5G predstavuje. Autofi poznamenali, ze od zafi 2017 vice nez 400
védcu a lékafu spole¢né podalo Sest zadosti Evropské unii
pozadujicich moratorium na technologii 5G. VSichni byli ignorovani.

Vyzva ze zafi 2021 obsahovala ,dlouhy pravodni dopis®, ve kterém
odbornici tvrdili, ze spoléhani se EU na pokyny Mezinarodni komise
pro ochranu pfed neionizujicim zafenim (ICNIRP) ohrozuje verejné
zdravi, protoze pokyny pouze ,zabraruji oteplovani, a nikoli
oteplovani®. -relevantni biologické u€inky RFR*.

Dopis stavi do kontrastu smérnice ICNIRP s vysledky vyzkumu
evropskych a mezinarodnich expertnich skupin, které ukazuji Cetné
negativni biologické ucCinky RFR na Clovéka a zivotni prostredi. Podle
autoru:

,Dukazy pro tuto pozici pochazeji ze studii, které ukazuji zmény v
neurotransmiterech a receptorech, poSkozeni bunék, proteint, DNA,
spermii, imunitniho systému a lidského zdravi, vC€etné rakoviny.

Vyzva z roku 2021 dale varuje, Ze signaly 5G pravdépodobné dale
zméni chovani molekul kysliku a vody na kvantové urovni, rozvinou
proteiny, poskodi ktiZi a poSkodi hmyz, ptaky, Zaby, rostliny a zvirata.

Sdruzovani signall vyvolava vazné otazky

Pod nadpisem ,Skvélé plany, velkeé sliby, ale faleSna tvrzeni® autofi
zduraznuji vlastni zjisténi viady:

“ ... Potencialni zdravotni a bezpecnostni rizika spojena s RFR byla
zduraznéna v nedavném pfezkumu aktualné dostupnych védeckych

dlkazu, ktery zadala EU, zprava EPRS/STOA z roku 2021 o
zdravotnich ucincich 5G.
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Zavery komplexniho prehledu konstatovaly, ze existuji dostatecné
dlkazy o rakoviné zptsobené RFR u zvirat, Ze existuji dostatecné
dukazy o Skodlivych ucincich RFR na plodnost muzu, samct potkant a
mySi a Zze RFR je pravdepodobné karcinogenni pro clovéka.

Strucné receno, zprava EPRS/STOA ukazuje, ze RFR je zdravi
Skodlive. Zprava pak pozaduje opatreni, ktera vytvori pobidky ke
snizeni expozice RF-EMF (str. 153), jako napriklad: B. snizeni limitu
pro povolené zatizeni a uprfednostnéni pouziti kabelovych pripojeni.

Podobné hloubkova analyza EU (vybor ITRE) z roku 2019, 5G
Deployment: State of Play v Evropé, USA a Asii varovala, Ze 5G spolu
s 2G, 3G, 4G, WiFi, WIMAX, DECT, radar atd dramaticky vySSi celkove
vyzafovani: nejen diky pouZiti mnohem vysS$ich frekvenci v 5G, ale
také diky potencialu pro agregaci rtuznych signald, jejich dynamické
povaze a komplexnim ruSivym efektum, které mohou mit za nasledek,
zejména v hustych méstskych oblastech (str. 11) .

Tyto obavy prameni ze slozZitosti komunikacnich signalt a neznamosti
Jejich interakci. Elektromagnetické signaly vysilané umélymi
komunikaCnimi zarizenimi nejsou normaini viny, ale komplexni
kombinace ultravysokofrekvencnich nosnych vin a modulaci, ktere
koduji zpravy na extremné nizkych a ultranizkych frekvencich.

Kromé toho jsou signaly pulzni (zasilané v kratkych cyklech zapnuti a
vypnuti) na extréemne nizkych frekvencich. To znamena, ze ackoli jsou
nosné viny RFR ve vysokofrekvencnim pasmu GHz, jejich modulace a
frekvence pulzt jsou mnohem blize frekvencim mozkovych vin, napr.
B. pulsace 217 Hz telefonniho signalu GSM.

Bylo prokazano, ze pulzni nebo modulované signaly RFR jsou
bioaktivnéjsi nez jednoduché kontinualni viny stejné intenzity a trvani
expozice. To je velmi znepokojujici z hlediska verejného zdravi a neni
omezeno pouze na vyS$Si frekvence 5G.
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Zprava navic zjistila, ze ucinky techto novych komplexnich vyzarujicich
signalti maji nepredvidatelné vzorce Sireni, které by mohly vést k
neprijatelnému vystaveni ¢lovéka elektromagnetickému zareni (str. 6),
ale dosud nebyly spolehlivé zmapovany pro situace v realném svéte
mimo laborator. *

5G muze vést k neurologickym a psychiatrickym problémum

Druha studie, publikovana v listopadu 2022, zkoumala ucinky 4,9 GHz
(jedna z nékolika frekvenci 5G) RFR na emoc¢ni chovani a prostorovou
pamét’ u dospélych samcl mysSi. Bylo zjisténo, Zze expozice vyvolava
,chovani podobné depresi“ zpusobené ,neuronalni pyroptézou v
amygdale®.

Pyroptoza je forma programované bunécné smrti, ktera se liSi od jinych
forem apoptdzy a je charakterizovana zanétlivou reakci. To zpusobi, ze
burika nabobtna a praskne, coz vede k uvolnéni prozanétlivych
cytokinu a intracelularniho obsahu, ktery muze vyvolat imunitni
odpovéed v okolni tkani.

Tento proces je fizen proteiny gasderminu, které tvofi pory v bunécné
membrané, a je Casto spoustén v reakci na infekci patogeny nebo jiné
signaly indikujici poSkozeni bunék.

,»9G indukuje bunéénou smrt v amygdale, mozkové oblasti, ktera
se podili na regulaci emoci, paméti a rozhodovani.*

Amygdala je oblast mozku zapojena do regulace emoci, paméti a

rozhodovani. Proto by pyroptdza v této oblasti mohla byt znamkou
neurologického poSkozeni nebo zanétu, potencialné ovlivnujiciho

regulaci emoci, chovani a kognitivni funkce.

To by mohlo byt dulezité v kontextu neurodegenerativnich onemocnéni,
poranéni mozku nebo infekci, které postihuji centralni nervovy systém
a vedou k riznym neurologickym a psychiatrickym nasledkum.
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Ctyfi studie potvrzuji Géinky 5G na neurologii

Ctyfi dalsi studie publikované v roce 2023 také ukazuji rizna
poskozeni mozku:

5G zvysuje propustnost hematoencefalické bariéry — Prvni
studie zjistila, Ze RFR z mobilnich telefont 5G na 3,5 GHz nebo
4,9 GHz po dobu jedné hodiny denné po dobu 35 dni pfimo zvysilo
propustnost BBB v mozkové kire u mysi.

— RFR narusuje neurogenezi a zplisobuje poskozeni
neuronalni DNA - Ve druhé studii bylo prokazano, ze kontinualni
RFR z mobilnich telefonu na frekvenci 2115 MHz po dobu osmi
hodin vyvolava vysSi hladiny peroxidace lipidu, uhlikové
centrovanych lipidovych radikall a poskozeni jednoviaknové DNA,
Cc0z ma za nasledek pfi poruSe neurogeneze v oblasti hippocampu
a neuronalni degeneraci v oblasti gyrus dentatus.

Preklad: Zafeni mobilniho telefonu muze zplsobit kognitivni
poruchy a deficity, zmény chovani a dysfunkéni regulaci nalady,
neurodegenerativni poruchy (v disledku oxidacniho stresu v
neuronech) a psychiatrickd onemocnéni, jako je uzkost a deprese.
— Elektromagnetické zareni spojené s uzkosti — V této studii
bylo chovani podobné uzkosti zjiSténo u samcli mysSi vystavenych
elektromagnetickému zareni o frekvenci 2650 MHz po dobu &tyf
hodin denné po dobu 28 dni.
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e« — 5G muze podporovat demenci — Zavérem studie navazujici na
pfedchozi vyzkum dospéla k zavéru, ze RFR na 1,8 GHz az 3,5
GHz:

o o Inhibujte neurosin , enzym, ktery hraje roli ve zdravi mozku,
vCetné rozkladu proteind, ktery, pokud neni spravné
kontrolovan, muze vést k onemocnénim, jako je Alzheimerova
choroba. Toto zjisténi naznacuje, Ze zareni mobilnich telefonu
by mohlo potencialné ovlivnit schopnost mozku zabranit
ukladani skodlivych proteinu.

o o Inhibice elektrické aktivity neuront in vitro — Neurony
mezi sebou komunikuji pomoci elektrickych signall a tato
aktivita je kliCova pro vSe, co mozek déla, od zpracovani
senzorickych informaci az po fizeni svalovych pohybd.
Inhibice elektrické aktivity znamena preruseni normalni
komunikace mozkovych bunék, coz by mohlo potencialné
ovlivnit mozkové funkce.

5G ovliviuje vyvoj mozku

Studie Bodina a kol. z fijna 2023 zkoumal ucinky expozice 5G béhem
perinatalniho obdobi — pfiblizné v dobé narozeni — na neurovyvoj
potkanu. Hlavnim cilem této studie bylo prozkoumat, jak expozice 5G
EMF v dobé narozeni ovliviiuje vyvoj mozku krys, kdyz vyrUstaji v
adolescenty a adolescenty.

Mladata samcu i samic potkanu vystavenych 5G EMF vykazovala
opozdénou erupci fezaku (pfednich zubl). To naznacuje, Ze expozice
EMP by mohla potencialné zpomalit urcité aspekty fyzického vyvoje.
Studie také zjistila vyrazné rozdily v chovani v zavislosti na pohlavi
krys.

U dospivajicich samic potkant doSlo v testu na otevieném poli k
vyznamnému snizeni (70 %) stereotypnich pohybd, jako jsou opakuijici
se vzorce chovani. To naznacuje, ze expozice muze snizit urcité
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opakujici se chovani u samic potkanu. Naproti tomu samci potkanu
vykazovali 50% narUst stereotypnich pohybu, coz naznacuje, Ze stejna
expozice vedla ke zvySeni opakujiciho se chovani.

Struéné feceno, vyzkum naznacuje, ze expozice 5G EMF na urovnich
pod regulacnim prahem béhem kritického obdobi vyvoje (perinatalni
obdobi) ma potencial zpusobit neurovyvojové poruchy. Tyto ucinky jsou
pozorovany u juvenilnich a dospivajicich potomku a vyskytuji se
odliSné u muzu a Zen.

| kdyZ je obtizné pfedvidat, jaky dopad to mUzZe mit na lidské zdravi,
stoji za zminku, ze opakujici se chovani je Casto spojeno s
neurovyvojovymi poruchami, jako je porucha autistického spektra
(ASD) a porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). V takovych
pfipadech muze toto chovani naznacovat zakladni neurologické rozdily
a ovlivnit socialni interakce, uceni a kazdodenni fungovani Clovéka.

V nékterych pfipadech muze byt opakujici se chovani také pfiznakem
uzkosti, obsedantné-kompulzivni poruchy, poruch souvisejicich se
stresem a sebeposkozujiciho chovani, jako je Skubani za kuzi nebo
tahani za vlasy. U nékterych lidi mize opakované chovani naruSovat
pozornost a koncentraci, coz ovliviiuje akademicky vykon, produktivitu
na pracovisti a schopnost efektivné dokoncit kazdodenni ukoly.

Muze také ovlivnit socialni interakce a vztahy ¢lovéka a vést k socialni
izolaci, Sikané nebo stigmatizaci, zejména u déti a dospivajicich, coz
nasledné ovliviiuje emocionalni pohodu a sebevédomi. Opakované
chovani, zejména to, které je spojeno s uzkosti nebo obsedantné-
kompulzivnimi poruchami, miaze také narusit spankové vzorce a vést k
nespavosti nebo Spatné kvalité spanku, coz nasledné ovliviiuje celkové
zdravi a pohodu.

RFR decimuje muzskou plodnost — melatonin ji mize pomoci
obnovit
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Studie z prosince 2023 zkoumajici negativni u€inky dlouhodobé
expozice 2100 MHz RFR na vlastnosti potkanich spermii pfinesla
dobré i Spatné zpravy.

Nevyhodou bylo, Ze samci potkanl vystaveni RFR pfi 2100 MHz po
dobu 30 minut denné méli vyznamné vysSi procento spermii s
abnormalnim tvarem. Celkovy pocet spermii byl také vyznamné snizen
u exponovanych potkand.

Pri bliz§im zkoumani struktury spermii pod mikroskopem (na
ultrastrukturalni urovni) bylo pozorovano poskozeni v kritickych ¢astech
spermii, v€etneé:

Akrozom, struktura podobna Cepici, ktera pomaha spermiim
proniknout do vajiCka

Axonéma, centralni hfidel ocasu spermie

Mitochondrialni pouzdro, které fidi pohyb ocasu spermie
VnégjSi husta vlakna, ktera jsou soucasti ocasu spermie

Dobrou zpravou je, ze suplementace melatoninem dokazala témto
problémuam pFedejit. Potkani, kterym bylo podkozné podavano 10
miligramd melatoninu na kilogram télesné hmotnosti, méli vy$Si pocet
spermii a zvySil se podil spermii s normalnim tvarem. Kromé toho bylo
zcela zvraceno ultrastrukturalni poskozeni spermii zpusobené
vystavenim RF. Jak uvedli autofi:

,Procento abnormalni morfologie spermii se vyznamne zvysilo s

expozici RF, zatimco celkovy pocet spermii se vyznamné sniZil...
Celkovy pocet spermii, spermie s normalni morfologii se zvysil a

ultrastrukturalni vzhled se normalizoval po podani melatoninu.*

Pripadova studie 8letého chlapce
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V lednu 2024 Hardell a spol. pfipadova studie osmiletého chlapce,
ktery trpel silnymi bolestmi hlavy a dalSimi pfiznaky, kdyz navstévoval
Skolu pobliz mobilni véze se zakladnovymi stanicemi 5G.

Chlapcova Skola je 200 metri od mobilni véze se zakladnovymi
stanicemi 5G a jeho tfida je 285 metru daleko. Kratce po nastupu do
Skoly ho zacaly bolet hlava, ktera se zpoCatku vyskytovala jen
sporadicky a ne kazdy den Ci tyden.

viiwv s

vyskytovaly se denné a byly hodnoceny 10 na 10bodové Skale,
pficemz O predstavuje zadné nepohodli a 10 predstavuje nesnesitelnou
bolest. Trpél také unavou (5. stupen) a obCasnymi zavratémi (7.
stupen), zejména ve Skole. Doma mél ob&as mirné bolesti hlavy (2.
stupen), které pomérné rychle ustoupily.

Na podzim roku 2023 zacal nosit RF ochrannou Cepici a svrchni
obleCeni do Skoly uvnitf i venku, poté bolesti hlavy zmizely.

Clanek také cituje epidemiologické a laboratorni studie spojujici
vystaveni RF zareni s rakovinou prostfednictvim mechanismu, jako je
oxidacni stres, u€inky mRNA a poskozeni DNA, a argumentuje pro
klasifikaci RF zareni jako lidského karcinogenu skupiny 1 s tim, ze ,tato
klasifikace by méla mit vyznamny dusledky pro preventivni opatfeni®.

5G méni vas mikrobiom

Konec¢né studie Wanga et al. od unora 2024 ucinky 5G RFR na profily
fekalniho mikrobiomu a metabolomu mysi. Vysledky ukazaly, Zze mysi
vystavené RFR zaznamenaly vyznamné zmény ve slozeni jejich
stfevniho mikrobiomu, charakterizované poklesem mikrobialni diverzity
a posuny v distribuci mikrobialni komunity.
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Prostfednictvim metabolomického profilovani védci identifikovali 258
metabolitll, které se vyznamneé liSily v mnozstvi u mysi vystavenych RF
polim ve srovnani s kontrolami, coZ naznacuje, ze to muze mit hluboky
dopad na metabolické procesy.

Autofi dospéli k zaveéru, ze expozice 4,9 GHz RFR muze zpusobit
dysbidzu stfevni mikroflory u mysi a predpokladali, Ze pozorovana
nerovnovaha stfevni mikrofléry a metabolismu muize souviset s
chovanim mysSi podobnym depresi, které bylo pozorovano v mnoha
studiich. Nerovnovaha v metabolickém profilu mize byt také spojena
se zmenami v imunitni regulaci nebo zanétem.

5G poskodi kazdou zivou bytost

V zari 2019 pozadal ministr pro komunikace, poslanec Hon Paul
Fletcher, vybor, aby provedl Setfeni ,zavedeni, pfijeti a nasazeni 5G v
Australii“. V reakci na to Paul Barratt jménem ElectricSense predlozil
dokument, ktery je k dispozici ke stazeni na aph.org , v némz se mimo
jiné uvadi

,9G je nebezpecné a poskodi kazdou zivou bytost. Tisice studii spojuji
expozici nizkourovriovému bezdratovému radiofrekvenénimu zareni s
dlouhym seznamem negativnich biologickych ucinku, véetné:

» Jednovilaknoveé a dvouvlaknoveé zlomy DNA

e oxidacni posSkozeni

o NaruSeni bunécného metabolismu

e zvySena permeabilita hematoencefalické bariéry
e SniZzeni melatoninu

o Porucha metabolismu glukozy v mozku

e Tvorba stresovych proteint

Nezapomerime takée, ze v roce 2011 zaradila Svétova zdravotnicka
organizace (WHOQO) radiofrekvencni zareni mezi mozny karcinogen
2B. Nedavno Narodni toxikologicky program v hodnoté 25 milioni USD
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dospél k zaveéru, Ze radiofrekvencni zareni, jaké v sou¢asnosti
pouZzivaji mobilni telefony, muze zpasobit rakovinu.

Ale kde do toho vseho zapada 56G? Protoze 5G bude pouZivat
frekvence nad a pod stavajicimi frekvencnimi pasmy, je 5G uprostfed
toho vseho. Ale trend (ktery se v jednotlivych zemich liSi) je takovy, ze
5G bude vyuzivat vysSi frekvencni pasma. To prinasi sve vlastni
obavy.”

Barratt uvadi 11 diivodt, proc¢ se obavat zareni 5G, v€etné:

« SilnéjSi elektrosmog

e Kozni onemocnéni a bolest, protoze ,analyzy hloubky penetrace
ukazuiji, ze vice nez 90 % prenesené sily je absorbovano ve vrstvé
epidermis a dermis”.

» Poskozeni oCi

o Uginky na srdce, véetn& Gginkd na variabilitu srdeéni frekvence a
srdeCni arytmie

e SniZzena imunitni funkce

e Snizeni rychlosti ristu bunék a zmény vlastnosti a aktivity bunék

« ZvySené riziko patogenu rezistentnich na antibiotika

» Nekrdza rostlin a moznost, ze se rostlinna strava stane nevhodnou
pro lidskou spotiebu

 Vliv na atmosféru a vyCerpani fosilnich paliv

e NaruSeni ekosystému

» Zavadéjici vysledky studie 5G, protoze vétSina nepulsuje viny.
Barratt fika: ,Je to dulezité, protoze vyzkum mikrovin jiz ukazuje,
Ze pulzni viny maji hlubSi biologické uCinky na nase téla nez viny
nepulsované. Pfedchozi studie napfriklad prokazaly, ze pulzni
frekvence vedou ke genotoxicité a zliomum fetézcti DNA.

Chrairite sebe a svou rodinu pred nadmérnym vystavenim EMP
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Neni pochyb o tom, ze vystaveni RF-EMF pfedstavuje vyznamné
nebezpeci, které je tfeba resit, pokud mate obavy o své zdravi.
Zavedeni 5G jisté ztézuje napravna opatreni, ale dalSi nebezpeci jsou
o to vétSim ddvodem, pro¢ zintenzivnit a udélat, co muzeme, abychom
zatéz minimalizovali.

Zde je nékolik navrha, které vam pomohou snizit vasi expozici EMP a
zmirnit Skody zpusobené nevyhnutelnymi expozicemi. Pro jesté vice
tipl se podivejte na infografiku Environmental Health Trust nize.

« |dentifikujte hlavni zdroje EMP, napft. B. Vas mobilni telefon,
bezdratové telefony, Wi-Fi routery, Bluetooth sluchatka a dalSi
zafizeni vybavena Bluetooth, bezdratové mysi, klavesnice, chytré
termostaty, détské chuvicky, chytré méfi¢e a mikrovinna trouba ve
vasi kuchyni. V idealnim pfipade byste se meéli podivat na kazdy
zdroj a zjistit, jak nejlépe omezit jeho pouziti. Pokud nejde o zivot
ohroZzujici stav nouze, déti by nemély pouzivat mobilni telefony ani
bezdratova zafizeni jakéhokoli druhu. Déti jsou kvdli ten€im
lebeCnim kostem mnohem vice ohrozeny zafenim mobilnich
telefonu nez dospéli. Vyzkum také ukazuje, Ze batolata do jednoho
roku se efektivné neuci jazyk z videi a nedokazou prenést to, co se
naucili na iPadu, do realného svéta; Je tedy mylné se domnivat, ze
elektronicka zarizeni poskytuji cenné vzdélani.

 Prfipojte svuj stolni pocitac k internetu pomoci kabelového
ethernetoveho pfipojeni a ujistéte se, ze je pocita€ v rezimu
Letadlo. Vyhnéte se také bezdratovym klavesnicim, trackballim,
mysSim, hernim systémum, tiskarnam a pfenosnym telefonam.
Rozhodnéte se pro dratové verze.
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Pokud musite pouzivat Wi-Fi, vypnéte ji, kdyz ji nepotrebujete,
zejmena v noci, kdyz spite. V idealnim pripadé byste méli pracovat
na pevném zapojeni vaSeho domova, abyste se mohli zcela zbavit
Wi-Fi. Pokud mate notebook bez ethernetovych portl, miazete
pouzit USB ethernetovy adaptér pro pfipojeni k internetu pomoci
kabelového pfipojeni.

Vyhnéte se bezdratovym nabijeCkam pro vas mobilni telefon,
protoze také zvysSuji EMF ve vasi domacnosti. Bezdratové
nabijeCky jsou také mnohem méné energeticky ucinné nez
hardwarovy kli€C zapojeny do zasuvky, protoze neustale
spotfebovavaji energii (a vyzaruji EMF), at’ uz je pouzivate nebo
ne.

V noci vypnéete elektfinu ve sveé loznici. To obvykle snizi elektricka
pole vyzarovana draty ve zdi, pokud neni vedle vasi loznice
sousedni mistnost. V takovém pripadé budete muset pomoci
meéricCe zjistit, zda je nutné vypnout napajeni také v sousedni
mistnosti.

Pouzijte budik na baterie, nejlépe bez svétla.

Pokud stale pouzivate mikrovinnou troubu, zvazte jeji nahrazeni
parni horkovzdusnou troubou, ktera vase jidlo ohreje stejné rychle
a mnohem bezpecngji.

Nepouzivejte ,chytra“ zafrizeni a termostaty, které se spoléhaji na
bezdratové signaly. To plati i pro vSechny nové ,chytré” televizory.
Rika se jim chytré, protoze vysilaji signal Wi-Fi, ktery na rozdil od
vaseho pocitate nemulzete vypnout. Zvazte pouziti velkého
monitoru pocCitaCe jako televizoru, protoze nevysila signal Wi-Fi.
Vyhnéte se tomu, abyste méli doma chytry meéri¢ co nejdéle, nebo
pridejte stinéni ke stavajicimu inteligentnimu méfici, z nichz
nékteré prokazatelné snizuji radiaci 0 98 % az 99 %. '8

Misto pouziti bezdratové chavicky zvazte presunuti détské postylky
do vaseho pokoje. Pfipadné muUZzZete pouzit pevné pfipojené
zarizeni.
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Vymeénte CFL Zarovky za klasické Zarovky. Nejlepsi je odstranit
vSechny zarivky z vaSeho domova. Nejen, ze vydavaji nezdrave
svétlo, ale také prenaseji elektfinu do vaseho téla, kdyz jste v
blizkosti zarovek.

Nenoste mobilni telefon u sebe, pokud neni v rezimu v letadle, a
nikdy s nim nespéte v loznici, pokud neni v rezimu v letadle.
Dokonce i v rezimu letadlo muze posilat signaly, a proto jsem dal
svUj telefon do Faradayovy tasky.

Pfi pouzivani mobilniho telefonu pouzivejte reproduktor a drzte
telefon alespon 3 stopy od sebe. Zkuste radikalné zkratit Cas
straveny na mobilu. Misto toho pouzijte softwarové telefony VolIP,
které muzete pouzivat pres kabelové pfipojeni k internetu.
Vyhnéte se pouzivani mobilniho telefonu a jinych elektronickych
zarizeni alespon hodinu (nejlépe nékolik) pfed spanim, protoze jak
modre svétlo z obrazovek, tak EMP inhibuji produkci melatoninu.
Vyzkumy jasné ukazuiji, Ze tézci uzivatelé pocitacd a mobilnich
telefonu maji vétsi pravdépodobnost, Zze pocituji nespavost. Studie
z roku 2008 zjistila, ze lidé, ktefi byli vystaveni zareni ze svych
mobilnich telefond tfi hodiny pfed spanim, méli vétsi potize s
usinanim a udrzenim hlubokého spanku.

Uginky EMF jsou redukovany blokatory vapnikovych kanald, takze
byste méli zajistit dostateCny pfijem horCiku. Vétsina lidi ma
nedostatek horCiku, ktery zhorsuje ucinky EMP. Jak uvedl| odbornik
na EMF Dr. Martin Pall jiz uvedl:

,KdyZ je horciku nedostatek, dochazi k nadmerné aktivité

VGCC. Navic dochazi k nadmérnému pfilivu vapniku pfes N-
methyl-D-aspartatovy receptor zptisobeny nedostatkem hofrciku,
coZ je také problematické, takze je dulezité tento nedostatek
napravit.
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https://takecontrol.substack.com/p/emf-pollution

 Pall také publikoval praci naznacujici, Ze zvySeni hladin Nrf2 muze

pomoci zmirnit poSkozeni EMF. Jednoduchym zplUsobem aktivace
Nrf2 je konzumace potravinovych sloucenin zvysujicich Nrf2.
Prikladem muze byt brukvovita zelenina obsahuijici sulforafan,
potraviny s vysokym obsahem fenolickych antioxidant,
karotenoidy (zejména lykopen), slouCeniny siry z hlinité zeleniny,
isothiokyanaty ze skupiny zeli a potraviny obsahuijici terpenoidy.
Bylo prokazano, ze molekularni vodik bojuje proti volnym
radikalim, které vznikaji v reakci na zareni, jako jsou: B.
Peroxydusitany. Studie ukazaly, Zze molekularni vodik mize zmirnit
asi 80 % tohoto poskozeni. Molekularni vodik také aktivuje Nrf2,
biologicky hormon, ktery upreguluje superoxiddismutazu, katalazu
a vSechny dalSi prospésné mezibunécné antioxidanty. To zase
snizuje zaneét, zlepSuje mitochondrialni funkci a stimuluje
mitochondrialni biogenezi.

Analyza od Dr. Josef Mercola
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