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Per- a polyfluoralkylové latky (PFAS)

Po desetileti nam byla vykladana lez, lez, ktera vedla ke smrti stovek
tisic Ameri¢anu a oslabeni imunitniho systému dalSich desitek
miliona.

Tato lez se nazyva fluoridace.

Proces, o kterem jsme byli presvédceni, zZe je bezpecny a ucinny
zpusob ochrany zubl pred kazem, je ve skutec¢nosti podvod. Po
desetileti se ukazuje, Ze fluoridace neni nezbytna ani pro dobré
zdravi, ani pro ochranu zubd. To, co déla, je otrava téla. Proto
bychom se méli vSichni ptat, jak a pro¢ politika vefejného zdravi a
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americka meédia nadale udrzuji tento vedecky podvod. Navzdory
rostoucimu konsenzu v lékarské literatufe o nebezpecich fluoridi a
desetiletim, kdy federalni zdravotnicky systém popira podniknout
néjaké vyznamné kroky, neni tomu tak v pfipade jiné tridy
vsudypritomnych toxickych latek, bézné znamych jako ,vécné
chemikalie”.

Per- a polyfluoralkylové latky (PFAS), Casto oznaCované jako
,forever chemicals®, jsou syntetické chemikalie, které vzbuzuiji stale
vice znepokojivé obavy kvuli své perzistenci v zivotnim prostiedi a
béznych kazdodennich produktech a jejich nepfiznivym ucinkiim na
lidské zdravi. Tyto chemikalie se vyznacuiji silnymi vazbami uhlik-
fluor, které patfi mezi nejsilngjSi vazby v organické chemii. Tato
jedinecna chemicka struktura Cini PFAS vysoce odolnym vuci
prirodnim procesim, které typicky rozkladaji jiné latky, jako je
mikrobialni degradace, fotolyza (rozklad svétlem) a hydrolyza
(rozklad vodou). Diky silnym vazbam uhlik-fluor je PFAS odolny
vUuci metabolickému rozkladu. Pfirozené detoxikacni procesy téla,
které mohou ucinné eliminovat dalsi chemikalie, nejsou proti PFAS
tak ucinné. Mohou se vazat na sérovy albumin v krvi, coz zabranuje
jejich snadnému odfiltrovani ledvinami a vylou¢eni moci. Konecné se
PFAS bioakumuluji, coz znamena, Ze jejich koncentrace se mize v
tkanich zivych organismu ¢asem zvySovat. Neustala expozice
prostrednictvim kontaminované vody, potravin a spotfebnich
produktd tak vede k vy$Sim koncentracim v téle.

Z tohoto duvodu jsou PFAS oznacovany jako ,,navzdy“ kvuli
jejich schopnosti pretrvavat v zivotnim prostredi po desetileti,
ne-li staleti . Navic diky své vysoké rozpustnosti mohou chemikalie
navzdy migrovat vodnimi systémy z jejich ptvodniho zdroje na velké
vzdalenosti a nakonec kontaminovat zdroje pitné vody.

Chemikalie Forever mohou vstupovat do téla riznymi cestami a
Siroce se distribuovat v télesnych tkanich a organech. Bylo
prokazano, ze snadno narusuji kliCoveé biologické procesy, jako je
metabolismus tukd a aminokyselin. PFAS primarné vstupuji do
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lidského téla pozitim, inhalaci a dermalni absorpci. Poziti je
nejbéznéjsi cestou expozice. Vyznamnym zdrojem PFAS je
kontaminovana pitna voda, ktera je ¢asto vysledkem primyslového
chemického vypousténi toxint a znecistujicich latek a pouzivani
hasici pény. Pfitomnost PFAS v pudé a vodé kontaminuje velkou
cast nasich potravin, zejména morské plody. Materialy na baleni
potravin, jako jsou sacky na popcorn do mikrovinné trouby a obaly z
rychlého obCerstveni potazené PFAS, dale pfispivaji k poZiti.

Inhalace je dalsSi cestou, kterou mtiize PFAS vstoupit do téla.

Castice prachu v doméacnostech s koberci, zavésy, nabytkem,
textiliemi, matracemi a ltzkovinami oSetfenymi PFAS mohou tyto
chemikalie obsahovat. Expozice na pracovisti v primyslovych
zafizenich vyrabéjicich produkty obsahujici PFAS pfedstavuje velmi
vysoké riziko. Ackoli je PFAS méné vyznamny ve srovnani s
pozitim a inhalaci, muze byt absorbovan kizi. Produkty osobni péce,
vCetné pletovych vod, SamponU a kosmetiky, ¢asto obsahuji PFAS.
Manipulace s materialy potazenymi PFAS muze také vést k dermalni
absorpci. Vladni studie provedena v ramci Narodniho
toxikologického programu prekvapivé zjistila, ze |ékarské obvazy,
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vCetné 18 z 26 béznych znackovych naplasti zakoupenych ve
velkych popularnich lekarnach, obsahovaly nebezpecné hladiny
vécneho chemického fluoru, ktery se pouziva k vyrobé raketového
paliva. Nechvalné znamy institut Silent Spring pozoroval, zZe tyto
chemikalie jsou dokonce pfitomny v mnoha predpokladanych
~ekologicky Setrnych” détskych produktech (se zelenymi
certifikacemi), jako je lozni pradlo, obleCeni a vodéodolné svrchni
obleceni. Aniz by to vétSina spotfebitell tusila, PFAS se také
nachazeji v Samponech a lacich na nehty, dentalni niti, toaletnim
papiru, kytarovych strunach, lepicich papircich, tamponech a
menstruacnich vliozkach. Mnoho spotfebnich vyrobkd obsahuijicich
vysoké mnozstvi t&chto toxickych chemikalii se dovazi z Ciny.

Jakmile PFAS vstoupi do téla, jsou absorbovany do krevniho feciste
a transportovany do riznych organt a tkani. PFAS jsou znamé svou
perzistenci diky svym dlouhym polo¢asim, které se mohou
pohybovat od nékolika let az po desetileti. Jatra jsou primarnim
cilem pro akumulaci PFAS, coz vede k poSkozeni jater, zvySenym
jaternim enzymim a zméné metabolismu lipidu. Studie z Yale z roku
2023 poznamenala, ze dva PFAS umoznuji migraci rakovinnych
bunék, coz naznacuje, zZe tyto chemikalie pfispivaji k metastazam.
Stitna Zlaza je dalsim kritickym organem ovlivnénym PFAS, protoze
tyto chemikalie mohou interferovat s tvorbou a regulaci hormonu
Stitné Zlazy, coz miuze vést k onemocnéni stitné zlazy. Vyzkumnici z
nemochice Mount Sinai zjistili, Ze jeden konkrétni PFAS, kyselina
perfluoroktansulfonova (PFOS), mlze pfispivat k nedavnému
dramatickému narastu diagnéz rakoviny stitné Zlazy. PFAS také
ovliviiuje reprodukéni organy, ovliviiuje plodnost a zplasobuje
vyvojové problémy u plodu.

Strucné reCeno, PFAS indukuji buné&€nou toxicitu narusenim integrity
bunécné membrany, indukci oxidacniho stresu a zménou bunécénych
signalnich drah, &imz ovliviuji bunécny rast. Expozice PFAS je
spojovana s genotoxickymi uc€inky, v€etné zlomu retézct DNA,
chromozomalnich aberaci a epigenetickych modifikaci, které mohou
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potencialné vést k rakoviné a dalSim onemocnénim. Zvlasté
znepokojivy je dopad PFAS na reprodukéni zdravi. Studie prokazaly,
ze expozice PFAS muze snizit plodnost u samcu i samic, zpusobit
vyvojovou toxicitu v€etné nizké porodni hmotnosti a opozdéni vyvoje
u potomku a narusit hladiny hormond, coz ma vliv na reprodukéni
zdravi a vyvoj. Studie z roku 2019 ukazala, ze expozice PFAS
danska studie zjistila, ze vysSi hladiny PFAS byly spojeny s nizsi
kvalitou spermii a snizenou plodnosti u muzu. A védci z UCLA
prokazali, ze expozice PFAS béhem téhotenstvi byla spojena s nizSi
porodni hmotnosti a vyvojovym zpozdénim u déti.

Je treba také poznamenat, ze nepriznivé ucinky PFAS se
neomezuji na lidské zdravi, ale rozsiruji se na volné zijici zvirata
a zivotni prostredi. Tyto chemikalie byly nalezeny ve vSech nasich
vodnich zdrojich, pudé a vzduchu, coz vede k bioakumulaci v
rybach, zvifatech a rostlinach. Tato bioakumulace narusuje normalni
reprodukCni a vyvojové cykly u zvirat a jinych volné Zijicich
zivodichu, coz dale pfispiva k rozpadu ekosystému nasi zemé.

RozsSifena pritomnost PFAS v lidském téle je alarmujici.

Védecké studie odhalily tyto chemikalie v krvi témér vSech
testovanych Ameri¢and, stejné jako v matefském mléce a
pupecnikové krvi, coz naznaCuje, Ze expozice zacina jesté pred
narozenim. V roce 2020 Centra pro kontrolu a prevenci nemoci
(CDC) nalezla PFAS v krvi 97 % Ameri¢ant. Agentura pro ochranu
zivotniho prostfedi (EPA) stanovila zdravotni doporuceni pro PFOA a
PFOS v pitné vodé na 70 dilt na bilion (ppt). Mnoho odborniku a
ekologickych skupin vsak tvrdi, ze tato uroven neni dostateCné
pfisna na ochranu verejného zdravi. Tato doporuceni jsou rovnéz
nevymahatelna a slouzi pouze jako pokyny pro jednotlivé staty. Na
druhou stranu se témér nic nedéla pro odstranéni téchto chemikalii z
jejich vsudypfitomného pouziti v béznych spotrebnich vyrobcich
kromé obalu potravin.
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Na zacCatku Bidenovy administrativy dala EPA najevo svuj zavazek
vyporadat se s rozSifenou vécnou chemickou kontaminaci; ale
teprve v dubnu tohoto roku, kdyz se blizi prezidentskeé volby,
administrativa konecCné vyvinula spolecné usili. Nové pravidlo se
v8ak omezuje na environmentalni kontaminaci PFOA a PFOS z
prumyslovych a vyrobnich zafizeni a projekty Cisténi Superfund.
Navrh zakona nijak nezakazuje jejich pouzivani v Cisticich
prostredcich, nepfilnavém nadobi, barvach, kobercich, outdoorovém
vybaveni a prostfedcich osobni péce. Trumpem fizena EPA
podobné neudélala nic, aby omezila PFAS az do roku 2019 a znovu
pred volbami, kdy byl oznamen akéni plan PFAS. Plan se vSak
omezil na vyzkum a monitorovani a byl kritizovan za nedostatek
vymahatelnych predpist a komplexnich zakazu. FDA také selhal pfi
feSeni PFAS v baleni potravin; nékolik vyrobcl potravin se
dobrovolné rozhodlo tyto chemikalie odstranit. Pouze hrstka stat,
zejména Kalifornie, Michigan, New Jersey a New York, pfijala
proaktivni opatfeni k regulaci a posileni pouzivani PFAS, zejména v
normach pro pitnou vodu.

| kdyZ na federalni i statni urovni nartista povédomi, spole¢né usili o
snizeni pouzivani a Sifeni PFAS je roztfiSténé a méné pfisné nez v
nékterych jinych rozvinutych zemich. Evropska unie na druhou
stranu jiz navrhla komplexni zakaz vSech PFAS do roku 2030.
Dansko, Némecko a Svédsko zadaly s postupnym vyfazovanim
chemickych latek navzdy. Obecné plati, ze americké legislativni usili
a regulacni opatreni pro budoucnost bez PFAS jsou tristni vzhledem
k Sirokému uznani v Iékarské a védecké komunité o jejich toxickych
hrozbach pro lidské zdravi a zivotni prostredi.

Prestoze rostouci Iékarské a ekologické obavy z toxicity ,véCnych
chemikalii“ vedly ke zvySenému povédomi verejnosti a poCateCnim
krokim k regulaénim opatfenim, existuje zna¢na nejednotnost v tom,
jak vladni zdravotnicti urednici a urady reSi dalSi dobre
zdokumentovanou toxickou chemickou latku: fluorid. Tento rozpor je
zvlasté znepokojivy vzhledem k dlouhodobym zdravotnim rizikm,
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ktera fluorid pfedstavuje, zejména pro déti. Zatimco PFAS byl
stfedem zajmu rozsahlych védeckych a regulacnich analyz, naproti
tomu fluorid, ktery je Siroce pouzivan v pitné vodé a dentalnich
produktech, je nadale podporovan primyslem ohroZzenymi organy
vefejného zdravi ve federalnich a statnich vladach navzdory
rostoucim dikazim o jeho toxicita a vazna vysilujici zdravotni rizika.
To podtrhuje védeckeé a Iékarskeé pokrytectvi naseho naroda: zatimco
jedna toxicka chemicka latka (PFAS) stale vice znepokojuje federalni
zdravotnické uredniky, jina (fluorid) je nadale Siroce pouzivana bez
jakékoli naléhavé kontroly.

V roce 2022 vydal Narodni institut pro dentalni a kraniofacialni
vyzkum komplexni zpravu ukazuijici, Ze zdravi ustni dutiny se v USA
za 22 let nezlepsSilo. Ve skuteCnosti se snizil a 70 procent déti a
dospivajicich je nyni pfedavkovano fluoridem.

Studie ukazaly, ze nadmérna expozice fluoridu muize vést k
zubni a kosterni fluoréze, neurologickému poskozeni a naruseni
endokrinniho systému . Déti jsou obzvlasté zranitelné, pficemz
vyzkumy ukazuji, Zze vysoké hladiny fluoridi mohou negativné
ovlivnit kognitivni vyvoj.

Nékolik faktort pfispiva k tomu, Ze federalni zdravotnicti Cinitelé a
|€ékarsky institut nebrali zdravotni rizika fluoru vazné. Vyznamnou roli
samoziejmé hraje historicky precedens a politika vefejného zdrauvi.
Fluorid se pfidava do verejnych vodovodu jiz vice nez 70 let jako
opatfeni k prevenci zubniho kazu. Tato dlouhodoba praxe zakorenila
image fluoridu jako bezpeéné a prospésné intervence v oblasti
vefejného zdrauvi.

Fluoridovy prumysl

Zasadni roli hraje také firemni a politicky tlak. Fluoridovy pramysl,
ktery zahrnuje vyrobce dentalnich produktd a soukromé spole€nosti
zabyvajici se chemikaliemi pro fluoridaci vody, ma vlastni zajem na
zachovani status quo. Jiz neni tajemstvim, ze politicky lobbing a
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korporatni tlak vyznamné ovlivnuji politiku vefejného zdravi.
Napfriklad American Dental Association (ADA) je silnym zastancem
fluoridace vody a zamérné bagatelizuje nebo odmita zdravotni rizika
fluoridu. Ekonomické zajmy problém dale komplikuji. Fluorid je
vedlejSim produktem primyslové vyroby hlinikovych a fosfatovych
hnojiv. Vyuziti fluoridd ve fluoridaci vody a dentalnich produktech
poskytuje témto pramyslovym odvétvim ekonomicky pfinos snizenim
nakladu na likvidaci odpadu.

Primarnimi prijemci trvalého pouzivani fluoridli v pitné vodé a
dentalnich produktech jsou pramyslovi vyrobci a vyrobci
dentalnich produktu.

Vyrobci zubnich past, ustnich vod, dentalnich gelt a pén,
fluoridovych lakl a dentalnich niti také tézi z rozSifeného
presvédcéeni o pfinosech fluoridu pro zdravi zubl. Wikipedia , hlasna
trouba farmaceutického pramyslu , napfiklad tvrdi, Ze byly hlaseny
pouze tfi pfipady toxicity fluoridl spojené s pozitim zubni pasty, i
kdyz ve skuteCnosti existuje vice nez 23 000 zprav o otravée
fluoridem souvisejici se zubni pastou roc¢né. To predstavuje stovky
navstév pohotovosti kvuli otravé fluoridem za znaéné a zbyteéné
lekarské naklady. Ale naSe expozice fluoridu neni omezena na
nasSe vodarny a dentalni produkty. V oblastech, kde neni zasobovani
vodou fluoridovano, mohou byt détem predepsany fluoridové tablety
nebo kapky. Mezi oblibené détské multivitaminy patfi fluor.

Kanadskeé studie napfiklad ukazuji, ze déti do tfi let by nemély mit
zadny fluor. Journal of the Canadian Dental Association uvadi, ze
Jfluoridové dopliky by nemély byt doporuCovany détem mladsim 3
let.“ Vzhledem k tomu, ze tyto doplfiky obsahuiji stejné mnozstvi
fluoru jako voda, v podstaté fikaji, ze déti do tfi let by nemély za
zadnych okolnosti pit fluoridovanou vodu vubec.

Napoje vyrobené z fluoridované vody
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Napoje vyrobené s fluoridovanou vodou, v€etné limonad, dZusu a
¢aju, mohou obsahovat fluor a potraviny pfipravené s fluoridovanou
vodou obsahuji stopova mnozstvi fluoru. Veédci piSici v Journal of
Clinical Pediatric Dentistry zjistili, Ze zejména ovocné stavy
obsahuji znacné mnozstvi fluoru. V jedné studii byly analyzovany
rizné oblibené stavy a smési stav a bylo zjisténo, ze 42 %
zkoumanych vzorkd mélo vice nez 1 ppm fluoridu, pficemz nékteré
znacky hroznové Stavy obsahovaly az 6,8 ppm. Autofi uvadéji
béZnou praxi pouzivani insekticidi obsahuijicich fluor pfi péstovani
hroznu jako faktor téchto vysokych hladin a navrhuiji, aby byl obsah
fluoridd v napojich vytistén na jejich etiketach, stejné jako dalsi
nutri€ni informace.

Dokonce i nékteré léky, vCetné nékterych antibiotik a antimykotik,
obsahuiji fluor. A tady je malo propagovany fakt: Vareni muze
vyrazné zvysit obsah fluoridl v potravinach. Hrach napfiklad
obsahuje 12 mikrogramu fluoridu v syrovém stavu a 1500
mikrogramu po uvareni ve fluoridované vodeé.

Béhem poslednich Ctyr let si nekolik studii zasluhuje narodni
pozornost, protoze jsou pfimo spojeny s dalSimi rostoucimi
zdravotnimi epidemiemi. Studie z University of Southern
California’s School of Medicine analyzovala hladiny fluoru v parech
matka-dité v téhotenstvi a pozdéji hodnotila chovani déti po tfech
letech. Déti vystavené zvySenému mnozstvi fluoru v déloze mély
dvakrat vysSsSi pravdépodobnost vzniku neurobehavioralnich
problému véetné emocni reaktivity, uzkosti a somatickych potizi.
Podobné zjisténi jiz dfive potvrdili kanadsti védci z York University,
ktefi objevili vysSi miru Iékarsky diagnostikovaného ADHD u
americkych déti s vySSi hladinou fluoridované vody. Studie z roku
2019 publikovana v JAMA Pediatrics zjistila, ze vySSi expozice
fluoridu béhem téhotenstvi byla spojena s niz§im skoére 1Q u déti.
Kenska studie publikovana v American Journal of Medicine and
Medical Sciences uvedla, ze sluchova pracovni pamét se vyrazné
shizila se zvySenim koncentrace fluorida v pitné vodé, coz potvrdilo
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déti v oblastech s vysokym obsahem fluoru. Tyto ucinky byly
pozorovany pfi koncentracich pouhych 0,5 mg/l — spodni hranice
stupnice doporucené Svétovou zdravotnickou organizaci, ktera
doporucuje fluoridaci pfi koncentracich az 1,5 mg/I.

Britsti védci z University of Kent pozorovali 30procentni nartst
hypotyredzy v oblastech, kde byla fluoridace vefejnych vodovodu
nejvyssi (nad 0,3 mg na litr). To je alarmujici zejména pro Americany,
ktefi stanovili doporuc¢enou hladinu fluoridu ve vodé na 0,7 mg/l, coz
je dvojnasobek oproti Anglii. Spanélska studie z roku 2022 nyni
ukazuje, ze fluoridovana voda kalcifikuje a tvrdne tepny, protoze
hlavnim zabijakem Ameri¢anu je srde¢ni onemocnéni. Bylo
pozorovano, ze lidé s chronickym onemocnénim ledvin jsou zvlaste
vystaveni vysokému riziku

Reprodukéni zdravi

Udaje naznaduiji, Zze $kodlivé uginky fluoridu se rozsifuji také na
reprodukéni zdravi. Studie z roku 2013 publikovana v ¢asopise
Archives of Toxicology ukazala souvislost mezi expozici fluoridu a
muzskou neplodnosti u mysi. Zavéry studie naznacuiji, ze fluorid
sodny narusuje schopnost spermii normalné oplodnit vajicko
procesem znamym jako chemotaxe.

Pri poziti fluoridu se pfiblizné 93 % vstfeba do krevniho feciste.
Velka Cast chemické latky se vyloucCi, ale zbytek se uklada v kostech
a zubech a je schopen zpusobit ochromuijici skeletalni fluorozu.
Tento stav poSkozuje muskuloskeletalni a nervovy systém a vede k
ubytku svalt, omezené pohyblivosti kloubu, deformacim patefe a
kalcifikaci vazl a také neurologickym deficitim. Velkému poctu lidi
v Japonsku, Ciné&, Indii, na Stfednim vychodé& a v Africe byla
diagnostikovana skeletalni fluoréza z piti pfirozené fluoridované
vody. Jen v Indii trpi timto utrpenim témér milion lidi.
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Ackoli Americka dentalni asociace a vlada povazuji zubni fluorézu
pouze za kosmeticky problém, American Journal of Public Health
uvadi, ze ,,...kfehkost stfedné a silné skvrnitych zubt muize byt
spojena se zvysSenou urovni kazivosti.“ Jinymi slovy, v téchto
pripadech zpUsobuje fluorid pfesné ten problém, kterému ma
zabranit. Yiamouyiannis dodava: ,Ve vysoce pfirozené
fluoridovanych oblastech se v dusledku toho zuby skute¢né droli. To
jsou prvni viditelné pfiznaky otravy fluorem.“ Kromé toho pro-
fluoridovy tabor opakuje chybnou moudrost, ze fluor podporuje
tvorbu fluorapatitu, slozky zubni skloviny. Na druhou stranu odmitaji
zminit, Ze studie ukazuji, Ze tato vrstva fluorapatitu ma tloustku
pouhych Sest nanometrt, méné nez 1/10000 Sifky pramene vlasu, a
proto je nepravdépodobné, ze by méla velky vliv na posileni nebo
remineralizaci zubd. .

Svého Casu byla fluoridova terapie doporucovana pro stavbu
hustSich kosti a prevenci zlomenin spojenych s osteoporézou. Nyni
recenzovana lékarska literatura potvrzuje, Ze fluor je spojen s
lamanim kosti. TFi studie uvedené v ¢asopise The Journal of the
American Medical Association prokazaly souvislost mezi
zlomeninami kycle a fluoridem. Jedna studie publikovana v New
England Journal of Medicine uvadi, ze lidé, kterym byl podavan
fluorid, aby vylécCili osteoporozu, ve skuteCnosti skonCili se zvySenym
vyskytem nevertebralnich zlomenin.

Nakonec bychom se mohli velmi stru¢né podivat na nékteré dukazy
podporujici asociaci fluoridu a rakoviny. Cetné studie prokazuiji
souvislosti mezi fluoridaci a rakovinou; nicméné agentury propagujici
fluor tato zjiSténi dasledné vyvraceji nebo zakryvaji. Témér pred pul
stoletim Dr. John Yiamouyiannis a Dean Burk, byvaly hlavni chemik
v National Cancer Institute (NCI), zverejnili studii, ktera spojovala
fluoridaci s 10 000 umrtimi na rakovinu ro¢né v USA. deset
nejvétSich nefluoridovanych meést v letech 1940 az 1950 objevilo 0 5
% vysSi vyskyt rakoviny ve fluoridovanych oblastech. Neni
prekvapenim, Ze NCI vyvratila sva vlastni zjisténi. K vyfeSeni této
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zalezitosti dal podvybor Kongresu pokyn Narodnimu toxikologickému
programu (NTP), aby proved| dalSi vySetfovani. Tato studie z roku
1980 byla vydana az v roce 1990. Mezitim EPA zvysSila standardni
hladinu fluoridl v pitné vodé z 2,4 na 4 ppm. Kritici rozhodnuti EPA
ho obvinili z toho, ze je politicky motivovany bez jakéhokoli zajmu o
vefejné zdravi.

A jaké byly vysledky studie NTP? Ze 130 samcu potkanu, ktefi pozili
45 az 79 ppm fluoridu, se u 5 vyvinul osteosarkom, vzacna rakovina
kosti. U muzu i Zen pfi téchto davkach se vyskytly pfipady
spinocelularniho karcinomu v ustech. Jak krysy, tak mysi mély
fluorézu zubl souvisejici s davkou a samice krys trpély
osteoskler6zou dlouhych kosti. Kdyz Yiamouyiannis analyzoval
stejna data, naSel zvlasté vzacnou formu rakoviny jater, znamou jako
hepatocholangiokarcinom. Tato rakovina je podle Yiamouyiannise
tak vzacna, ze pravdépodobnost, ze se ve studii objevi nahodné, je
1 ku 2 milionam u mySich samcu a 1 ku 100 000 u mySich samic.
Zjistil také prekancerozni zmeény v dlazdicovych bufikach ustni
dutiny, narUst dlazdicobunéénych nadoru a rakoviny a nadory
folikularnich bunék Stitné zlazy v dusledku zvySujicich se hladin
fluoru v pitné vodeé.

Fluoridace vody a stomatologické pripravky s fluoridem

Kromé zdravotnich rizik je zbytecna fluoridace vody a fluoridové
dentalni produkty. Mnohé zemé nefluoriduji zasoby vody nebo
fluoridaci uplné ukonCily. V roce 2013 se izraelské ministerstvo
zdravotnictvi zavazalo k postupnému ukonceni fluoridace v celé
zemi. Rozhodnuti pfisSlo poté, co izraelsky NejvysSi soud usoudil, ze
stavajici zdravotni pfedpisy vyzadujici fluoridaci jsou zalozeny na
védeckych poznatcich, které jsou ,zastaralé” a ,jiz nejsou Siroce
prijimany. Evropské zemé jako Rakousko, Belgie, Dansko, Finsko,
Némecko, Nizozemsko, Norsko a Svycarsko, stejné jako Japonsko,
svou pitnou vodu nefluoriduji.
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zubU a upravu vody. Bylo prokazano, ze xylitol, pfirodni cukerny
alkohol, ktery se nachazi v mnoha druzich ovoce a zeleniny, sniZzuje
zubni kaz tim, Ze inhibuje rast Streptococcus mutans , primarni
bakterie zodpoveédné za zubni kazy. Hydroxyapatit, pfirozené se
vyskytujici mineralni forma apatitu vapenatého, je u€innou
alternativou zubni pasty; hydroxyapatit podporuje remineralizaci a
posiluje zubni sklovinu bez toxicity spojené s fluoridem.
Diaminfluorid stfibrny (SDF), i kdyz obsahuje fluorid, se pfi pouziti ve
velmi malych mnozstvich osvédcil jako ucinny pfi zastavovani
zubniho kazu s nizSim rizikem systémové expozice ve srovnani s
fluoridaci vody. Pro upravu vody mohou technologie, jako je reverzni
osmoza a aktivovany oxid hlinity, u€inné odstranovat kontaminanty,
vCetné fluoridl, a poskytovat bezpednou pitnou vodu bez potieby
chemickych pfisad.

Ostry kontrast v tom, jak zdravotnicti urednici reSi PFAS a fluor,
podtrhuje vyznamnou nejednotnost v politice vefejného zdrauvi.
Zatimco PFAS si pravem ziskaly pozornost kvili svym Skodlivym
ucinkiim, pokracujici podpora fluoridu, navzdory jasnym dikazim o
jeho toxicité, odhaluje zakladni problém ovlivnény historickym
precedentem, firemnimi zajmy a politickym lobbingem. Od té doby,
co vyzkumnik z Harvardské univerzity Philippe Grandjean poprvé
pridal fluorid na seznam vyvojovych neurotoxickych latek
povazovanych za zvlasté Skodlivé pro vyvijejici se mozek v ¢lanku z
roku 2014 zverfejnéném v The Lancet , trpéli nasi zdravotnici
institucionalizovanou kognitivni disonanci tim, ze kategoricky popirali
onemocnéni vyvolané fluoridy. Nastésti potlaCovani desetileti IZi,
dezinformaci a medialni propagandy, které ma svést americkou
verejnost k pfijeti korporaci a vladou sponzorovaného nezdraveho
vyzkumu podporujiciho fluoridaci, nadale dosahuje bodu zvratu
smérem k verejné bezpecnosti. V roce 2021 podala aliance
vefejnych zdravotnickych organizaci a hodinarskych skupin, vedena
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Robertem F. Kennedym Jr. a Michaelem Connettem, Zalobu proti
EPA ve federalnim soudnim procesu, aby jednou provzdy
skoncovala s fluoridaci.

Pro skute€nou ochranu verejného zdravi je zasadni pfehodnotit
pouzivani fluoridu v pitné vodé a dentalnich produktech a zvazit
politiky verejného zdravi budou zalozeny spiSe na souCasnych
védeckych dlkazech nez na zastaralych postupech a ekonomickych
zajmech.

*
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