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#Bezpelnost

Stésti pFeje pripravenému, pravi pfislovi. My se asi budeme muset
spoléhat pouze na Stésti samo, protoze se nezda, ze bychom jako
spolecnost byli pripraveni na mimoradné udalosti, na valku, nebo
néjakou vétsi katastrofu. Nas host, geolog a spisovatel Vaclav Cilek,
ktery se dlouhodobé krizovym situacim vénuje, k tomu v pfedchozi
&asti rozhovoru fekl: ,Zadna z organizaci, kterd ma toto v popisu prace
— coz je zfejmé néjaka civilni ochrana v armadé, a nevim kde vSude —
o tom vlastné nemluvi, nedava rozumny, normalni, vécny a lidsky
navod.” On sam vidi cestu v osvété ze strany lidi, ktefi mohou udélat
vice nez politici, ktefi tak akorat experty blahosklonné vyslechnou, ale
neudélaji nic. Pfipravena vSéak muze byt nejedna rodina, komunita i
obec, ale mnohé se miZeme dozvédét tfeba v chystané knize ,Nove
ostrovy“, a dalSi rady a postfehy zazni i dnes.

Martina: Kdyz jsem listovala synapsemi knihy, tak jsem tam narazela
na nebezpecCi jako elektricky blackout, plynovy blackout, informacni
blackout, socialni nepokoje, teroristicky utok, pohyb davu, a pak
nepredvidatelna rizika.

v oo

a takova kombinace véci, ktera nas drive nikdy nenapadla. Kdyz jsme
se o tom nedavno bavili — tfeba ted dochazelo k ur€itym transportnim
potizim v uplné neuvéfitelné a nepredstavitelné kombinaci. Prvni je
Panamsky kanal. To znamena, sucho v Panamé zpUsobilo, Ze kanalem
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muUZzou projizdét jenom lodé o poloviénim vytlaku, a pfitom tam bézi
obrovské objemy zboZi pro Ameriku. Krize v Panamském prlplavu
vytvofila tlak na Suezsky pruplav, ale tam jsou zase jemensti povstalci,
tedy urcCity typ dopravni krize vznikl kombinaci Spatného pocCasi

v Panamé, a vojenske rétoriky v Jemenu. A to je jemny pfiklad typu
moznych vizi, kdy se sectou dvé, tfi, Ctyfi véci, o kterych jsi puvodné
neméla ani ponéti.

Nebo leky: Americké nemocnice mély svého ¢asu obrovsky problém,
protoze nemely slané roztoky, které se pouzivaji uplné na vSechno,
protoze znacna &ast téchto roztokl byla délana v Portoriku, které bylo
zni€eno hurikanem. A to t&€ nenapadne do té doby, nez hurikan

v Portoriku zpusobi nemocni¢ni krizi v celych USA.

Martina: Tak, my tady mame dlouhodobé vypadky. Vlastne bych tomu
ani mozna nefikala vypadek, protoze Iéky uz nejsou treba tfi roky, takze
bychom si méli definovat, jak dlouho vypadek trva. Takze my mame
vypadky, nebo absenci urc€itych Iéku, ale Polaci vedle je nemaji, ale to
bychom asi dosli do uplné jiného tématu. Ale ano, ty jsi ted velmi
rafinované nastinil, jak v tomto provazaném, globalizovaném svété
vSechno souvisi se v§im, a nepredvidatelnymi riziky mohou byt ta,
ktera nas mohou prekvapit a zaskogit asi Uplné& nejvic. Rekni mi ale, jak
se tedy da, i s vasSi knihou, nebo bez ni, pfipravit na nepfedvidatelna
rizika, kdyZ je nemuzeme pfedvidat?

Vaclav Cilek: Strategie je nasledujici: Budovani odolnosti. Odolnost,
nebo resilience, je strategie, jak zvysit stabilitu systému proti rGznym
typum Soku, kdy netusis, jaky jejich typ pfijde. Tento pohled je pomérné
odlisny od toho, ze musiS znat nebezpeci, a na to se pripravit. Tady si
naopak feknes: ,Ja ta nebezpecli neznam. Nebo Ze sice mizu
odhadnout, ze pfijdou odtamtud, nebo odjinud, ale mizu zlepsit
fungovani sebe, rodiny, nebo fungovani firmy. Takze napfiklad
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u resilientnich firem je hrozné zajimava véc, protoze skoro
nejuspesnéjsi jsou ty, které nemaji vysokou hierarchii, tedy systéem
,Vysoky trojuhelnik®, ale naopak jsou pomérné ploché, a obsahuiji

v sobé skupiny, které jsou viceméné samostatné, a v ramci firmy
spolupracuji s jinymi skupinami. A zaroven, kdyz mas plochou
hierarchii, coz je docela dulezité, tak informace je mnohem rychlejsi,
a méné zkreslena. Predstav si, Ze pfijde informace k ministrovi, ten ji
v néjaké politicky vhodné formé sdéli svym nameéstkam, ktefi budou
z jiné politickeé strany, takze to v trosku jiné formé sdéli dal, a nez se to
dostane mezi lidi, tak zaprvé utece fura ¢asu, a za druhé bude
informace zdeformovana.

Martina: Asi jsi vSe, co jsi ted rekl, vtélil do jedné véty ve své knize:
,otavét na resilienci, ne na vedeni.” Ale ty, a tvoji kolegove, a ostatni
autofi, jsi se zaroven v této knize — ktera méla ptuvodné pracovni nazev
Odolna mésta, a nyni jsou to Nové ostrovy — puvodné zaméroval na to,
jakym zpUGsobem vytvaret ostrov pro troseéniky. Rekni mi tedy, jak by
ted lidé méli pfemyslet, jak postupovat? Pfesuneme-li se na vesnici,
tak tam to mozna dava vétsi logiku, smysl, a mozna je to i snadnéjsi.
Ale na druhou stranu bych fekla, Ze i v tomto pfipadé ,ufedni Siml®
lidem, pokud mozno, sobéstacnost, samostatnost, vyménny obchod, co
jenom jde, komplikuje. A to je vesnice. Ale kdyz se presuneme do
témeér nepredstavitelné. Jakym zpusobem vytvaret ostrovy v nasi
spolec¢nosti, v nasi republice?

Vaclav Cilek: Uvedu konkrétni pfiklad. Nerad bych tady vzbudil néjaky
dojem, ze znam feSeni a ze to, kdyz se o tom takhle budeme bavit,
dokazeme zvladnout. Pravdépodobné mozna reSeni nezname dobre,
a pravdépodobné situaci budeme zvladat s velkymi potizemi.

Martina: Jediné, co mame mozna navic, je, Ze si to vlibec pfipoustime,
aze...
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Vaclav Cilek: Ze s tim rychle po&itame...

V pripadé katastrofy musi starosta svolat chlapy se zbrojnimi priikazy
a udélat z nich domobranu

Martina: Zapradame diskusi, abychom mozna byli uSetreni obrovského
pocCatecCniho uleku ve smyslu: ,Hle, véci nefunguiji tak, jak fungovaly
vcera.”

Vaclav Cilek: Ja dost ¢asto Ziji v malé vesnici jménem Lhota. Uplné
prumérna vesnice, ve které si ¢lovék uvédomuje nékolik véci. Prvni
véc, ktera je hrozné zajimava: Jak moc je dnes prakticky vSude
soucCasna Ceska vesnice rozhadana a zavistiva. Myslim, Ze to je
dédictvi socialismu, znarodnovani poli, divnych vztahu, zavistivosti,

a ze to pokracuje dal, takze jsou jesté stale citit dozvuky niceni
vesnice, které zacCalo v 50. letech. To je prvni véc. V naSi vesnici Zije
sousedka, je to Magda Reifova, a ta si fekla: Ano, prostredi je takové,
Ze je budto rozhadané, nebo spolu lidé malo komunikuji. Pojdme s tim
néco udelat. A zaCala chodit mezi Zzeny naSi vesnice, a zacCaly se
schazet. Zacaly si fikat ,Lhotské tety“, a budto jenom tak klabosi, nebo
néco spolecné vyrabi. To je jedna z moznosti, takhle jednoduse
zespoda vytvaret — tedy mimo béznou hospodu, nebo Skolu — néjakou
provazanou komunitu.

Martina: Ty fikas, Ze v jakékoliv krizi jsou prvnimi zachranafi sousedé,
a krizovym manazerem a vyjednavacCem je starosta. Ale to se tyka
pravdépodobné praveé vesnickych, osadnich aglomeraci, nikoliv mést.

Vaclav Cilek: Ale i ve méstech — téchto zkuSenosti je cela fada. My
krizi vnimame v okamziku, kdy na misto dorazi zachranari, ktefi jsou
doprovazeni novinafi. Ale ve skuteCnosti je nejvic lidi zachranéno
béhem prvnich dvou, Sesti nebo osmi hodin, to znamena jesté pred
tim, nez tam dorazili zachranari — a ted je nutné okamzité zorganizovat
néjaky zpusob, jak je chranit, jak rozebrat sutiny, jak napravit most,
nebo vytahnout lidi z feky, a toto vSechno. To je na starostovi. Je tedy
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dulezité, aby starosta s podobnou moznosti pocital, a mél kolem sebe
nékolik schopnych lidi, kterym zavola, a rekne: ,Hele Franto, potrebuii
sekyru, pilu, fetéz nebo néco takoveho.” A kdyz takto vznikne i mala
skupina lidi, ktefi védi, co chtéji, tak se ostatni rychle pfidavaji. Ale je
dulezité, aby to bylo rychle — pak je to ucinné.

Martina: A to myslis, Ze plati i 0 méstech?

Vaclav Cilek: Prosim té, z toho, co fikam v kniZce, je malo véci, které
si jen myslim, ale prakticky vSechno mam podlozeno néjakymi
studiemi. Tedy plati to i o méstech. Konkrétné Cinska mésta, nebo
japonské zemeétreseni v Tohoku, kdy se zfiti celé mésto, a lidé zacCinaji
pracovat pro své sousedy. A navic se ukazuje, Ze ti lidé, ktefi své
sousedy, ktefi jsou pohfbeni pod sutinami, znali, i kdyz je tfeba neméli

radi, tak pracuji déle, |épe a zodpoveédnéji nez profesionalni zachranafri.

Martina: Ty piSesS, ze bude-li to hlubSi krize, ktera bude znamenat
CastecCny, nebo uplny rozpad statni moci, pak je opravnény strach

z nasili. Podle zkuSenosti ze zahranicCi, se gangy mladych a hladovych
vytvofi do tfi dnd — tfeba po zemétfeseni, hurikanu, blackoutu. A dale
se ukazalo, zZe s gangy nelze vyjednavat, ale Ize se jim postauvit,
protoze sila odporu gangu je obvykle mala, protoze chtéji prezit,

a nebojuji za Zadnou vysokou véc, ale bojuji za to, aby mohly fungovat.

Rekni mi, je toto uz je predstava opravdového rozpadu spole&nosti?
Protoze jestli se bavime o gangu ve mésté, tak uz je to asi troSiCku za
hranou naSich pfijatelnych predstav.

Vaclav Cilek: Tak doufejme, ze ¢esky narod bude, jako vzdy, relativné
mirumilovny. Ale je zapotfebi — a za tim si docela stojim — ze kdyz
dojde k n&jakému problému, tak potfebuje$ autoritu. General Sté&pan
od hasicu, ktery je spoluautor této knizky, fika: ,Pfi povodnich 2002 na
mé starostove nejCasteéji chtéli uniformovanou osobu. Ne, Ze by néco
délala, ale bylo to jasné znameni, ze tady je pfitomna autorita, ze tady
je pritomny stat.“ Podobné je to v takovéto situaci u starosty. Co muze
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délat, a musi udélat, protoze to za néj nikdo jiny neudéla: Svola par
chlapll z vesnice, nebo ze ¢tvrté, o kterych vi, Ze maji zbrojni prikaz,
a udéla z nich domobranu, udéla z nich lidovou milici, coz zni naprosto
Silené, ale lidové milice, nebo domobrany, to je jako americka Narodni
garda, nebo také Taliban, to mize byt cela velka Skala organizaci.

A kdyz zorganizuje$S néco, Cemu se v Americe fika domovské hlidky,
tak je tam pak od samého zaCatku pocit néjakeé autority. A musi to
udélat starosta, protoze nikdo dalSi si to nevezme na triko, protoze

v domobranach nékdy byvaji zbyteCné agresivni lidé, ktefi se boji,
nebo neumi dostateCné zachazet se zbranémi, takze se domobrany
velmi ¢asto vymknou, a skoncCi to néjakym...

Martina: Gangem.
Vaclav Cilek: Problémem.
V pripadé krize je potreba v panelovych domech ponechat jen jeden vchod,

a ten hlidat dobrovolniky od rany. A partaji se vyptat, co lidé potrebuiji, a co
jsou schopni udélat.

Martina: Z toho, o ¢em jsme se bavili pfed chvili, Ze se do tfi dnU
zacnou z mladych a hladovych vytvaret jakési soldatesky, vyplyva, ze
ochranu panelového domu, ulice, Ctvrti, ale takeé tfeba vesnice, je nutné
zorganizovat rychle, a nejlépe hned prvni den. Ale tady se nabizi
otazka: Jak pozname, Ze je to uz opravdu takovy prusvih, Ze to je ten
prvni den a Ze to neni vec, ktera zitra odezni, a ze nékdo znovu nahodi
elektfinu? Tedy, Ze se jedna o jeden teroristicky utok, a dalSi uz
nebudou, ze to neni zaCatek néjakého retézce, a tak dale. Jak
pozname, zZe to je pandemie, ktera bude skuteCné vyhlazovat cela
mésta, a neni to zase to, co nam predvedli tfeba s covidem? Jak
poznat ten prvni den, a jak poznat, Ze ted priSel Cas na opravdu razné
feSeni, a na to, aby se do Cela néjaké skupiny postavil lidr?
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Vaclav Cilek: Dobfe. Co k tomu fikaji knihy a zkuSenosti. Tak zaprvé:
Nikdy nevis, jak dlouho to bude trvat, a nikdy nevis, jak dana krize
bude hluboka. V kazdém pfipadé neskodi svolat néjaky krizovy Stab,
coz muzou byt doopravdy lidé, kterym divéfujes. Co ty potiebujes?
PotfebujeS néjakého dobrovolnika na kole, ktery objede — protoze
Casto funguji jenom kola — okoli, takze mas zpravu o tom, co se déje.
Vytvori§ kolem sebe jadro lidi, které se muze zvétSovat, to znamena,
bude-li krize vétsi, mizeme na sebe nabalovat dalSi a dalsi lidi.

Nékteré americké pfibeéhy jsou uplné kouzelné, kdy nékdo fekne: ,Ja
mam dvé baterky a jednu mUzu darovat.“ Nebo fekne: ,Ja mazu
pohlidat koCku, nebo morc¢e.“ A tak hlida koCku nebo morce. Starsi lidi
muUZzou pohlidat déti, udélat si malou materskou Skolku. Nékdo dalSi
muUze zavést zachody. Zachody ve mésté je také pomérné dobie
propracovana zalezitost, ktera spocCiva v tom, ze mas dva kybliky —
nechci to vést uplné do detailu — a oddélujeS mocC a vykaly. Da se s tim
zachazet pomérné jednoduchym zplsobem. Nechci fict, Ze je to uplné
nejvhodnegjsi. Stejné tak, kdyz uviznes ve vytahu, tak lidé, ktefi museli
jit na zachod, tak se treba vykadili do vlastnich bot. Ale v okamziku,
kdy nosiS sandale, tak je to kontraproduktivni, a pytliky se nenosi.
Nebo tam byva lahev s vodou na piti, nebo néco takového.

Martina: Ve vytahu mas lahev na piti?

Vaclav Cilek: Kdyz jsi na Ukrajiné, a kdyz tfikrat za den ti vypnou
proud, a ty jsi zrovna ve vytahu...

Martina: Kdyz uz s tim pocitas. Jinak nemohu fict, ze kdyz nastupuiji
do vytahu, Ze bych si tak troSku s sebou vzdycky vzala asporn malou
polni, néjakou polni lopatku. Na to nejsme zatim zvykili.

Vaclav Cilek: Ano, zatim je to zbytecné. Ale jde o to, Ze fada téchto
VEci je budto fesSitelna, nebo se da rychle rozhlasit mezi lidmi. Ale
podstatné je — mozna uz jsem to fikal vickrat — Zze kdyz o téchto vécech
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zacne$ uvazovat timto zpusobem, tak té to uklidni, protozZe vis, ze
muUze dojit k problému, ale Ze tento problém ma néjaké feSeni. A ze
generace pred tebou feSily podobné, nebo horsSi problémy, a Ze to
feSeni melo. A néktera reSeni jsou jednoducha: Lide, ktefi se boji, ze
uviznou ve vytahu, s sebou nosi igelitové pytliky, ktery skoro nic
nevazi. Takovéto véci kolem se daji docela dobre délat.

V pfipadé Ukrajiny se ukazuje, ze je hrozné dulezité mobilni spojeni.
Existuji rizné aplikace o tom, co kde leti, jak daleko je to k nejblizSimu
krytu, nebo kdy jsou Stastné hodiny, kdy jde elektfina, a kdy pfijdou
hodiny, kdy elektfina nejde.

Pri potizich budou lépe prezivat, a vic vydrzi komunity, které se domluvi,
jsou schopné, odolné, soudrzné a uéi se, nez rozhadané

Martina: Pokud se nestane to, co u nas, kdy se to svého Casu, pred
lety — dnes uz je to mozna jinak — testovalo, tak tusim, ze mobilni
operatofi byli jedni z prvnich, ktefi padli. Takze vlastné musime pocitat
s tim, Ze témér nikdo uz nema klasicky telefon, vSichni se spoléhame
na mobilni telefony, a v pfipadé, ze by vypadly, tak jedini, kdo ma
moznost jakékoliv komunikace, jsou jenom radioamatéri. Ale — jak
fikam, nechci roznaset jakékoliv poplasné zpravy — mozna, ze uz

i tohle mame vyfeSeno. Nicméné, ty jsi tady zdUraznoval, Zze kdyz
nemuzeme oCekavat, Ze budeme zahrnuti péci a pozornosti ze strany
statu, tak je potfeba zacit ihned vytvaret jakysi kruh davéry, mensi
okruh lidi ve svém okoli. Rekni mi ale, jakym zptisobem s tim pogitat,
kdyz jsi sam fekl: ,Na vesnici jsou lidé rozhadani, pokud mozno na
sebe donaseji, a kdyz nekdo proda ze dvora zabijaCku, tak na sebe
jesté napiSou udani. Kolegové se mezi sebou nebavi, sousedi

v prazskych panelacich se prakticky vubec neznaji, a souasna
rozdélena spole¢nost se propsala i do vztahu v rodinach.“ Myslis, ze
skutecné staci jen mala potiz, aby najednou vSichni splynuli v jeden
druzny spolupracujici celek, ktery si navic pfirozené zvoli svého lidra?
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Vaclav Cilek: Pfi malych potizich pravdépodobné dojde k hysterii,
a lidé se domluvi mnohem hufF, nez by se domluvili jinak. Budme
realisty. Ale Iépe budou prezivat ty komunity, které se domluvi. To je
jednoduché. Tady pak zacne doopravdy fungovat néjaky tfidici
mechanismus, ze schopné, odolné, uCici se, a soudrzné komunity
vydrzi vic, nez komunity rozhadané.

Martina: My jsme zatim vétSinou jako priklad uvadéli hurikany, tornado,
Ameriku a podobné. Ale pojdme bliz, protoze to by nam mohlo
napovedét mnohem vice. Napfiklad blokada Sarajeva trvala od roku
1992 az do roku 1996, coz je nejdelSi podobny pripad v déjinach
moderniho val&eni, a je pomé&rné sludné& zmapovana. Rekni mi,
vénoval ses ji? A nasel jsi tam néjakou inspiraci, kterou bychom mohli
pouzit k pfipravé na potencialni krizi?

Vaclav Cilek: Sarajevo je inspirace, souCasna Ukrajina je dalSi
inspirace: Na knizce Nové ostrovy se podilelo,, dejme tomu dvanact,
patnact autoru, a ¢ast z nich plsobila pfimo ve méstech na Ukrajiné,
neptali se lidi — tfreba pan Reinisch — kolik jich umfelo pfi néjakém
raketovym vybuchu, ale jak funguje postak, jak je za této situace
starosta viibec schopen to mésto, méstecko, nebo &tvrt, zvladat. Na
Ukrajiné se opravdu ukazuje, jak je podstatne, ze vetsi Cast zemé
funguje normalné, ma vétsi ¢ast dne elektfinu, to znamena, Ze je
schopna zasobovat dvanact set kilometrt dlouhou frontu, ktera je také
Siroka, jidlem, nebo teplym jidlem. Na Ukrajiné dal funguje — to je také
hrozné zajimave — obrovské mnozstvi nevladnich organizaci ze svéta.
To znamena, ze jsou tam lidé, ktefi vyrabéji drony, nebo valeCnou
techniku — o kterych se dozvime — ale jsou tam takeé lide, ktefi vyrabi
jidlo, teplé jidlo, které je velmi chutné, a rozdéluji ho v pytlicich dal.

Na Ukrajiné je schovana obrovska zkuSenost — které se fika
crowdsourcing — velkého mnozstvi lidi, ktefi se snazi néjakym
zpusobem pomoct tak, jak umi. Dobrovolnici v kostelech S$iji maskovaci
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sité, funguji psychologové, funguji détsti psychologové. Psychika, to
bude jedna z nejvic narocnych véci pfi jakém typu konfliktu. My dnes
vidime u mladych lidi deprese, vzdycky se udava néjake Cislo, tfeba 40
procent, coz asi zalezi na metodice, ale na Ukrajiné budou néjakou
posttraumatickou poruchou postizeny miliony lidi, v€etné déti. Oni

o tom nemluvi, protoZe jsou uzavfeni. Ceska spoleénost byla v 70.,

80. letech, kdyz meéla psychologické problémy, uzavrena do sebe,

a podobné i Ukrajinci prozivaji velké mnozstvi osobnich krizi, ale my se
o nich nedovime.

Martina: My se o nich momentalné nedozvime, a mozna, Ze ani oni si
nékteré z nich neuvédomuiji, protoze obecné plati, ze takovéto
zhrouceni a psychickeé potize si Clovék mluze dovolit, az kdyz si je muze
dovolit. To znamena, kdyz uz je tfeba v bezpeci, tak pak dojde ke
zhrouceni, dojde k riznym vnéjSim projevam psychickych poruch. Ale
pojdme se tedy podivat na to, co se muzeme dozvédét, a co se
muzeme naudit, at uz z blokady Sarajeva, ktera uz je, pfece jenom,
dvacet let zpatky, nebo konkrétné ted, ze situace na Ukrajiné.

Vaclav Cilek: PfredevSim to, Ze situace ma reSeni. To je prvni véc. Za
druhé se ukazuje — a proto jsem také zacal mluvit o komunitni, nebo
meéstské odolnosti — Ze hodné lidi, ktefi mohli mésto opustit, a to se

u nas tykalo i covidu, v ném zUstalo, protoze jsou tam zvykli zit.

Martina: Nebo to neudélaji dost vCas.

Vaclav Cilek: Ale u nas to bylo tak, Ze lidé mohli odjet na chalupy,

a fada z nich se z rliznych duvodud rozhodla, ze neodjede. Ja nevim, co
bych to na to odpovédél, protoze je v tom kus hlavy, kus psychologie,
nebo kus duse, kdyz vi§, Ze svét je nékdy problematicky a Ze se s tim
holt musi podcitat.

Predstava, ze lidé v pripadé potreby mohou jist potraviny, které nikdy
nejedli, je iluze. Zavislost na obvyklém jidle je tak velka, ze kdyz neni, lidé se
hrouti.
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Martina: Ja jsem spiS, abych pravdu fekla, navazovala na nas
rozhovor, ktery jsme spolu vedli nedavno pfi jedné z cest na nase
spoleCné besedy, a ty jsi mi vypravél, jak jsi byl prekvapen, kolik lidi se
na Ukrajiné otravilo, kdyz se snazili ohfat, zavést si domua néjaka
kaminka, a podobné. Takze my jsme tyto uplné nejbanalnéjsi véci
uplné zapomnéli, a nakonec se pro nas muzou stat uplné fatalnimi.

Vaclav Cilek: V britské armadé maji vojaci zakazano pfipravovat si
jidlo ve stanu, a to proto, ze kdyz mas plynovou kartusi, tak ta ti
spotrebuje tolik kysliku — plyn hofi i pfi nizkém obsahu kysliku — ze se
vlastné udusis. Uvadi se, ze na Ukrajiné — ale my nevime, jestli je to
Cislo spravné, nebo ne, ale bude vysokeé — se udusilo okolo 800 lidi pfi
chybném pouzivani vaficu a elektrocentral. Pfed rokem, pfed dvéma,
bylo u nas obtizné dostat elektrocentraly, protoze byly vSechny na
Ukrajiné — a mimochodem byly drazsi. To je zase proto, Ze spalovaci
motor v elektrocentrale, nebo kaminka, spotrebuiji kyslik. To je jedna
takovato samozrejma véc.

DalSi véc je, Ze lidem hrozné moc pomaha Caj nebo kafe, takze je
dobré mit doma zasobu Caje nebo kavy, a k tomu né&jaky cukr. A ted
bych mohl pokraCovat dal. Ale mnohem lepsi je, kdyz si Clovék fekne:
»,Ano, bydlim v panelaku, nebo bydlim v domé ve vySSim patre, tak co
budu délat, kdyZ nepojede vytah? A kam si dam zachod? To staci dat
ty dva kbeliky na balkon. Pivodné jsme se totiz domnivali, Ze bude
mozné vykopat latriny. Ale kdyz mas devitipatrovy panelak, tak nikdo
nebude chodit dolu, takze holt musi$ kadit doma, a pytliky vyhazovat
treba nékam z okna — ne, ze by to bylo pfijemné. To znamena, ze staci
mit doma zasobu pytlu a pytlikl. Tak se normalné, bézné uvazuje. Lidé
maji evakuacni zavazadla, kde je také Casto velky igelitovy pytel, ktery
se da pouzit jako plasténka, da se do toho zabalit spacak, a tak dale.
Ted nechci ze sebe chrlit néjaké praktické navody. Ale o€ se jedna?
Jedna se o svétlo, mit ¢im svitit, mit doma néjakou svicku, v kazdém
pripadé je dobré mit po ruce baterku, aspon jednu, slabou, kterou mas
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furt s sebou. Podle mého nazoru jsou dneska malé baterky tak
jednoduché a lehké, ze si myslim, ze by kazdy mel mit baterku, kazda
Zena by méla mit v kabelce baterku.

Dale je to otazka vody, coz je vibec nejnaléhaveéjsi — bavili jsme se

o tom mnohokrat. To znamena, ze nemas-li zasobu vody, nemas-li
studnu, nebo pramen, musis mit filtr na vodu. Filtr na vodu stoji
dvanact set korun, a musis se s tim naucit zachazet, je to sice
pomérné nejednoduché, ale da se to. Nebo vezmes vodu z rybnika,
prefiltrujes pres néjakeé platno. V Bangladési maji systém 6x prelozené
sari, a uz jenom to snizuje uplavici na polovinu, protoze bacily jsou
Casto vazané na mechanické cCastice, které plavou ve vodé. Nebo
muZzes$ vodu dezinfikovat, tfeba savem, ale pak musis chvili pockat,
nez to bude$ pit. Zadny z t&chto navodi doopravdy neni pro blbce.
ZacCalo to tim, ze zakladni prepperska rada, ktera se tyka noze, je, abys
méla pochvu z umélé hmoty, a nerezovy nuz.

Martina: Aby nerezavél.

Vaclav Cilek: Aby nerezavél, a z pochvy vytekla voda. Jenze vétSina
prepperd, které znam, ma rada uhlikovou ocel, ktera je mékci, ma lepSi
fezné vlastnosti, ale rezne.

Martina: Ale daji se nabrousit.

Vaclav Cilek: Daji se snadno nabrousit, a musi se o né starat, a oni je
typicky nosi v pochvé z kiize. To znamena, Ze tato bézna prepperska
rada je pro lidi, ktefi jsou, fekl bych, dal a jsou zvyklejSi, vlastné
nepouzitelna, protoze jdou jinym zplsobem. To se tyka i kU, potravin.
Predstava, ze vSichni zacnou najednou jist né&jaké potraviny, jaké nikdy
nejedli — tfeba ovesné vloCky nebo néco takoveého — je iluzorni, protoze
se ukazuje, ze zavislost na jidle je tak velka, ze i kdyz das lidem
dostatek kalorii, tak i tak — bylo to délano na americkych studentech —
se zacnou psychicky hroutit, protoze nemaji jidlo, na které jsou zvykli.
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Martina: To jsem si uvédomila, kdyz byl covid, a lidé vzali obchody
utokem, a skoupili uplné nelogicky mouku, prestoze bych fekla, ze
mnozi z nich s ni neméli moznost, ani um, cokoliv udélat. Ale hlavné
jsem si uvédomila, ze lidé opravdu maji dojem, ze v okamziku, kdy jim
bude ouzko, tak budou radi za jakékoliv jidlo, a viibec jim nedochazi,
Zze pokud budou skutecné jist jenom suché téstoviny, tak budou po
dvou dnech tak strasné nevrli, a psychicky tak na dné, ze kdyz by si

k tomu dali tfeba dva Ctverecky ¢okolady, tak to mize uplné zménit
atmosféru v dané skupiné. To mas naprostou pravdu. Ale ja bych se
prece jenom jesté vratila — kromé téchto konkrétnich rad, které jsme
tady nékolikrat poskytli, a vénovali jsme se jim mnohem vic do hloubky
— k tomu, ze tato kniha se skuteCné jmenuje Nové ostrovy. A ja bych se
zaméfila na to: Jakym zpusobem si ve svém okoli vytvaret tyto
ostruvky dopfedu? Jakym zpusobem na sebe nabalovat lidi? S ¢im za
nimi chodit, s jakymi informacemi? Protoze v panelovych domech se

v pronajatych bytech lidé méni jak postavy na orloji, a vytvaret si
néjaké vztahy je témeér iluzorni. A vlastné velmi podobné je to i na
vesnicich. Rekni mi: Jakym zptsobem pfistupovat k tomu, aby lidé
skutecné vytvorili aspon skupinky, které pak mohou presveédcit svou
funkCnosti tak, aby se k nim tfeba pridali i ostatni?

Vaclav Cilek: Zase, slovné feSeni zname, ale nevime, jestli budou
fungovat. Takze to zacCina tim, Ze mas dobré vztahy v rodin€, nebo
v SirSi rodiné: TetiCky, bratranci, sestrfenice a podobné.

Martina: Je mezi nami pfiblizné 400 kilometr(, ackoliv jsou vztahy
bajeCné.

Vaclav Cilek: Ano, pfesné tak. Druha véc je, Ze lidé ¢asto maji
profesni, nebo zajmové skupiny. Treba tanecnici, nebo...

Martina: VCelari, myslivci — v lepSim pripadé.
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Vaclav Cilek: Ano, a dalSi. To znamena vztahy na této urovni.

A dulezité je, ze vSichni nemusi byt kamaradi se vSemi, ale Ze

v okamziku, kdy vznikne funk¢ni kostra — a na to staCi pomérné malo
lidi — tak se ostatni néjakym zpUlsobem nabali.
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