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MuUj host, Maro$ Vago, udélal nejen ve svém osobnim, ale

| profesnim zivoté zasadni obrat, hotovy veletoC. Jak jinak nazvat to,
Ze se nejdrive stanete bodyguardem ustavnich Ciniteld, pak se
vrhnete na studium psychologie, a diky nému se z vas nakonec
stane, i za pomoci Samanu z And, |éCitel lidskych dusSi. Takovéto
zivotni promény Clovéka potkavaji vétsinou poté, co dostane zivotni
vyprask, potka ho osudova udalost, ktera nasméruje jeho zivot jinym
smérem, nebo najednou zacne naslouchat svému vnitfnimu hlasu.
Ten k nému sice promlouval vzdy, ale Buh vi, pro¢ najednou pfijde
ten spravny Cas poprat mu sluchu a rozumét. Jak ke své zZivotni
proméné dospél muj host? | o tom si dnes budeme povidat.

Martina: S jakym nejhodnotnéjSim poznanim jste odtamtud odjizdél,
a co vam vyvstalo jesté po letech, co jste v tu chvili nedokazal
docenit? Tedy, co vam vyvstavalo v paméti tim vice, ¢im déle Zijete
v zapadnim svété?

Maros Vago: Toto pfesné se délo: Byl jsem velmi, v uvozovkach,
Sokovan, ze jsem odesel s tim, ze jsem tam zazil a videl na vlastni
oCi urcité véci. Ale to, co se délo po mnoho let potom, tak to byl
velmi zajimavy proces, protoze jsem u nékterych véci neumél
vysveétlit, proC se dély tak, jak se dély. Predstavte si, ze jste ve Skole

s néjakym profesionalem a mistrem, ktery vam nevysvétluje, co déla.

Takze toto bylo to vzacné, na co my nejsme zvykli. My se na vSe
ptame, o vSem debatujeme, a dlouho, dlouho néjakou vec
rozebirame, a tim padem i ztracime mnozstvi energie pozornosti.
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Oni toto nedélaji, a tento proces odstfihnou, nemluvi tak hodné jako
my, a pouze nechavaji Clovéka, aby vnimal. VSechny zuCastnéné
nechavaji, aby vnimali co se déje. A na zakladé toho jsem vidél, ze
télo ma moznost vzit si 0 mnoho vice informaci, nez kdyz se to déla
skrze slova, skrze teorii a dlouhé vysvetlovani, které zname my,
protoze komunikacni nastroj je pro nas takovyto. U nich bylo hlavnim
komunikaCnim nastrojem to, ze pouzivali smysly — a to je obrovsky
rozdil. Takze i proto jsem nevédél, jak moc jsem tam nacerpal, jak
hodné jsem pfijal, a objevilo se to az postupné.

Ja jsem se najednou po roce, po dvou zacal orientovat v tom, co
jsem tam zazil, a postupné jsem to najednou z ni¢eho nic umél
aplikovat, a pracovat s tim, a to jen kvuli tomu, Ze jsem to vnimal
jakoby jinym zpasobem, nez my jsme zvykli se ucit. My jsme zvykli,
Ze nas nekdo néco vyucuje, délame si poznamky, a potom se to
naucime, natlaCime to do mysliciho procesu, a potom to n€jak
fekneme a v praxi uvidime, co z toho bude. Ale oni to délaji jinak —
preskakuji mezikrok uceni, oni to ukazuiji, a popisuji tim zplsobem,
ze to oko zaznamenava, a to se uplné jinym zpusobem kéduje do
téla. Vyslovené pouzivaji kddovani. My si musime nejprve VeEci
teoreticky vyzkouset, doopravdy tam musi byt komunikace, ale oni
spoléhaji na oko, které vidi, a tim padem uvéfi, takze rychlost
informace je daleko vétsi. A potom i vyuzitelnost toho, jak

s Clovékem potom dale pracovat, je upiné jina.

Martina: To zni jako filozofie, a nikoliv nahodily pfistup. Spada pod
tuto filozofii i keCua jazyk, o kterém jste fikal, ze ma tak tisic slov,
protoze jich zkratka vic nepotrebuiji?

Maros Vago: Presné tak. Toto je to kouzlo — oni védi, Ze uz vic
nepotiebuji. Oni jazyk pouzivaji na velmi zakladni, az existencni
dorozumivani, na to, co ma jazyk splnovat. V principu vefim tomu,
ze takto vznikaly jazyky, abychom se dohodli, co potrebujete vy ode
mne, a co potrebuji ja od vas — a tam to ma koncit. Nema to byt

o rozebirani, o dlouhodobém rozebirani, na které jsme zvykli my. Oni
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védi, ze téchto tisic slov pokryje vSe, co je nutné, aby jazyk pokryl,
a vSechno ostatni je uz vnimatelné pres jiné smysly. VSechno se tak
muzeme ucit pres jiné smysly.

Duse neni z tohoto hmotného svéta, a tak je velmi tézké ji pochopit
hmotnymi procesy a prostredky. A proto vyucuji jinému typu mysleni.

Martina: A pracuji lingvisticky né€jak s védomim, s dusi, tfeba

I s néCim, jako je osviceni? Protoze toto je nase meta, vSichni tam
smeérfujeme, a proto do toho vsazime pfriliS mnoho pozornosti,
oCekavani a lingvistickych odbocek.

Maros Vago: Piesné tak, my to chceme pochopit nasim zpusobem.
Rika se, Ze dude neni z tohoto svéta, nebo z této hmoty, a tak je
velmi tézkeé ji pochopit hmotnymi procesy, hmotnymi prostredky,

a pravé proto vyuduji tento zpusob jiného typu mysleni. My na to
prosté nejsme zvykli. Ale jsme velice Sikovni, my zapadaci, a nasSe
hlava funguje velmi dobrym zplisobem, to znamena, Ze se tyto
procesy uCime velice rychle, akorat na to jdeme nespravne,
teoreticky, a potom je to tézko pochopitelné, a tézko vyuzitelné.

Martina: Proto jsme tam, kde jsme? Proto jsme velmi ¢asto
nestastni, pfestoze mame vSechny zjevné duvody k tomu, abychom
byli Stastni? Proto jsou nase déti depresivni a nestastné, prestoze
maji mozna vic, nez kterékoliv déti v historii? Proc€ to je? A ted se
ptam psychologa i studenta Samanskych technik.

Maros Vago: Urcité je to kvuli tomu, a zaroven je tam problém
i vtom, Ze jsme timto zpusobem lehce manipulovatelni, coz je
vlastné to, co je nebezpecne.

Martina: Kdo je hybatelem této manipulace?

Maros Vago: Kdokoliv, kdo chape proces trosku lépe, nez my.
Neboli tim, ze pouzivame tyto zastaralé metody, jsme pro Samany
zastarali se zastaralou technikou uvazovani. Ale to neznamena, ze
se néjak povysuji, jakoze je to nejaka lepsSi rasa, nebo civilizace. Oni
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pouze nerozumi, proC si nékteré véci tak ztezujeme tim, ze
nevyuzivame svuj potencial. A kdyz nékdo nevyuziva svuj potencial,
tak je lehce manipulovatelny, protoze je naivni.

Martina: Co podle nich, Marosi, nevyuzivame?

Maros Vago: Nevyuzivame smysly. To je to, o ¢em jsme hovoili.
Psychologie a psychiatrie rozpoznava, ze nas lidsky mozek funguje
na velmi malo procent a ze potencial je o mnoho vétsi. Psychiatrie to
nazyva tak, ze to, co se nachazi v hlavé a mozku, je odpad, protoze
to nedovedeme prostudovat — americkym nebo anglickym vyrazem
Junk® — ale to jsou receptory a synapse, které jesté nedokazeme
pouzivat, protoZze nepouzivame plny smyslovy proces v nas. Samani
ho pouzivaji o trochu vic, takze jsou schopni situace rozpoznavat

o mnoho lépe. My nejsme tak az schopni, takze jsme lehce
manipulovatelni, protoze si neuvédomujeme, co se déje. My malo
pouzivame nas selsky rozum. Mame na to vyborny vyraz — selsky
rozum — ktery uz neni in, mlada generaci si mysli, Ze to je hloupost,
Ze to je néco zastaralého. To je pravé intuice. Ato je to, ze kdyz se
dostanu do ngjakeé situace, tak neni rozumné ptat se nekoho jiného
na to, co vidim, ale dulezité je navnimat to, co tam citim, a jak se
tam citim. To jsou jednoduché principy, které jsme prestali délat,

a proto se stavame manipulovanymi.

Martina: Vykutal jste, kterak tyto principy v sobé obnovit, a jak je
muzZeme vyuzit pro sebe, ale také je prfedat?

Maros Vago: Pravé toto mé zajima nejvic — rozSifovani tohoto
potencialu, protoze pokud se to vydafi uz jen o mali¢ky kracek, tak
se zivot stava o mnoho lepSim a kvalitnéjSim, a dany jedinec opousti
az dobrovolné vSechny své bolesti, traumata, mentalni kody, neboli
vypada to jako zazrak. Ale nechci to ted popisovat tak, Ze to je uplné
s lehkosti, nechci to zlehCovat, ale kdyz se Clovék timto zplisobem
navnimava smysly na situaci, ve které se nachazi, a je schopen
rozpoznat, co je pro néj v dané chvili nejlepsi, tak se jeho potencial
zvySuje, Clovék se zlepSuje, a je schopen zvladat situaci o mnoho
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|épe. Takze je schopen se daleko vice dotykat védomi, a jeho Zivot
se stava okamzité na vSech urovnich kvalitnéjSim. Toto je opravdu
zazrak.

Martina: Stane se svym panem, a to nejen svého téla, ale takeé
mysli.

Maros Vago: Presné tak.
Svétlo je prisné, d’'abel je sladky, a tim, ze jsme se na Zapadé vzdali své

sily, tedy sebezapireni, sebepoznani, sebelasky a sebediscipliny, jsme se
mu upsali

Martina: Ja nasim posluchacim slibuiji, Zze se tomu budeme detailné
vénovat v pristich dilech. My jsme si navykli pfedstavovat si Samany
jako jakési moudré starecky, ktefi nas nechavaji rozkvést. Ale vy jste
fekl, Ze oni byli v podstaté velmi pfisni. A jako nesmirné dulezité
sdéleni mi prislo, ze oni tvrdi, Ze svétlo je pfisne, dabel je sladky.
Myslite si, ze této zaméné jsme podlehli my, zapadni civilizace, kdyz
jsme si zaCali zaménovat dobro a zlo za pfijemno a nepfijemno?

Maros Vago: Piesné tak. V této otazce jste vlastné vSechno
vyslovila. Pfesneé tak to je. Je to v podstaté velmi jednoduché: Nam
se tim oklestil potencial, protoze jsme prestali pouzivat smysly,

a plné napojeni na situaci tam, kde se nachazime, a spolehnuti se
na sebe, takZe jsme se praveé timto zpusobem, Ze jsme se
dobrovolné vzdali své sily, upsali dablovi. A toto se v zapadni kulture
déje velmi, velmi silné. To vidim denné.

Martina: A znamena to, ze cesta k poznani je vzdycky nepfijemna,
vzdycky bolava?

Maros Vago: Neni nepfijemna, ale je velmi férova. To znamena, Ze
se...

Martina: Takze nepfijemna.
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Maros Vago: Sam jsem si proSel velmi silné procesy, kdy jsem si
doopravdy ohmataval to, co jsem pravé vyslovil, tedy ze svetlo je
velmi prisné. Ono se to zda, jako by to byl néjaky druh discipliny, ale
nemusi to byt narocné a tézké, ale je to urcity zpusob sebezapfeni
a sebepoznani, sebelasky a sebediscipliny. Toto je to ,svétlo®“. Proto
je toto svétlo pfisne, protoze tam neexistuji zkratky, ani vyhybky,
neexistuji tam néjaka ulehcCeni situace. Bud to zvladnes, nebo
nezvladnes. Odpracované, neodpracované. Vis, nebo nevis.

Martina: Osalit mizeme okoli, ale v tomto svétle ne sami sebe.

Maros Vago: Piesné tak. Tam je vSechno transparentni. Tam je
vSechno jasné, a v tom je to tézké. Proto fikam, Ze je to prisné,
protoze tam neni prostor na hlouposti.

Martina: MaroSi Vago, vy jste se v minulém dile vyjadfil, ze jste si
myslel, Ze je mozné a smysluplné pomahat jednotlivedm, ale pak jste
zjistil, ze je potfeba pomahat s touto transformaci plosné. A vy mimo
jiné v rozhovorech stale zdurazrujete, Ze poslednich 2000 let mame
k dispozici vSechno, co k této transformaci a k duchovnimu zrani
potfebujeme. Potfebovala bych to dat do slov: Co si pod tim
predstavit?

Maros Vago: Poslednich 2000 let je velmi zajimavé obdobi. A nyni
budu mluvit trosku na rovinu, uprfimné: V Samanské kulture je
obrovska moudrost hlavné v tom vyznamu, ze si uvédomuji — tim, ze
pracuji se svym plnym potencialem a plnym védomim — mnohé véci,
treba jak se véci dély v minulosti, a jak se dé&ji nyni. Umi si lehko
vyhodnotit, jak ten proces probiha, a je tam velmi dobra pfedavaci
informovanost, to znamena, Ze si z generace na generaci dulezité
informace pfedavaji. My jsme to prestali délat. My nepovazujeme
starsi lidi za moudré a odsouvame je na vedlejSi kolej. Oni to délaji
presné naopak, oni si dulezité informace prfedavaji z otce na syna,

z matky na dceru, a pravé kvuli tomu si zachovavaji moudrost
starych civilizaci, a umi rozpoznat, jak se véci déji. A oni datuji
téchto poslednich 2000 let jako nejhybridnéjsi dobu, ktera je
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technologicky vyspéla, ale mentalné zaostala. A tato anomalie velmi
silné narlsta pravé proto, je tam potfeba propojeni mysli s védomim.
Oni védi, ze toto je znak, kdy civilizace spéje ke svému konci. Toto
jsou znaky, o kterych se v historii fika, ze kdyz néktera civilizace
vykazovala tfeba jen jeden z téchto znakd, tak byla obava, Ze nema
moznost pfezit. A my tady vykazujeme devét z deseti znaku,
procesu, kterymi sami sebe nutime k zaniku.

Vypada to, Ze transformacni evoluéni proces bude doopravdy tak
zasadni, a tak specificky, ze dokazeme ustat tento proces vyvinu
civilizace — ted myslim na mentalni urovni — protoze to jde velmi
dobrym smérem. Tak, jak to mam moznost pozorovat, tak to jde
dobrym smérem, i kdyZ to na povrchu nevypada dobre. Mam za to,
ze lidstvo bude pritlaceno z mentalni stranky natolik, ze si v posledni
chvili uvédomi, co je potfeba. Takze proto oni datuji téchto
poslednich dva tisice let tak, ze je to velmi vzacna doba, protoze
mame k tomuto védomi, nebo k vy§Simu ja, nejvetsi pfistup, jaky

v historii byl. Za poslednich 2000 let k tomu mame nejvetsi pristup,
jenze se tvarime, ze o tom nevime. Vysloveneé je to v podvédomi az
takto vidét, Ze si hrajeme s tim, ze mame vSechny moznosti, ale
délame, Ze se nam jeSté nechce zabrat, Ze jeSté mame Cas.

Martina: Vy rikate, ze ted mame nejvétsi pristup, ze dvere jsou
rozeviené. Jak to vite? Jak to védi oni? Jak to, ze to my nevime?

Maros Vago: Uz jen, kdyZ si vezmeme téch 2000 let, tak vidime, Ze
evoluce téchto dvou tisic let probihala tak, ze potencial ¢lovéka byl
o mnoho nizsi. Takze je vidét, Ze moznosti uvédomeéni si sebe
sameého jsme méli daleko pred sto, dvé sté, tfi sta lety, daleko nizsi,
nez nyni. A proto je vidét, ze dnes je spoleCnost vyslovené zhyrala,
protoze ma vSechno, a nevyuziva nic. Takze kvuli tomu. Neni to nic
komplikovaného, a nic naro€ného na vyjadreni, logika v tom nepusti.
Uz ani nase babicky a dédové nikdy neméli moznost si o téchto
vécech povidat tak, jak si povidame nyni my. Oni méli moznost
vyuzivat néjaky selsky rozum, a to bylo jediné, Cim se uméli fidit, coz
byla jejich zachrana. Ale dnes mame spoustu moznosti. Ja to
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vnimam, protoze to je technologie, selsky rozum je také druh
technologie, a my dnes mame téchto moznosti, technologii, hodnée —
staci si jen vybrat.

Problémem zapadni civilizace je, Zze ma nedostatek pokory. A pokora
zabezpecuje to, ze ¢lovék prijima véci takové, jaké jsou, a vyhodnocuje je
na zakladé toho, jak se déji.

Martina: Mluvil jste o tom, jak jsme se odstfihli od predavani
moudrosti, od pfedavani starych, provéfenych myslenek, receptu,
nazoru, a treba i omyld. Znamena to, ze jednim ze zasadnich
problému soucasné civilizace je ztrata ucty?

Maros Vago: Ano, urcité bych to takto pojmenoval. Nebo ,pycha“ —
to mi zni stejné, a stejné to i vidim, ze to je jeden z nejvetSich
problému. Nebo naopak — je malo pokory. Myslim, Ze momentalné
zapadni civilizace trpi nejvétSim problémem, a to, ze ma nedostatek
pokory. A pokora zabezpecuje to, Ze Cloveék pfijima véci takove, jaké
jsou, a vyhodnocuje je na zakladé toho, jak se dgji. Ale zapadni
civilizace chce vSechno predbéhnout. Vyuziva inteligenci,
inteligencCni kvocient, a mysli si, ze to je to, €im je potfeba se pysnit
a fidit se tim. Ale to je pouze fizeni mysli, ktera nas muize v tomto
procesu velmi rychle zradit.

Martina: Ja se obavam, Zze mame problém mozna pravé se slovy

a s pojmy, protoze kdyz vy hovofite — nebo ja — o ucté, tak ta se

v nasem prostredi velmi Casto zamenuje se servilitou. Kdyz mluvime
o pokore, tak pro mnohée lidi to znamena absenci sebelasky. A takhle
bych mohl pokraCovat. Kdyz se budeme bavit o moderni asertivite,
tak pro mnohé je to obyCejna arogance a nevychovanost. To
znamena, ze kdyz bychom to takto mohli rozebrat, tak je to
babylonské zmateni jazyku. Ale kde tedy najit kotvu, aby Clovék
mohl mozna i tyto pojmy odhodit a aby mohl zacit hledat v sobé

s nadégji, ktera v sobé skryva urcitou jistotu, Ze nejde upiné Spatné.
Protoze dabel je sladky?
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Maros Vago: Ano. VSechno spociva v jednoduchosti. Nic jiného
vlastné nemusime délat, jen se trosku vic uskromnit, nebo najit
cestu k jednoduchym procestim. My jsme velmi komplikovana
spoleCnost — uteklo nam to, vymklo se nam to z ruky — a uvazujeme
nad vécmi velmi komplikované, mame kopec nazord, a je kvuli tomu
mnoho konfliktl, protoZe nékdo prosazuje svlj nazor vuci druhému.
Ale toto neni cesta k tomu, abychom pochopili véci.

Cesta, abychom pochopili véci, je v jednoduchosti. To znamena, ze
nyni bychom se mohli dotazovat, co vSechno znamenaji ,ucta,
pokora, disciplina®, co to vlastné je. Ale tento proces je troSku
zdlouhavéjsi — zacit od jednoduchosti. A tato jednoduchost vypada
takto: ,Jak se nyni citim? Citim se dobfe? Nebo se necitim dobfe?
Kdyz se posunu do dalSi situace, déje se néco jiného?“ A v tomto
dalSim procesu zase jen zvazuiji: ,Citim se dobfe? Nebo se necitim
dobre? Je mi pfijemny ten, kdo na mé mluvi? Nebo mi je to
nepfijemné?”“ Nebo se vyslovené obklopuiji lidmi a situacemi, které
jsou mi pfijemné. Ale ne v tom, Ze utikdm od problému, ale zvazuiji.

Martina: Ja to nechci prekombinovat, a nechci, abychom se utopili
v drobnostech: Ale ted jste fekl ,pfijemny“, a bavili jsme se

0 ,pfijemny, nepfijemny, dobro, zlo®. Ja od sebe mnohé lidi odvrhnu
jenom proto, ze jsou ke mne brutalné upfimni, a mne to je
nepfijemné, a tudiz si myslim, Ze jsou zli, protoze ja jsem lepsSi.
Tudiz ja po vas chci zachytné body na cesté po El Capitan, po cesté
vzhuru, abych védéla, Ze jdu dobfe, nebo abych se alespon tolik
nebala omylu.

Maros Vago: Ano. Tady je samoziejme zase troSku problém jazyk.
Jazyk je komplikovany, a kazdy si pod néjakym pojmem predstavi
néco jiného, takze si kazdy vybavi situaci jinak. To znamena, ze kdyz
nam néco je, tak musime védét, co nam je pfijemné, co nam je
neprijemné, co je pfijemna slast a co nepfijemna slast. Neboli i toto
bych v této chvili dal stranou. Jeding, jak by Cloveék zjistil, ze jde
spravné, je to, Ze se na chvilku zastavi, a vyslovené pozornost —
kterou mame stale otoCenou smérem ven, smérem na hodnotici
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procesy, kdy vnimame vSechno okolo sebe, a hodnotime to — obrati
na chvilku k tomu, ze se zamysli, co se deje vevnitr. Toto je
nejrychlejSi a nejjednodussi situace, nebo chvile, kdy jsem schopen
se napojit na to, jak se citim. A z tohoto procesu se da potom
rozvijet. Neboli to znamena, ze jsem najednou po nekolika dnech,
tydnech, v sobé o mnoho lépe rozpoznavat procesy bez toho, abych
hodnotil, bez toho, Ze bych Sel do procesu, Ze je mi to pfijemné,
nebo nepfijemné. Protoze pred chvili jsme si povidali, jak poznam,
co je mi doopravdy pfijemné, nebo nepfijemné, zda je to pro meé
dobré, nebo ne. Totiz jediné tak, ze v sobé rozvijim pocit, jak se
citim. To na zaCatek bohaté staci.

Martina: To znamena ticho, klid, a schopnost byt sam se sebou?
Zpomaleni?

Maros Vago: Ano, presné tak, ale druhy krok musi byt pfesné
takovy, jak jste fekla pred chvili, je potfeba to dotahnout do procesu
normalniho zivota. Neboli jina véc je, Ze se zaviu doma, odstfihnu se
od lidi, a budu chvili v tichu, protoze uz s tim ma mnoho lidi velky
problém. Takze dobre, to je ta prvni cesta, jak se toto ucCit. Ale uz
kdyZ se naucCim, Zze se umim dat do ticha, umim si vytvofit chvili pro
sebe, umim odstfihnout vSechny lidi i vSechny vzruchy, tak druhy

jdu do prace, délam vSechny Cinnosti, a pfitom si udrzuji svou vnitfni
pozornost, a jsem schopen rozeznavat i to, co je venku, i co je uvnitr.
A toto je pravé potencial, o kterém jsme se pred chvili bavili. Tento
potencial je v tom, ze toto musime developovat — ja tomu fikam
,2dvaceti Ctyf hodinova meditace®, coz je trosku prehnané.

Kdyz ¢lovék zaéne meditovat, a vénovat se tichu a vSimavosti, tak si
mysli, Ze ma vyhrano a ze uz je vic nez ostatni. A pak jde ven, a na
schodech se pohada se sousedem.

Martina: To nezvlada ani dalajlama.
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Maros Vago: Ale ano, zvlada to kazdé malé dité, kazdy, jen je
zapotrebi pochopit, o co se jedna. Dobre, odstfihneme z toho 12
hodin, které jsou urCeny ke spanku, kde se déji fantastické ozdravné
a léCebné procesy. Ale navazeme na to 12 hodin bdélosti, a tam se
toto da velmi efektivné trénovat. A uz jen ted, kdyz si my dva
povidame, tak jsem schopen vnimat, co se déje ve vedlejsi
mistnosti, jsem schopen vnimat, zda venku prsi, a pfitom se plné
soustredit na rozhovor s vami. Jsem schopen vnimat, co mi déla
Zaludek, zda mam hlad, nemam hlad. Umim rozeznavat mouchu,
ktera by tu mohla letét, jsem schopen rozeznavat velmi mnoho
procesu. A toto je to, o co se jedna.

Mnoho lidi ma pocit, Ze kdyz zaCne meditovat, a zaCne se vénovat
tichu a této vSimavosti, tak ma vyhrano. Ja fikam, ze to je nejvetsi
chyba v chapani, protoze Clovék uz se dokaze uklidnit, a tak si fika:
,Uz délam hodné, uz jsem vic, nez ty, protoze uz medituji, uz se
vénuji svému tichu.“ Ale tam pravé muiZze nastat, z hlediska
psychologie, problém frustrace, protoze se ¢lovék nauci doma
meditovat, vyleze ven a ma velky problém — hned na schodech ma
konflikt se sousedem. A samoziejmé to vyhodnoti, Ze soused je
problémovy, tedy, Ze my jsme v poradku, protoze jsme pred chuvili
meditovali. Takze toto je z hlediska psychologie velka past. Abychom
zvladli vnimani a v§imani, tak je potrfeba to dotahnout do béznych
situaci. Neustale vykonavat normalni procesy, chodit normalné do
prace, a ne, ze lidé zaCnou odchazet z prace, a ménit ve velkém své
Zivoty.

Martina: Odchazet do klastert, do Thajska, do Cuzca, protoze jste
fikal, Zze tam to €iha, a na kazdého to skodi.

Maros Vago: Presné tak. Proto se i misty trochu bojim o tom mluvit,
protoze jeding, co si z toho odnesou, je, ze tam chtéji okamzité jet.

Martina: Letenky?
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Maros Vago: Letenky. A nas se ptaji, a velmi Casto nam piSi dotazy,
jak se tam dostat. Vibec nejde o Samana, a nejedna se o to, jak se
tam dostat. ProtozZe, kdyz se tam ma nékdo dostat, tak se to stane
pfirozené, nema se to stat tlakem, protoze pak tfeba nenarazi na
dobrého Samana, a podobné. Ale ta prace je o tom, Ze kazdy muze
zacit ted, hned, a tak se to také ma dit, protoze, jak jsme si fikali,
mame k tomu vSechny nastroje.

Takze preneést vSimavost do bézného zivota, a hlavné si tam dat
dUkazy. ProtoZe teorie je jedna véc, ale dikaz je v tom, Ze to jdu
vyzkouSet, a podafi se mi, ze preziju den tak, ze jsem schopen
poslouchat kolegu, jsem schopen délat najednou vice véci, ze
vhimam, jak se mam, co se déje. Pak se tato vSimavost a pozornost
rozroste, a bude se stale rozrlstat dal. A to je ten potencial, o kterém
si povidame, to je ta mentalni sila, to je mentalni dozravani, mentalni
ochrana.

Martina: MaroSi Vago, to, co jste ted fikal, je jinymi slovy to, Cemu
fikate ,najit zdravy vztah k sobé saméemu™?

Maros Vago: Ano, pfesné tak.
Nabozenstvi méla na €lovéka pozitivni vliv, protoze mu dodavala berlicku

pro vnitini jistotu. A zaroven v nich byla manipulace ze strany lidi, ktefi
chapali procesy lépe, nez ostatni.

Martina: Ja bych naSe posluchace chtéla uklidnit, ze vy se ve svych
rozhovorech a ve svych promluvach odvolavate na myslitele
poslednich 2000 let, at uz je to Buddha, Jezis, filozofové. Do jaké
miry se na tomto vnimani sebe sama muze podepsat nabozenstvi?
V tom dobrém i v tom Spatném smyslu slova?

Maros Vago: Nabozenstvi jsou krasna a specificka véc, ktera nas
potkala, a nejsilnéjSi prave v téchto poslednich dvou tisicich letech.
Lidstvo prochazelo téezkym vyvojem, a tézkymi etapami,

a nabozenstvi prislo jako urCity druh odpovédi na sebejistotu. To
znamena, Zze uceni riznych typu nabozenstvi, které tu nyni jsou,
nebo byla — vnimam, ze nabozenstvi se uz trosku zacCina chapat
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spravnym zpusobem — méla byt berliCkou v tom nejpozitivnéjSim
vyznamu. | kdyz za tim samoziejmé byla i hora manipulace, protoze
nabozenskeé vedeni Casto vymyslel Clovek, ktery troSku vice

a rychleji pochopil procesy, takze byl schopny manipulovat skrze
nabozenstvi. O tom jsme mluvili na zacatku rozhovoru, Zze tam nastal
problém, ze to nékdo pochopil dfiv, a vytvoril urcity typ viry

a nabozenstvi, a dokazal tim nékoho manipulovat. To je negativni
stranka nabozenstvi. Ale pozitivni byla v tom, ze kdyz si Clovek

v téZkych dobach neuvédomoval svlj duSevni pfesah, a uvédoméni,
které kazdy z nas ma, tak mu nabozenstvi pomohlo, aby se monhl
néceho chytit, aby mohl v néco véfit. A vira je velmi silnym
mentalnim prostfedkem na to, aby Clovek prezil.

Martina: Mimo jiné to probouzelo uctu, o které jsme mluvili.

Maro$ Vago: A pokoru, pfesné tak. Uctu a pokoru. A Ze si mame

z téch nabozenstvi vzit minimalné to, ze Clovék byl schopen nékomu
véfit, nékoho pozadat o pomoc, a tim padem si neuvédomoval, ze
vlastné zada o pomoc sam sebe a ze jen podved| mysl, protoze mysl
se da podvést velice lehce, a da se pripravit na to, co ma dorucit. To
znamena, ze kdyz umime spravné pracovat s mysli, tak si ji umime
nakodovat tak, aby nam slouzila. A nabozenstvi vnimam tak, ze jsme
troSku podvedli sami sebe, Ze jsme jesté neveérili ve svou silu, ale
vefili jsme v néco jiného, a zabezpedili jsme si tim berliCku, Ze nam

s tim nékdo pomuze.

Martina: Mné se prave zda, ze vy pouzivate nabozenstvi tak, ze
feknete ,reinkarnace”, a placou krestané, feknete ,Samani®, a placou
vSichni, Feknete ,JeZis", a placou Zidi. Jak s tim nalozit?

Maros Vago: Ano, délam to tak zamérné, aby bylo vidét, ze se ze
vSech téchto informaci neda nieho chytit. Délam to tak zamérné,
protoze je to troSku Sokova terapie — ono to €loveéka trochu vyhodi —
nékomu to lahodi, nékomu to pomuze, nebo to nékdo uvita —a na
konci tohoto procesu je vzdy, ze tam néco nesedi, néco tam neni

v pofadku — logika za to nepusti. Ja zamérné pouzivam takeé rizné
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zpusoby manipulacniho naleténi, kterymi tady prochazime,

a zaroven oteviené mluvim o tom, ze vSechny tyto véci byly pro
lidstvo pfinosem a pomuckou. Ja sam jsem vyrustal v kfestanské
rodiné, a mél jsem moznost si cely tento proces velmi dobfe osahat,
a mél jsem moznost vybrat si z toho to dobré. Ale videl jsem tam i to,
co nedavalo logiku.

Martina: V cirkevnich dogmatech a podobné.

Maros Vago: Ano, v cirkevnich dogmatech jsem vidél véci, které mi
nedavaly smysl, ale zaroven jsem chapal, proC se déji, pro€ tam
jsou.

Martina: A v urcité dobé byly asi tfeba cirkevni ritualy velmi dulezité.
Tato vzajemnost byla velmi dulezita.

Maros Vago: Ano. Ja fikam, ze to ochranilo lidstvo od zbésilého
jednani, protoze dostalo skrze nabozenstvi urCity typ discipliny.
Takze za mé nabozenstvi pfekrasné splnilo svuj ucel.
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