Jak k hvizdani uz nikdy nepotirebovat pist'alku
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Hvizdani na prsty je velmi uziteCna dovednost. Nékdo se ji marné
snazi naucit roky, tak snad pomuze stru¢ny manual. Existuje totiz hned
nékolik zpusobd.

Hvizdani bez pistalky nebo flétny je dvojiho druhu. Bez prstl a na
prsty. To prvni se da pouzit jako skute¢na hudebni produkce, pokud ho
umite opravdu dobfe. Mlzete si piskat pisni¢ku nebo nékoho dalsiho
doprovodit. Piskani na prsty je na druhé strané hlavné signalni
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nastroj. Idealni na ziskani pozornosti, utiSeni okoli nebo pfivolani
pomoci. Prave proto se hodi v mnoha zivotnich situacich a je to vitana
dovednost.

Prsty plus rty

Prvnim krokem je pozice, nebo spi$ sestaveni prstu. Dejte si ruce pred
obliCej a nechte natazené jen ukazovaky a prostfedniky. Prostor mezi
rukama bude vytvaret stfiSku pismene A. zbytek ruky bude vypadat
jako pést. Trochu vtahnéte rty do pusy a zakrut'te je kolem zubdi.
Tohle chce trochu praxe, abyste zjistili, jak moc potfebujete praveé rty
kroutit. Ted musite dostat do spravné pozice jazyk, ktery je kliCovym
prvkem.
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Pomoci konec¢ku prstl jemné zatlacte jazyk zpatky do pusy a
pfitisknéte jeho Spi¢ku dold. Az to udélate, mél by mit jazyk tvar kfivky.
VasSe prsty by taky nemély byt dal nez ve Ctvrtiné pusy. Ted pfes tuto
formaci v puse fouknéte ven. Pokud mate pocit, ze vzduch prochazi
pouze pres vas spodni ret, pak jste jazyk, rty i prsty usporadali
naprosto spravné. Pokud je i prfes vas horni ret, potfebujete tento
pruduch jesté zuzit pomoci prsta.

Hvizdani pusou bez prsti

NavlhCete si jazykem rty a naSpulte pusu, jak kdyz chcete dat nékomu
pusu. Prfi fouknuti byste méli slySet ton. Uvolnéte jazyk a fouknéte vic.
Pomoci jazyka, Celisti a dalSiho Spuleni zkuste vytvaret dalSi tony.
Zajimavou moznosti je jesté hvizdani nikoli vydechnutim, ale
natazenim vzduchu. Opét si navihCete rty a stahnéte je. Vtahnéte
vzduch, dokud neuslysite hvizdnuti, muze vam trochu klesnout Celist.
Cim prudg&eji natahnete vzduch, tim hlasit&ji hvizdnete.
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V8echny zplUsoby hvizdani — jsou i dal§i — vyzaduiji trénink a zkouseni
riznych pozic ust. S trochou tréninku se ale né&jakou formu hvizdani
muze do né&jaké miry naucit kdokoli. Pokud se vam pres veskerou
snahu zadny z postupti nedari, mize jit o zdravotni problém. Musi
se vam totiz uzavrit svéraC v hrdle, pokud k tomu nedojde, hvizdani je
obtizné. Je vSak pravdou, Ze jen asi 13 % lidi se povazuje za vynikajici
,hvizdace“.
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