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Védét, jak piskat prsty, se muze hodit, kdyz potfebujete zavolat taxik
nebo upoutat néCi pozornost. Piskani prsty maze byt oSidné, ale s
trochou cviku budete za chvilku piskat hlasité!

Metoda 1
Pomoci dvou prsti
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Stisknéte konec ukazovacku a palce k sobé. Nezalezi na tom,
kterou ruku pouzijete, ale méli byste pouzivat pouze jednu ruku.
Muze byt jednodussi pouzit svou dominantni ruku. Vas
ukazovéadek a palec by mély mit tvar prstenu.[]
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Presunte jazyk zpét do ust. NatocCte jazyk nahoru, aby konec
sméroval ke stfeSe vasich ust. Poté jej pfesunte zpét do ust, aby
byl prostor v pfedni Casti ust otevieny. Mezi vasim jazykem a
prednimi zuby by mélo byt asi 1,5cm.[2!
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Viozte ukazovacek a palec do ust. Zatlacte prsty do ust, dokud
se nedotknou vaseho jazyka. Tvar prstenu mezi prsty by nyni mél
byt vodorovny.[4]
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Zhluboka se nadechnéte a zavrete usta kolem prsti. Rty méjte
natazené pres zuby. Jedinou mezerou mezi rty by mél byt prostor
mezi prsty. Tam vzduch vychazi, kdyZ zapiskate.!
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Foukejte vzduch prsty a ven z ust. Vyfouknéte silou, ale ne tolik,
aby to bolelo. Nebojte se, pokud ze zaCatku nezapiskate. Nez
budete moci piskat prsty, mize to chvili trvat. Pokud nepiskate,
znovu se zhluboka nadechnéte a zkuste to znovu. Nakonec se to
povede! [0

Metoda 2

Pomoci Etyr prsti
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Ukazovakem a prostrednikem vytvoite obéma rukama tvar
,»A". Roztahnéte ukazovacek a prostfednik na kazdé ruce. Otocte
ruce tak, aby vase dlané smeérovaly k vam. Poté se dotknéte
kone€ky svych stfednich prstu, aby vytvofily tvar ,A“. Drzte

pisteniCek a malicek ohnute dold. V pfipadé potreby je drzte palci.
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Protahnéte si rty pres zuby. Chcete, aby vase zuby byly zcela
zakryté. Vade rty by mély byt sto¢ené pres okraje zubu.l8l
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Prsty tlacte jazyk k zadni €asti ust. Zvednéte jazyk nahoru, aby
konec sméroval nahoru na patro vaSich ust. Poté zatlacte na
spodni stranu jazyka konci ukazovacku a prostfedniku. Stale
tlaéte jazyk, dokud nebude tak daleko vzadu, jak to pujde.[10
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Zavrete usta kolem prstui. VasSe usta by méla byt zcela utésnéna.
Chcete, aby prostor mezi prsty byl jedinou mezerou, ze které maze
unikat vzduch. Jen tak budete moci piskat.[11]
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Vyfouknéte vzduch prsty a rty. Vas vydech by mél byt silny, ale
nefoukejte tak silné, abyste si ublizili. Prvnich nékolik pokusu
muzete slySet piskani. Po kazdém pokusu se znovu zhluboka
nadechnéte a znovu uzavrete rty kolem prstd. ZkouSejte to dal a
nakonec budete piskat!!12]
Pokud mate potize, zkuste upravit uhel prstl nebo zménit, jak
silné foukate.
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Spoluatorem tohoto ¢lanku je tym zkuSenych editort a badateld, ktefi
ovéfuji jeho presnost a srozumitelnost.

Na wikiHow je Tym manaZzeru obsahu ktery peclivé sleduje praci
editord, aby se ujistili, ze kazdy ¢lanek splfiuje nas standart vysoké
kvality. Tento Clanek byl zobrazen 76 615 krat
Kategorie: Umeéni & zabava

Vytisknout

Stranka byla zobrazena 76 615 krat.

Pomohl vam tento ¢lanek?
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